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1 ij J L» 4 -Lj> ISb - o J 1 4J I j^P j--< —) 4'1 3 ..—li J 4—oJLp 1 

j-^-s oljJU»l L« C—LaJj <-/? y-~ a 'i C - JLiL > *3 t JJL«Jl 4 _jJL»j— 

4~» jL-J^l jy>di ( Jj>LiJl k—Jl5 ( _ s 3 <Lj^*J 1 pi jS ^a.—Jjj 

A-LjJkJ jJj ioLl>«JlJ 4 a 1 la o 11 4 jLgjJl 0 ^-»Jl jlj p-LjUI ya 

^JUl illjiNl viUi 4 ■- oijJLj^a'^Ul 4_i jJt--£Jl j^yJ olJUl Bj ..... a. 1 

c-bj V aJoal^OU oJlp-j ^yi SL»JIJ Oj-oJl ^yi^Ij vJ. ■■•■>- ,j^j #»L>«j V 

. JjVl Ja«JI ^ jl^w-1 Jj 


(j LZJLw.Xa 0 Lj-L?- L«_A ^LJl pia » a L»JT SiN jJ l_j 0>j-aJl ij) 

llAv* l lili . (bJLSJlS^ y ~J b*Sf I 6 LL n .q-) jJl 4 u L« jJ I J o L^-«J Lj 

Lo-jI.} L5 LjL \JJL. ai aj^lJJl jj-a CjL>«J J_>i_L-w c L' _ aJ Jj»-l.i jJajJl 

1 jl>- 4a,. «. pj 4. a . a .p 4 I t .>*I ilb-A ! *bU^ .x>- 1 

iJJlAj j-a jJilLJJ ijJl 4. « - j -.Jg 4j^LJ (j j£j j I J_j SL^uJl ^ y „ ,) 

Uai*i . j^*jJl , ^ j ’ ^ 4jf* c/ J^' cA>' cyj 1 

iJ aia c_s^>«J l ol 4 aj LgjJI I o L> J jyt 



. SL^Li*Jlj I ^ja jU»i ^ LjL>- 1 jjLxj pj bl ^S' ( jj» 

(jl O-LS'lj a . .,/jt iy II 4-L-LaJl OjI j'.—. Il (Jjb*- a- Lo- L J I (bjlp>*j| O jjj I 
C oJL>i^oJ 1 LJlP l g «Jba-j l o *r Q. ■«■. I OJj-oJl i ~ = *~_$~ > T Z *’ bl I J ^ i 

^1p ej-jlj ^ ( JJL*Jl iSlIaJ <*-^} L>- Jj t 'y <~aJL>- 

t ^ r « JlLuJl IJLa ob^«J Si Lis j Sjja- <J^L>- j/* »jL^» ^-Juj Jl—>*J l ^LpjI 

• L^S" I g g -•*■ jjj sb jL>- <s*la jj 

I-i jyJ>-c »L^..S' LfS"j->«-S 4 U.,i9 iOj*)/I c_ ; 1 LloL«*>-l jl 4 jLLL>«JIj 

ajjLJI *LLLp Juijo L^S - Jja-i; IJuLLl *Lo_sP SJl ^ISj 

^JLj (1)1 4**^L*/I A JL > JL 1 11 * ^ ^ »* I j ^Xp^J 

^y*j (jl L^iSL^j (_^>Jl j»JL«Jl IJLa oJu^-jJl C->lijJL>i-oJl jbLJl 
LgjJll_J j ^SLtfj La .—>- 4_^>-jJj^Jl L^pLsPjl __f~JtlJlj 1 g*« - ■ b 

j-^--5d I ^oLlJlj 4-J>- j->. .,.1 H j-ft l la* Jj-a iljJj bLip jl_£J>- 

jl Jb>«J t bJlIo ^yu j/L b T In ")/j ^ (viiJS iijjj V j\i» oUljj^xJl) L*jL^a 
IJ LjO l > 1^* I ^3 I V P l^aAiJ I ^a4>^ j J lP l a «|l3 I 

^JuilJl l_>L~al Jl3>-lj ^L^S*"! jl Bwl>-lj O^Ssi 

J lya-j I ^L»J 4-L,ial<* Uol 3f\ Lg.l a (wiJLo ^^lll LjLiaJlj . CP J ^~J| 

jL£o j/l a j-ft aJLoJ La > —.~^- ^.Jd ll L$J| — . 1 1 (3^1~J clLLj lijl^sLi 

. CUol j\ CL- 


LJjip <u*J L<J L~-15 L*jI o^ l LJ y>~ ^y> ^oL»Jl j,Jl*Jlj LjoL-^>-1 

iijJb Lj^SLdj (jV c <ui (j jOjj>-j^> i y>uj jJbJU «. (jjiJl IAjb ^ 

.SL»Jl ^y<v—J JL>-lj (j^ 5 ^ J-n,i9a ^ Lajfc Ju~>«Jlj ^Ji*Jlj IJLa 

LlP 1 — ( >• ’ : ^3 L ^^S' ^P Lij (_gl (1)1 d_l j J_l (1)1 ^.„, bi IAJ 

f-IjS/l^ oljl.fl * <-a. 11 o')/ ( 4_i ^J-S-1 (^JUI (_£ ^_^_dJlj ^JLijaJl Jgl JtOiJLJ 

^ S-Jl^ J S Pj>. ojJlJI J-pUJI ULa JpJL>J ^yJl ^ cp'yLaiVlj 
(3a>"I Lj^Ls*- p ...?»Jl ^3 Oj^Jl LMiJLi t JgUbJlj Sj^j>»JL ULj'^Ls>- 

! Sj Li l ^ JLj I) I ^ j^jjJ I ^p ^J1 



*Lla->J 3 JUJL?- ^ 4 ..I ?3 ^olji iltlAj 

liLi .olj—J« jlJIj jjJl tULU VI LJl—5^ ( j_>*J L»j 

UL^j jJ ti^Jo-JI j 4* j jLit»>JI (■ y^o ^JIjjJI dJu L/> i j-ai <jl 1‘.oiLr.^l 

>J| f Lj I t ‘ y A C* li3 - LqI ^ L_ JJU i y ■ 1 . d ^ I 1 ^ iy» A » J j ( y )I 

4lli/a C^»o ^j^Ji alS’jJl JaL»Jl JliA t^iwJl ^ j.,/? j»j ^^P 

ciLUS - J tJ.al^Ld Jjsj-I (j-* jj5^ lSJL>-lj 

. <u^ij 3jl>Jl jA (jUa-d (>• Jjj <_5* 


oIpL*j I^J) 1 L5^i 1 j** AjiJ 

. ^ ^--iJl (J-I louts’ (. . . ^Jl J Ujj 


j jj>*zl\j aJ (jjlla, a II LiSjj3l jlla| (_yj <jJj»*jJl1 ^JjIS j-p jj-ajJLs 

! j^>S I (JI^»Jl ^4lJaJl , y iLy 3^ i ^. d*.*. J Q ^UJIj ^^ys^l-Jl 

^Jl ^lijjV 1 J j la .,<o Li yLJl ^ylj (_£jJ 43 ^ji-JI 

i—> j^ 3 Oj^J V (jl l)L-»jVI |j_Aj . jUp! la .m ylj> ^3 

ja . ».«11 j3illa* j g la a 3^>fcd IgJ03 yd 1 *_> 43>- 1 Ij (_^4>^-JJ 

. jjl>jl ^jjl^ll AyS^J ^P ^iJl oUl A^-Jji\ AjLjLjJ I C_1J Jais 


3 ^ J e-LJjJI «^P j ^ yyJLj l 4jjial) 4Jljl Jaj^j ^Jl53l r li Jjj lju» 

IjJi ^1 Quantum Physics . Jl o^JaJ ^jip jJili^Jl viUj 

o j la'. H j! Lya ^ I IjJL^Ij i4a?o> ^^3 BjjJl ijj3 iillaJl ( yj> *^\ ,4',.,— j 

•>■' Jl <4-i3 ^-P a^iaj ^yA UJ j^~ {y> (_53L*Jl ^JLxJl 

^JjUt J li j3 jJl>i^» ..>- J l J-* «' 1 ^jjL^Jli 

(_jJua J JU-J»JI “LAj^j ^j 3 Ul j~*>~ JtJ bjLa- l o g ^ A 1 L*«S^ 

. e3j«t>*-d jz&J <^-yiaj> Lg..^>^l UjL>- .eL>iJl ^jA 3jJl>«-d 

^jill Qantum Theory Jl «• yj> ( _ 5 Jlp a-Ljj L'JL^I ISU 

4.. —-1o bJL»jj-gJ 43 Ua j_yA LjJ^4>- ( j^» Oj^-llj oUjL^JI ijl Lg-> J 'Q-yj-d 

4 jyJ>u>- LgJ ^^-Jj 4j_yiJl j fl J J) la 14 ^Jp olljjj*- 


V 



yj I y>rJ I O LjJaJ I jJaj L« Loj Lalla^a 4 Aa-gjLi LaS ^ JLazJ I 7 - - - /^>2 

. L^^jSj ^^yLp ^v— a J>rJ I 

L)l j-A JL>JL>- i3lj.l^M i^j-* ^-Lp fr J '' Ij-laJLa sj^Lbjj j . T .1 il 

il)| I t <a.i...>w» ib*jl 4 J ( j—J ol^«J! lLUJL^j jl ijljj <1 jjAjJl 

1 iJuJlo SiQaJl {jA ojjla'.a j_P Aajb>- *^M j^ ^JS" 

J^p ^—~a L$J 1>1 a ( Jj>- (jLajJlj (j L>L»JJ A. _ J L A^jJLaJl Aj^ikJI . ^ -lac. ^3 

Qantum Physics _lli .j-JcJi j*Jb j_a j jL£_a j! jLajji) ^jl>^. 

«• 

jJLJl ^Ij jA»«-aJlj (*oU5j ; Lr > * - ' j-^ a ‘ 

. jU a-b-iVl JS^ L>b~jVl • LwwfljI o_j^j 

P ^ ^ 4 - 

aJI 4^j 4 HJ 3 ( j-a JL*_il 4j| a LLajj Ljl^La (J"**- 1 Ljl Lj^J L-»a( jA>- 

> 

A~sl id.^—a-lS'JJi 1 ^j-jj^Li jJj SSUaJb LftJLaj o^AxJta 

UIj*>L>- ^a aJl>- il)| . LJL>-b LL>a^«j (jjJiJl j*_jIjl]| 
j. = .«.lll jL>- IS| -ijJL»i-aJi ^«P (1)j^Jl |j_>- j.jty? 4—JaS 

! (<bl L)L»t—>«) 

a T 11 . ^ •>- t Jb A 14 a 1 a 11 f JLp l^bls 0 l .«. i*)} I *.«/ ? -) j |ji_A J^a 

oL^Ls"- jja aJi>- Oj£j vL~b»- OL-oVl . 4Ia»- y£-\jj 

La IaI^^pI U Vl >. J1 yj* 1 1 aJLs^- aJj>- j^Jb 4 —A11 ^a-Lu 

tiJLij LgJb> 4 _iJLj ^ ejjJl jjJ SiUaJli i L^ijLiijj Lac-LLsa? 

^JJ_>T_a ^-p >^>-a (jj^Jl 4 -Jjb>tJ 4 IJL>- 4-a-JJuL l lj L)^L>Jl 

l g... a' ^«J«J ^jLgJ N La .~~J 4 I J J^O*^L) jj[jhc^j 

jJL4j 4<J^J' * - - 31 £-+A>tZ lAjjJb ljjLv»^-l ! aJsl>»J eJbJja- 

A * .i«.a LlaL~a»- i L^>U- aJ^* J5" ^ kib-L^u t^b^LpLAzJl b_i_p 

l^,./3 J>-I jjoJIj (Jbl ^»..a * 11 ciLlj C... i-t jj bid . LjLj (j j~Ju kj^T 

. A?-jJ>a..JLil ^a,...| La L^lP ( _ f sA’klajk^cj 4 La OI 

^yiP OwL—La>- (_yA*j (jl AS'ljijj 41.2.P J>U- (jl**oNi ^a.la~UL* 

La-j-a 4 J1».,/311 jL>«j 4-Aji>«JI 4jli ^yll (J-biJ j I J j .~ J4ll I 4a»*Jb»-1 


A 



io jS 


lla>*.3 f ^3 4 J^Loj 1 4 .* ■>a j j *•*••'*" 4j j a mjj 
JLjj ^Ul a jr* 4jlisLojlj 4 jLS^>Lp 


J5 j-* jUS/L jj- 

4ia-J»«^> jJ- 9-JLJ ^y^gjjl ULa . B U ''■$’■£' (_y-^jJJ 4-j tajjLjJ h« 

-L-*>*Jl *_ii jj !3| Vt *if 4 j>-jj>«^JLJ li . AjIJJ lilJL^»l ,,a± ^jiM 

! j~*zS\j ^ojJl ^jC’ 


ol <£~*j j <jLJVl j! y*> aJ j2j of Chopra s y_ L. 

<J\ ls*J ^J- 5 e - L ~^ J- 9 ^ iSj^ cj l * -!-».* 11 <J^->*-j 

fLi-Jl C—> 1 xm*J I ajISLU ^ «x««. i 4 -*p1^ ojLJL^p 

1 Ij <L*j Ll*J ^luJI ojL^- y&>Tjj 4jJlJ 

^ ^5sj ^ y l_£* I ^ «Ifl >«J l ^ 1 *- * • •" 1 ij jj>xJ 1 Aamj c,) 1 ^1, - - - * 

^3 ^>tl3 ^U^L>JI ( j^ r > l^ \a J^.^jLJ1 j J _ sUI 

t O^Ia-wJIj ( b> 5^ ' aA oL%s>- ^3 ^L**JU JjLa'yi ^|jJlJ| LjUapJ 

. Ij ^yA I ^_3V 4^Lo-P 

(_£jj>*xJl (j^!j . j-jj jlj Jj N Cj Ij t ^M-lj 'if jl LlAj 

J! U j ^1 ajj .,ei 11 l)I iijJLi ij! jJ* ^£JI 

tjj ^ tf,. » „,< v] 1 ^1 14_W^.Li-a f ^a l g:. . r,: g - L— ^j-4-* ^ ^ l^ -j 

ajl .,a ij Jg L* '. j />JLi _111)) (jl^j'if ' J: 2 - ~» ! l i/ ‘j' 

. ^LVl aJl* ( ^'>.,«..-ll» jLJ^I 


. Lg-L-dJ j !j Ju 'if 0 L*-* 4.a .)iSij 4a .. la 11 ^I piJ Ij^l OJ 

^»J g aoll iJlA j . Oj-«jj 4» ..lall ^ 4-a«J| oUjISsJI ^yas^t 

* 

LjL«3 2 jZyy* ^^3 ^.la4lj *)J o LlJLa 'y LkJ ^.i JL a 

L/bljjj <JL^>“ J| <1)1 li^kj ^ >0 j 1 (^5^ ♦ ^j 

Jl ^ J-* i>osJ Uljj j! JjJj jvi tj-*j J*y 

C-> L>i_aJ ^yi o^jjJl viHJlJ jjj-i ^j_4 bwUJl>- Ijjjj (_$ y-** 

. 4jtgj *if U ^yJl ijL:*- 



.i3Lj& (j—J ^jA Aj*-»nLi <J jJizzj LjL*>- (jj, 

j-ju liL^l>- AijjiwJlj Li j^-j ^ <*£\JJ*i\ o-tS’JlIlj Ai^x.oJIj AsUaJJ 
(_j-L>- ^yh Lkili 3j£ (_P^ > 'j ^L*-® ajUAi^-Ij aJU£L < Jui«11 1 g *.p 

UJ L p-x- L oJ I j j£S I j ( j^« ^ j-* s j Jl) I t . U jii li . ja 1 .~a 

JLji N jl5C» ^ jl Oijl lili . t-Ji#L>Jl C»—J 

. (au I jl>«—«) j.1 —a . * ija>-j-* Ail 4 c-.-. aJLj '^ki t jl>-I <cj 

j a-^JLp oljjJaJ ^ «ijjl L« Chopra ^JuJ Jij Ula 
^ y3 ^yP I A^LW ^ l ^y^-P ^JUP L»—J 4-jL^P l>Jb ^yj 

0I (jl $ 4 L ll>- j L w > , ^3 I Jjt jjL! 1 j*&>bZ-) Lx*l^>- ^l..— 

jj-o Ju^j Lx iw~—>• L^>-jjj AjJL->«J 1 AjlSUa j>u* t_y^ c ’ J^ 3 -~-j ol AjL^»Lp 
'j£j£\ i £ J £jti\ IajU »1 ^ *£j* S^lji <-)t>^>- 

^>wJLJIj ^_aLLJIj ojJJ Lju*-L>«^ A--«Lrf('yi LjL>-L>- ^1 lj « j jj 
Lijl^il ^yj L j jJ oLp^JIs . LlL^lsi- a aJL>- ( J5 t3^L>*j 0 jlpL^«J 1^ 
«LJ li . aJLA>- o L>- U>- {jC* j~*a *y li) L j A^j L *y1 L^i jJU La I jiS 


a- u 


lj Aj i La cj I J_fc I ^yj| (J y*0 ji l_J 0 J jZi I ^y> (j jJ lx .L.a ^ jaL»a 

aJ AS jlp 'y (Jlx-JLl'yi 1 *La jl Lt^* 4^4***^aJl . A^*<a Lk^a d-> L»- yA^P 

jJi}\j 5iLx-~Jl A3 yS tjL-fc)^! l j .Ip A»~aL^*yi a>-L»JL 

AwL^VI j»_gjL>-L>- l ye- ljj»- l-i-xu I jiy>*j\ Ji ^Ul tVjJfc j| . A>-ljJl j 
Lsljjfcl dJLjfc jl Jj J^>- yA I j.* ,L»."j jl ^ g, .Ipj Aul oLj-1>- y>%-t A«x...lallj 
LgJjL>- yA jl ^ ^ . IP Lft^Lal J_yl3l jJUL yS- Z}3 jCa 

I JlA j_>*_I l^*«--lai ^yx—J LiiL«4»-l aJl>- J5 j[ tiijjLaJl *LiiS"'yi 
. (_yM® Ao^ftjlj <JL»J»«J|_5 8^ lx.-Jl (J 2>%z} tj^gJl 

(jil LLyij^l i_}L*>j! a^.4 . % l \ L» p Chopra L^^-Lx-j Llaj 

djLpIj ^yj^La-xJl j—^jjJlj Lgjx 1 -,a *.I Ujl5Lsl (_gj.*.xJ oLIj.laI 

• '-fc* J_pxlJl 4i-XJJ LfJ[ jjljJl 



(JjSft ^uinH 


AGELESS BODY TIMELESS MIND 

i^ii ^ji\ 

<ui ^jJaj 'if iwaJLl^>«« <L~>- jjuld)l ijl 

^.ZPI Oj ll«J ^jJl <jL— jIAJ £j^j\ ji ^ja I 

llAj .OjaJ jJ jj l)Jl "iff t j.— >'l (_$JlJ <jt\iaA <jl JL>- 

Xj^>- >- (_y> JLjli>- iLi^pVl IJla Ij,» ./jT d)l Jbjl 

SLsJJ oJLpLSJI ^yA (l^*j^ dy* j-lfj iJl>«xllj i— jLjlII 

foy 'if J Aj>-*i/j 

1 <j| ?<Jl ._»L»jJl ^jA Ljc><wj (_$JL5l Lo l Ijl^S" d)l^« illiA o\S tal 

0 0 

^ JuP aJLa>0 (j£ *iJ i AmJU O C k— a 1 iJUb ^JLP lllSC* 

l.i Ifl «.^u4 ^4 ljLs^j LjLa5' < L»J ft. o J 1 L»J Lp ^jJl VI 

^■^■A.lg bjt-oJ 1 Ig «*» «*.» (1)1 A^jliJj 0 J J *,43 ) OjUal^J JJ^oNl jJJ 

Jj^ lu ^ >-J jl ^J Oj* J-4 4j ljij>-l ^j^JLa Aj\ 

! ( <S-> (* J-ty 3 *** *) * J (* ^ \-XA 1-L.lp 4 *Jl^j LoJ J> 1 wL*$ 

l^iJl ^l^iJI (jV 4 Lip U_pj j^jj ^n- »JL> loL*-*>-l <j| 

^aJLj V ^AJl J—5>JI ^J-L>u . dUi li JLp jtiJI g| 

ifcl-A 4 j>cJLaj 1 y& j [J*-) ^Ajl ^J-AaJ 

^j g.i ^ I Lj w— s^jcJj & L JLp c-JU 1 cj Lv^^ i uL a (1) I LiJLp j 

. Ju*a>«J |j ^JjL*J \ 4^>^lal JL>tJ l 



^V* JL*JI i_..A-L t 1 g *.a ^jlll oUl^Vl eJlA jl 

jj*o j-~~l \js*j» ^UJl JjL>bJ 4Jo> jJU> V J^LS" ^j_gj_} ^c...JLj Uj5" 

N jj>T—>1 jA Ijjb J ^U,awS> j/I 

aJT ^ts"j 4 jj «/? P ^L^S' Lj-S'jJ>t-J lZJ I /j-P SjL_P ^-A Lo L^lj ( AJut 
Ld-P 0 JJ I L.4.? I jJb 1 »XA . lg^>- JUSj4j * 

J^UwlVI ot j-jlh-j ^JUI ^LojJ jj-kjjJ |» $ 1 <j ojjjJaJLa-Jl 5_jiL<Jl 

(J y>- 4jl-L>- l—.*l.ir.j Aj^JLJI 4 ».. la 11 oLbui Lg_a 4a^jUj 

ULa ^yj ols jJl?*-iJ1 jJLJI (j^-i UI (_j-*j Nl 4- ..LII tiJUj 

4 ^->«Jj j£Laj bo 4_>.~>- 4->-jJjJl bjpLtfjl Jj^O jl bgjlp jJLJl 

j^ajJlj 4 4a»- I jjkllxa 4Jjb>- ^y> ^y*j L. -. GS> ljb^>- UlUj j 

j-JJ-i U^r-SCi; j! Jl>«J 4 jiJS J'~“ T~^ L-j'Vj 4(tiJL!S l _y*-j 'jUo 

a ( J m S AAj jl 1 I ^j-o 4jlj 4 LiL—U ^ ^ylll 

J I 0 jJiL>a 4JLjJaj ^-jUI 4_J^ t_J>LU ^j£- \Jj>~\j UL~J>-1 jl ejj>-lj 

41 .^7* A UL~*>-I b^l/i 4_ajlzij ^yll! L^UJl jl iijJb jl 9 - lj^ b*o jS' 

aJl«J Lo i_~>- jjczS L^Jl ^j a— 1 1 (3 J-—^ ji.io V j Lj Us L J l *a~ jf I j» L«j 

0 l5oVl oJL» 

, ^ 4jP-ljL^Jl 1 L ^>U- ^^a_P , ^-3 j l .^ j^>tJLi 

La j-f 'j j bLj-J lj ^JLJI 4 Zj L jjJ L 4 j Us I jla »■ ^yi “^d3i |» >~- / >«J I 

^ylp Ijl-J-^L—J u^jli (_y^4eL>iJl j-AAj ^yJULj 
N 4 jL lj-® 1 jJ'S' . LjU>- j^Uaj ^yllilLj frL**-^?! Ljlii| 

j_^Aj 4 jl5” U^o 3b*jJ, L • I jUp' 4-L>-Si 1 

(3b*jj/l (_jJ j-g-laJ (_5^-5l l g 4) SjUJl oLj^Oj^Jl {j* 
j*-~—>«Jl IjjLsi- ^o 4 -J-=»- ( _j3 j-JJ-J 1 ~ H 4_LL!Lj ^yJ jjlj 

cl> j ^ L s LU 4 4jj Uto oL j j-JlJI ^yLi (_^jJ ^>__ -~j Lo 

»j gll jl ojlS’Sj a.,,< sUJI 4j‘*>UII ij-iUI jjLs>- t -LaJLwJI 4^L>ol 

djj ^Jlj 4^^>tU^!j ^^4^^ jl l «ljL>tjjll 0-i-A ^yj j^Sllj • U: iyjl ^yU 



jLJl jjk) <jl l-^-»k j jj ■ .—?- L^jLsaj Lk’ c.. — J 

5JU» !>. — « > • Jj (klli j_4 Nj o_^j pj W’ivd- 1 - 1 

>J Lj JUJL>*Jl j) ^jg-o.] I iJlAJ . . t ■ ■ >tJ 1 ^y_Lp 6^1: Jjj> 1 i LfrU >tJLw*j 

S^i LJ~uj p-JLdJl iliLpVl J->^ J- > "-i ^ u^-*-L J -*~ 1 >»Jl JbLidl 

aLj*)V^>- Auji-a^j <JV->- ^jA ( JjL*JU AjUaJlj 4 j^>iJI 

I 01 jS c Jb^j Lk l (j g ->- j 

.il)jkJl ^yj a-j»J UJ ^Ikbol jjb LoL~>-l A-j L>j j^JL*JI _ ^ 

.5j>-ji\ 1.1a ^jaj bbV o jSjs>-ja jJUJI 

a ^«Jj cuL«^J l*_« j iSlk jjj# a^j».. L11 LgjJL>- UjL—>- l _ Y 

jj>*j ^ydl oijJLs^a^U! iSliaJl ^jA IjjkJLi V #ib» 

. jjSGl 

SJL>-j ^yjk «LiVlM oJi_>-j . ^l.yg i.lj d>I V .A >~.,=>«_]Ij JuLoJl _ T 

■ 1^ ^5 * t gb ( * J ^ 1 J ^ ^ —- 1^ j^s JL I 1 I^y-l ) 1 ^ 1 1 

. oL^Jl ou*j U jA jJLa«JI IJla 

Oul-X fl~ . * .o. l 1 • ^SkJl k LJLbU **-> *.7 1 ^a » X .-■ - > t-!'I yi ^|p LalJ 1 _ 1 

^JkL! ajj_*>«JI ^yiuo (_^Jl!I ^J-frl tl ll IJlA \^jJoxZ c_ikI jji}\ j ^IjVlj 

I fe i L j o I (_ji (_5 ^^a)I J^yp jJl (Ja>- I ^yA A*J^jl L^UJU t A-Jb^ 

. iLi 

A.ftJL«Ju ^ g I a, a ^Jj ilLlii’ AJ^Jj ^yjLaJj AjL ^Jxj iJljiVl - 0 

1 (j * - ■"■ A.A.J?j AjJUm. >»JI . A-j >* j (_gjJl ^JLxJl 

-b lAs t IJlA ^jA US"!jj| lili i j^n-Z>^ |>JI ^yj Lkp 

.<j kj ^JJI |»JL<JI j*j ojl->JI LjjL»c3 j-*-j ol 

t aJsl>J J5" 0JuJ l>- olj-iJ ^yj fcbjJL>o A^S ^jljJ iillA (1)| - *1 

jl bj»ial^tfl lili . jOljjJi oJugJ A^xjl! Vl bulk ^ b»j 

. loL~kj b.-u j-Aj ^yi b# 0 1 bkbtt-i ^1 jjJI oJ la lao i jkj 


\r 



4j-lJl jj-» o-aj UJbi.^ ■>y bl dr* 

LbL-i*-! .SJL>-lj Alla a C^u bjcaLSxj alSjJi ioLjl iillA 

jJJLaJl {jA *ljj»-l (_yA LJ jJtP ibUJLSj (_yjJl—>- 

• d jSvj 1 I Jla ^Uj -o 11 

^yXj ° — i J-iJ . (jIWJ l ^_A 3 ji>J 1 Ltllx* o „J ^wO jd I 

Laj^-iI al^^l ^yh ^^j jyg a«. i ^jA jjI j.L.JI 

^yA tSbajI jJ>> Li J 4 ../>.■■] La (1)1 i (^L!| {jy~A 'j g -* I tLobl 

((jj 1L^ 11 U iijJJ oI l'■ ■ la~.«I lils . aj^a.a.> LSIj.5^/ 

^IjLxJL^iI ^Lp AjJLlp i ajj»>t:JJ jJjli p b^J lL ^ ■ 

. *UJI 


_ V 


_ A 


^jA ljJ>Jl (^Jll iijjjta J^C- AXjlj AjLjL*- lla 3 ji iJL^pl ^ (1)1 - ^ 

! bi yt. JuJi>cjj ILLS' l _r ~~ u I JiaXjj b*i../?■>..* ^JSLLj i o.>JI 

^t-j dr* J j-^ * r *** ' fJ i_r^ a_»«j jj ^ dr^ - "*^ ^ •-) VI - ^ * 

A 2.2>JI C—wJ J j-AUia j-^Jaa $ jA*-A ^A jJj 40_j-*Jl 

. jJLbJl 1 j~*AJ { _f* AlibJl 

JjJLa-lJ 4 aJUJL»«Jl (JjLts-JI ob_A jJj *y OLtf 1^X3*y i oJLA d)l 

Bohrj Einstein LajjLj ^jl £jj ^yjLl Quantum Physics b-» j la : < 
(aj^jJlIJI) Quantum Physics _Jl iljj ^ j^j^p j Helsenbegj 
d)l IjJ-S^lj ■ ^ ajjJl jj3 A-SUaJl _a J-iX^w* jjJ j'n.^9 1 (J-Lo-J 

aj j *,G ) L^S P-l^rNl L*j| i 8 liJLP® jl «L5» ^abu V aSIIs 

L.~..^-; 4 yiA ^1 AiUsJl L-a-J dr*^ JT^J t bsAaLp 

■ f-3>J! J \}yrjA jsyij tJSJl \>yrjA *y>- JS - 

^_p j]Lj . axJ@1 si- oJ &lj ^a LxJ j j- l jja |«JL*JiJ bj j£*-> dij. 

^jJLp j La jj i3 Lla J 4 aL., 2?- LgJ L j g Jj<j bJ La 1 jj I a LJa *y I 
d)Ls<a^*_JSi dlLA (j—-Jj 4 (<_£j-j jj.iaiiLLJl ( J- iix~.a i1)La^j) cLJJj 



A^J vjlll»o <^JLp <J y . 0 l g «•» tf > <jj 1 01 jb l.JLo 

0 * 


.X.~?- £»a J I jJ& 0 L-»jVI (1)1 JSj)\ (jl iJI ItAj 

AitQj ^yi Lj^JL>- Jl 5 C L*5" JjulJl aJjj JjuaJl ji 1 (_$.5L« 

l (j g *- ^ i Aj^JLJ! SL>j! t A.a . 2>«J I . oLjJI ((.i j J_>*_a D (_£JLaj .1 ...>Jl 

V JL«w»iJ I . ajj jL>«-a j-&J *£>-yjm i^^vL^SM 


Quantum *_a 1 _ j -JiLoJL 2 iJLJt^Jl a jug-; Ujus^f lili !^aj eJL>«j V 
iJUo L$.g.i5T ( _ 5 _«> LgJj_j>- ^ j^_SLilj oLljLSLII jlj Theory 


f- j-/i \ | 4_p j—* a j j la ’. 4 



LaLoJ Lllli^a t <U-gjlj US' ^yS j»Jul]| t LgJ 



L yi\ ^5eJl iJL>> 


y>- LlJLp LfcJLL L5 aj^LlSI LsoLuL LJj->- frL-iVl <_£jj Lot 

ililij j^aZ Ljj-itj l..» •>■ V 1 IjLA l _ ■ ... ~*~J . 1 

bjjJu ^ . iJ L i l !.. . i t_f£ i —< 1 j*Zj t3(j^-ju 

(_£ jJ i y^- > • '■ .^3 L_fe jt^«*Jlj jb^jl jl cjLs^l 

<JLxa j*^ |j < —‘«.~.^~ Ll-ta-Vl aj^LJI La^LiuL *L«i*yi ^j-woJLij 

^1p I jia J LJ ^I I-i-A ^jJuLi ^jA IOf- *0 j o^ 1 cAj 

jL$LJl LLIJiSj Ajl_£j jl AjIJLi aJ ( j^ajjl LI J-*J 4 Jb Jl>- 

A_aj^>- Nl _j_A L jjiCJl ,_y3 jl <_$! 4 A-*-~OSl>i jLoI aJ 

. ^..laP £-J ^3 i—> JL> JLo A3 UaJ I aJL>- 

I g I ->■ ‘ t y>-J V~.L>Q jLSLJlj jLjJI ^yjl I L A_#_jjJtJl Aj^ ia,^.l I 

J Quantum Physics Jli . j— JL_il ^b j_*j s-La^j *V 

fr <* 

LUJl? 4 Ol j>*aS\j AjS ^.Jl j_^j An^Jail jl LSj l {j>Z Aj| 4 liP N jyaiM 

j J^\J| ^y3 ALwjtrVl jl—jVl • L—oljl jjJ>0 J -JL J I ^yJJ 

0 ^ Lj L Li l «I * A' I 0 I ^jA ^ P^y3 b . Aj L , 3 

JyO jL« 0 J-A-lLl IaJL^J Aj| 4 jjUj ^jA Jl*jI AjJ 4 l j^~A.A jl_4JJ 

. bb»-b ^ jLljJS jLiJI Lsl j *J f-lS’jJl IJlaj . *lbJtil ^jA 

j j_^Jl Jj j. : ^aSa J -/J - ■ IJL>- J .* .Jp 4_Ja 3 ^yA UL jLsi- A_JL- 

.j-idl jbr ISI ^LJI 

^y>LJ jJl3 4 iL jJtaLl l_. » I I As!" ^>1 ...tl I ^-j2J 4 j j la '■ o H I JlA 
^jLxJl aJ aj-L— .>tJI a*11 . x3~»- ^Jlp JaL aavJI /yA 03 'y^Jl 1 fc - i.l-^ ^JjjL 

4_iJI) jjJb^J 0 * ^yllj^- ( A_Lj ^yXlI oL jb»- ‘b^ 5 *' (J^ jl ij. !^-w* Y * * 



1 Lla i i —+j i 1 <-»J L>- ^la a o jlsuiS ^-u 2 j ( 1) <-!>- ((J ^-Jb 

Lj^L>- jj^ . L^-iijUijj Lk*LL^5 j^aj La Lfcl^ipl IS| >ij o v t_~._•< 

Lgdo <*JJLu ^^Jl dJjjJli iaJ uJj>- Ljb«- d« —■' aiVjJl tLj»X>Jl jlall 

^-«-P Cj^ Z J I ^) * « »«« 1 1 ‘ t ■ J jb 0 ■> .^ ‘ ' ^ L. ' 1 k J^^>tj A A jj L? b jL>x-I 1 0 —X-A 

JuLc jj» V ta-Ui ^ jj^J JuJls- JiJaJl ^jj OjJ->^. 

!(<tl)l d)l>«—<) jjlaX* 


Quantum ajS/ t*lS'jJ! UlgJ ^Li VI y\^ b^p^-JJl toil 

^ ±J>jyj V ^yJl iJjiCJl iilkJl tllbJ Lljj JlUb Physics 

tJjbJl L ^aoJl ULjJ £-*aj>«J LaL~>-1 jl . <li>J ( J5’ sJbJL>- ^waJ Lj_ aj 

L_aL«j>-l Ljbi j-* i--L>- Ji" jjJ->*J ^yJl coblpLiJI ^jlp jJLL i| 
jbJl I ULft t_b jj lib .4 _»jLj O JLi i_sVl AJdi 
o j^Lj oi y L jbJl oJ _a ^d-*-" t U d-^sj d<V jj>ol)Ij djlj«*iil 

jJt- jbba y j^bJl <j-» AjJai L '£Ji jJi ISj^jJ^^JLSI a.o^J LJ 

l j > 4.1 />.jJL j-«-j LooL-^l . JliJlj i-«JJ * ° y~ - a ~ 11_—-ld» 

twJcx>«j j_y®_5 t d. I« ft 1 lil t aJLJ 1 j _j ^_*jI^j>JJ a^j^p 7t .,,<ji^ 

LjL>Jl_) oljJJl j J Lx J j j«_JIj^>Jl aJ_» ^jLaJj j-JcJ Lj-iL j^->Jl a -L« 

. Ljd» j UJ 


b>«d»-l (_j-Lp LiL— jj-I ^yL-jLi jl ab>Jl Jdj ^ySLJLs 

t>“ ^Ij^ jjjj U-r 3 Lr*^ Jb»JJl oi^ .^^-JdJl 
y ijjy^a iib Ja>J y cLlS’ yi\ y>-jy]\j jjjjiJlj 
e-lj^Jl y ycJ>tZ LJjjp j LjLjjj Li^JLi j bL5lj LjIjl>c« ^SLu SiL« 

( JuS' I g - ■■ a i JjLjdJ a_ r iJl . AjLjj V La ^1 eJ0Jj>- dbX 4_p ... I J O-Jd-dJ 
^—iLwl td jJ-S' JL^Jl LjLsX-j ^Ll L»a> ( JS aJLw- b I i— i ..< jLjj ^ j JL 
ioLj aijjjfcJl (j-JL aLsApVI a-XA jg!a* .j^-JLI AjVj ^yJi*Jl jLjjjJlj 

dljJJl y> '/AA 4dJ| eJL* AjLgJ yi t jJJJJ d_«J LgJ^Jj t y* LiJ 

! aJuJxp- j>"L dJjddl j £j y>u JiJ o^Z bL~»-I y L jbJl_j 


w 




^ jjL>Ca V |Jl»- At.lai AP j. _ij JljJLil 

l j j ^ la 111 Ijlj jlpL>tjJ 1 illLJj'yij (_^^L*Jl OU^NI t -~^- IJl^j cajl^JI 
11 j LS *-\ j^JL (aJIj_JM I£ja>- J-d- g-j jJL>J 1 j 

IJLj aJL)I L » .,b • (J-ij-lJLi IJLJ ^l la n llj aSLaj JjI jl>wij j -^ - 1 Ij 
. . . o! j-jcJI oj^*-l (_5^i “h® Jj_^Z.» Ij^Jl A-_U OjJjSj ^UoajVIa 

0^y_Lp o j la j.... ll OIjLajLa I Jl»a L0L>Jl jUaJLJl ^V 1 A_^_>«Jl 

. A^j Lla joi Ulj_$l UaJI>*j La t K I# 

l £ _J US' #AAja»j«J| CaI jUdllD a JlA ^U'il jA ,_yLpj 

C 0 j ■ a. 11 CtA L»- ^aJ I t _ 3 *)J 1 J^P 0 ^ Up . c -& iC lJ 4p.^>«-*JLj| jA l la j e- UJLp 

dA I ^JcJl (1)1 L>j US dA 1 jUcj 1 oJlA ^a | Ijjj (Sa*-aiA>tJa 

Ol^-At-t-11 ^J_«_>*_a ^j-4 A_l—Jl ^-S AJLaJLi lJLa-lj ^J-^IJLa Aa>- 
^ylJl alSJlJlj AJ LlaJ I J^ja UsUl AjLaJU (^*\) 01 ^yij«A U t AJ LS 
^j-a U^aA bb . l ^ A J --A ^ Lg_A^A>- t yip , yA US t yAA t ^ ... ^ gJl l ^ . a ( A1 Uj 

aJUp 1 1 4. 8 j 0/ fr^ylaLUJl ^ .avl J I A t »«J I ^yi A l a J U Jlp-I Ula . 5 U_j 1 

^^P ( .■ >o ^yS ^ ULb c_jLS ! A=i._p*ULll y>%j 1 j ^ ^JlUI 

JSj«JIj frlSJULi ^JUl t a.a.l I Jl>i_i 01 UJLp lp<j IJLa 

.oujni 

{j* cJUp- Quatum Physics J! JJb- ^ylJ I 5 Jb JL>cJ I A a . 4->iJ I 

^yS jjiUaJl J*£- ^yL>-ljJl jJUxJlj f-LSAJI IOjs (—AS-ia^J a y> (J_jV 

U jjla'.a 11 jJUJI O La Or®^ -XiJ . jj la ’. a '1 pJUJl ^aJLjj ^J-aUtj 

illjil ^yi (jAlixJ 0 1 Ja V <jLa“ (_yLp . A1 1 AJLa Aa(A> l !»-*_> 

Up JJ 1 1 jUUJl yA jjJUaJl j-P- ja-lUJl ! AJ.. 1 a^UJl 

^jA> LSUll t UiUp-l J^b a j jla'.oll j P AiUaJl (J0b»- ejl jpl ^yi 

. O^SJH ^yj jJS j.l .,tf a ^yA (_^ll A^.jaall a 50L>J1 8 jil I oJlA i_A L) 

!(a3j 1 jUw) 


u 



(J4-**ajL**m L^a o j JLp 4-JL3 i-l-4-J ^j-^Jl lU-A ^3 ^ 

. jL>- l^j, toL>*Ji c_i^\Ju olla »4 4^ w olS' 4ji f- jy.^7 ^yip ^3 I UlA 

: *uJ| ^libJl ^p J a* . . a jJU *js?j 'il '.^Ijl 

t -L^ L>- 4J O L jJLj l-a.-a. 3 - a ^JL*j ^Jl^ bi^^- JJI ^JLJI 

a—_-*U f-L-^ilj is^Jw5 <£ y*~ ^ J J j g ^ ‘ *b-il i]l ■ g» t dJUJi-S^ jj-J 

L s£\j±\ jjP 1 * • JLai ISI b—i Cj l a .,<a 11 oJl_fc . 4-.J (_£ 

1 ^. j»-v 3 ^£J| IJLa i b~»i4.«. ■ la 1 1 a^yb (_$ I -L>- ^ LgJ 

4_L«JL) 4- UL |JLa»- Ij—J j ^ 4JL^J j i<^x> 4— >-li (JJl 4 —>JLi 

431 JL 3 - I j^SJj N b-v IS ^y-*< I I i_fc t-^bb>- j^iaj 4 JJ 4^.J L . »j-«-<i'l 
4 (_Sj 4 >Jl Neutrino jJ-JL t y^Jj 4 ^> ( _ r -il liLjt 0 SI ^1 

<-j.,-i?Jl j Jj.Uaj ^JJl Photon ^1 4. r -:.Sbj SjiJl 4i» <JJbJ ^JUI 
^a j£3 1 L^J-j <. <a_5L^J t _ ? Ul oljJJl j-fiaJ l-JLs- j.i i s tf Jlij L»J 4_«_>«_>-j 

jj3 4 ^^—j i $ Neutrino _JI J-*->^j J Jjl>- sjlpJij. 

4 l g .iLhj C-jI J LgJl 4^3^Ja_i ISI 4Jo U j^Jaj JJl 4 —JL ^y»*j^Jl . 1 ^} ^jw» 

ipj —j dijjLpxlJj jj-AJ Ul^y^-jLiJl (■ l . J}a \ I I y» L$Jj Ojiaj ISI 

.^jS/l (^yJip frLiVl 4 pLJI Jp iJJl ^JlJ 

c-JU IU . L^J JJIjil j-« Ja» j.. »«.~.) t (_y-v- j^vJl 1-A-gJ 4 . 4.^3 (_$l 4 oi| 
lilj 4 «•! j+asi- ojUaJ j!>L»- {jA LjJl O jiau IS I e-b j—< ^ ; .,a* f-l ^JUI 

(.s^ ^ oJls” 

4 j ««.. 3 ^J I L J Ip , ^5 oJ LJJ 4jjJUa 4^4 14 .,<3 iijs . I 4j J J . ^eJ I la 

^jI^juI jjb jJUl . Uljj| ^jp < LJIp UUa jl jjJLi jl UaiJI 
l£j>- uL—jVI ^ytj (_^J 43-*Jl jLgjJl . JJS j_yJl b—I^a*J 

^j53j 4 ^yl^^Jl Ja->«J| ^yi 4_aJuJCo ( _yjl 4 SUJI {jA 0 _jJJL l-t>-lj 

UIp ^>4jj Ljl^a»- ^jp iJAl>o obaJlj iUJl (_$J .,<a«11 jLg^Jl 
<ji4 U-jJ I 4^4 b iZj I VI ^jA ^JIp ^y& LL>J I ^ Jj| 4 -— - 1 L _^^*l 



( j_« ^JLp i Lfrpl5jj-lJl jij/l la t...' V ,_y^l iJljiJl 

^SaT...i j/ e-\ C«»u 4-Jj..j> ol>y 

JjLa jt-S' 4 _j1p j pJLp i_J* *■— *Siil£Jl £~o->- jj 

aJo-mxIjj 43jJO La 0} . illjiNlj all 1 jlat.T tO La^.Lw.^31 
jlj John Eccles . o -.ll j^JL*Jl oJLS'! Lo iJLjb . j_a 

t4i»« c >w’ cu-J 4jL5>JJ Lu^i Lj-ip ( _ s ^j ^1 4jil<Jl ( _ r -U—'V( 

l(jl JL>«J lla a.a 4jjiaJl a JLft 4 IjJL>-I (_£-iJl .iJljj^M ^jA 

j~JcS bJljJii ^jA jlJbjj 4^L5 j«J1 LjIjJJL! Ll!1 o « t.«»Ij ^^1 ^>*Jl 3 j^.9 i ^a 
. L^J LS'lj.M twuj-stf-l J jLa*- ^j-a jJJij 1 LoL-wj-l 4-j L*j LJj_>- ^*JL*Jl 

t obJ . ^3 4JjLfc Q> 1 jUjl>*j (ji — ~AL l tLlZ9 jJlaj viLS^ljiLi 

LjjL?-J JipliJi (_^ j>-1 jljJL LJliajjjj \£j~a\ i IJLa j^JLc- 

^JLp 4-Lj JLo-IpI ^oj»J| 1 -Lft J a j^jJl ^jja LaLp "10 (j L~jN 1 £-L. ISI 

j*£- !j_ft ^ Li LaJJLP jt—aNl jl j-»Xx-i l ^yjl^jiLP jl^3 

* 1 >-Jj 

i^UjlS^J e^a-A^a j^^j jl 4..LSI <*P“Ul ^jA j jjUJI Ijjfc 2 ^LXj 


JLpUJI Jl*-i (_ySjj/l pi J ^'. ,., j | ^^43 . ( J^jJli 4^*_a Jj j/ 4y a J l <t»-Ul ^j^a 
j jS b_«-Jl Oj_»Jlj jlk^JL ijLs^j/lj itjj j-'. -~J 4 ,. - ~J ^_ajjj 
OjJfcUaJl ojLfcj . JjpliJl jJ-i eJu»- 4 j»t .,<g 1 j j.«*oIj IjjSb J^jJLJI JLp LiloJ I 

j L. wLp LaX o J I ^JJl t« Jip Ul! I JUaj 11 j*ou L^Jlp (jJLk. 

^ 4 ? jj>Jl j j/ olf j ■ L -w 11 jJljij/l IJLaj c O-gxil Ji 4ji_jLc-li ^Ll 

^mJ| ^gi pJliJl 1^-* 1 (_j-J I 1 ja.1 ;4jjLa^JL.J 

jLi" t^gA-O ^^jJLo-nJlj ^yp l i ^.~.Jl jj^a lj->a^J V ^ j~JLa 

J L*.T ^J| o Ut^JL^oJJ lijlsi- JsLLjJIj 4j^t>»J I ( j^a JUa^- l _ O L>- ( _yS- c ' 

■ t ^al 7^1 jA LS^ JLP UJ I *A 


^L^ jjJJl 4JL5"b LLlaJ ^ylil iLaj^Jl L»jli*Jl L *a>*j£ lili 



j i i i'j>- ' g - * jj Ju 4dlat<a 4 «JLj Ijla U I ,j c (_£ jj j 4 U ...Ij ■ jJbjJl 

4 >.'-40 ULSjJ 4 ^jU1JLj» is j_yJ J l ‘. g 4 t^sjSfl ( _ J -Lp' » j j ■*- j J 

La JJU- t —■* -t^Ji 1 Lg-a j,iS IstTII y« |» ~>J I ySv -a~_l pJ £-L-jI J 

. Lgj Oj y* yill i—*jL>*Jl \jy*p (_^jlJ I_j i L^LiJl uJjUsj ^y 

»iJUL> , li y yy^Ul y* OU-j^o jj (Ji_p N yJl 4 -ojJusJ| isjUbJI LgjJ 

^JJLuJI y-ls- jU>*j otApLiiil oJLa . LmsU. j LajL>-j Ud »j Uli iJjLiLjj 
Ja « JUJl IJla iijJU (jl >-■ » b: U ISli . cii.. a l£y>- - - -» *3 p ... >«Jlj 

y« 4JLdj *-ly>-l <L*Jl>- y 4iisyj Quantum Physics Jl y» <_$ yj >jiJl 

y> JL>- jJ N yJl oLjL^jVl jjJ> (JjJfc JJUUl lUJUjIj 

. l$J dUyj dtflyl J^U 


y JjJlsJl ^ji cLLpj 




C^LSJI ULgJ JL-Jy ,b‘T 


^ ^U^JI s? ^jJI 




UjLJP i (JJJLj uLUIp d)ji y« Jju—J- t—ijllsj k_-jl^J JSJLj jjaj c U»Uj>-I 

4jO Ijl *)U I jSij-JI yLJ vJLJj>- UlyJl frUi V L VjjtJLa £jLJI y jy~j 


f-Uui Vl dJ IjLa J U& . (, * !« A 4jlj,5 0^3 ^jA UUj j* «.J l a 5* uLLp Lo y 

Ll>UJI ^IjUpJj SUjJjjJI L^lsJl j*jj |».,b g IIj 11 _ lolj| ^ LjJ ^jA 


4jjy*jJl iSUaJl JjJ j-JJ d>lj jj yJl ujl jjj { j-»-«Jl jj» ^,<al>»Jlj 4^jUi)l 

^jJl ia_i—/>J t l g 4 .. .,dTj I 4JX>- jjj OU^-$Jj ^jJI jjJkjJI y* 

. ^JJaiil 'i/ ki^Usxj LgJLS' . . . | » .,.« s« JI ejly» ^JjJLujj 

<■ - Jj LgjL Jj Ju o! i_—>«-) j Liljj V u1jJl>o t Ui US' jJl sJLa 

. .,^7 y-Jl ^y U»JLaJ LJLSli - j-Jl y ^»wLiJl UJu-p y ULa Ijj^ 

L^ljl V 4JL j«j JL31 j ^ t ujUUI iw4jllsjj| 6 wLA ^amuJ 

li| UU«jl LguojUij <1)1 4~.aJ dJjil yJ Hwiillsjil viiAj 

uJj Us jJl oJl_A fUsb->-[ ^ yj . Lujljlj UaUu'V U-4j lig jJl sJLa Uh. .j3 >- I 

4JJsj • *y^J-ij j^J^ y ^JiaJl (_$y>tJ Jjl*J t UjjL<>~ 1 LyljIMJl 

• IjiIjJ. Ig--U jl^ ■ ■ «J (jl 4jiljl ^ 



^JUJ! jA IjJjjJ frLlsVl lfrlft * Z~.a I Ijujb (Meditation) SU-LJI 
1 j ...< a .i>«-j jl jjJJ.o-j i SI ( _ y JLP ajl a ... I t ( _ j JLp 

4 ..,ij.ft>«Jl CjIjI jiV I {jA jl Ajjjcjl A>- jiJl j^J 1 g * i Jajt 

jL~«J jU LaJ ^ j.P I oJLA . A^-^JjJl a^jJLau j_j*Jl 

sJLa jL-u^Ll jU ISlj . (_£ilj[^Lll ajl_£>J jJI J-aLS' j-J aJL*_4j jl 

^jj—Jl ^JLaJl A J ft.P ya JL>ijj LfrL. 'i/ JLJ ejJUtJl 
^»UaJ Jjij*- LjJLpL^J S-LjJlp JtlA a ULp-N (_£ LftJ 

. LsJLsaI (J-oju (_giljl jUI ^...a Jl jL$>Jl 

ola j Jm-aj 55 Us ^a k_jLJ llaL -^-1 I UU 


_5Jlo . ..S' i^S JjJu jl U J p L«Jl J?L*jI Jjlj ^S^ 

^^Jl oIjSj CaL-jjaj- Lajj-Li J1 Jj dJLoL>- Si La y> LaJjpa _>J 1 

{ja M a^M LpI ji SjS JS ^ _p*J Quantum Physics Jl _»- 

Oj-aJl ipj-~j L»j»«j>- ajiJ! jji La oLjj>- U<ajl 

0-,.—.,l Lg.3 OjLjbjJl a AjJliJClJI iSUaJl ^•ja L»^>- j ^jill l*XA 

SjS jl ( j~J-JjJ-A SjjS^ LjJ) jAy <~AA olajijta a ^^Ijta jji 

. ^y> UJI a ‘jA j J jp-\ j+al* JSj ys^Sj I 


Ju5L. jj^Jl ^JLp jJJi j). la *.j LaJ ( j^»j-ftj«Jl u^-j3 .L~X-j jJLL) j j-a jJ I 
( j-« ( j . , 1 . 1a ,. o . 1 1 ajJUAa j^r-l (_£il_ftJl J^jJl LjLjlj ISLj !(^yJL*jj AjL>t-^a) 
a | ». l a J l ^Ija!| ^3 (_gjj| AiliaJl ajjJl j_j3 La ^Jl^ ejJLJl 

j -ft-*-! I ^yj ajLp ^As <—> j_Lx L jj g a. a p. JjjJl ^ I j-J I ULa jl LjJl>- jJ 
aJ*i/l jl— jVI a^Jli jjJL>*J LftJ LaLftJ LflP j-y-i j»J OLajJ-*-a 
JljLa 5^5IS VJ ^^-J <clp Ux>J (jJLJI Quantum Jl aoUJiiJl 

a t~yj (>^-J' cM ( Bi S Bang) ( »Jaj J l jUJj^l J-ij . jjiCU 

^ A la 2 Jl ^^a olj-Jl yy'^A jJw> I j-"*' (_yS oJaJwa CjI jj>*^Jl jj-j j\j 
jj^Ji jLS" ^JajJl jl>«jJj*yi jJ^-9 AjI jJJJL ^jJL>J |j !j.ia^Jl ULa y>-\ 


TY 



!(4)1 ajjla'.a J I Sjs^ja 


I»j_p LgJ !! !oU 0 —_! Lb l_*-l l^.s L«_j j j £.JU o~.l~.VI bLJli 

iXjb Sji Jj>-b .e-lS’JJIj j£Jd\ *Jcs£j ^iJI Laoj ^j 

b 4 -j 1 O* IJ^-1 . £ oSy^-j i) 4j Ij^J I 4 LJiP . ^ frlS'j-i 

jJ-a-O—jJ #OJL*jJjV 1 ® i«jVT ^yi frlS'i jj-«j UjjOj ,_jXJ 1 DNA -Jl 

IJla Jaaj JS - . KkliLjj^Jl» ^LJ pLS" jL31 ya OjLj^jJI oJla 

oL>- f-Uj V i| cCjL»jJl*-«J|j iillaJl ( j—* (J^LJl (_g j4»«j £-;bJ! 

. Lfr-S oL>- V 5JL«lj>- is La 


JJjj ^Ul aJ jiC-J! jlj^s-l osLU ^.tft.-j ^LjVI >«JI 

^5LJl jp ^L^-SJl t~£y ^ w_aJL^, V ^Ul ((jjiLK)) _£ Lt>UJl 

JuyiJl jd I ^yip V j£LJ\ y* oJai bis . <dS’Lj <_£JiJI 

yA 4_Us Iadij 3 La I ^A 4-JlP .,^3 >cJ La ^ 4 j ^LbJ I 4-JJJJ Ju 2 _*_j Ij 

. ^yS j ..t ~y (_^jJl O jjj£S\ Jl.—^ j I a-Ljl 

j-A (p—J>J1 A_j j .,< j P bLa ^yj| ^LxJaJl j I I 

^y-Lp 0 I ^ iJ-11 O—4-i ^J \ .- -1 . ^yS" 3 ^J_«_P y& ^ 1 4 - 1 ^ P yA jt£ I 

L*>l>Jl l$-i JUaJ eLw>«JJ 4 j jjyj) 4 J*a LS" iiU? (_5 jJLs>«-j t pLoJaJl iJjLls 
0 -i-A . p-—>J1 frbpLpI p _» o >J 4^-1>«J I L- ■ «■» > - 4sUaJl oJ-A oL. jJL*-JL 

yf- (_5JJlj 4jj-ll>o L« j,.,<aP ^ylaoJ LjjJlJ (^y^l L“5 V>tJI 

^LJJNl l5 -Lp Sj-UJI ^yJl ^Li_a >—L-4-11 . f- l^flp I « J .-_P 

C-< l ~. >«-Jj (J ( j-» 4J^b»-j 4,.4-Ll >ua SjJ-S ^yJj ^LijJl j t 

. yA lIU La L» y>-\ ^yJ| t- L aP VI 04..1 oJ L» 


Ij is>-j-A s-LS'j LgJLJs ^yj > oJl i->»-o-J 1 pl^JLJl y» Sj^lJI «JLa 

UlA <UX$ y bU . C-L?-I L.O.I LaL—>-l ^ iS _f^i3 ‘^JUS'L J»—>Jl 4-0—* Lij 

OjI-L?- jJI ^yS 4jJ^>t-*Jl O-J I J 4-L-P P-lS"jJl 

.SJb'UJl ojJLp Lk^-pj (DNA) Jl oJljjll 



-CJL JL>-j«Jl d-lSJJl "y> jLyJl IJl 
LaJI jl_£>*-J yjLiJl d-LSiJl 


ip 


d-LpI ^>-^9jJl £d 


_L»_j t c-LowaJt iJjJL jjytfiliJl d-lSJJlj jl_£>Jl> y>L»Jl dlSjtJlj 

J^L>- y-d L—L-J-I tJjUsj ^y ^JLkJ yJt Sj_$_sj-Vl aJL a 

a j j .,a i ii»JL>tj IJLa ^JS jl L»jj . ^LaJtll ^ y l l! i_ i JaP VI i_jl^lal 

jgLa *j jv-ilixJ LiwLp I pliaj ( y yLoJl jlL j ^ la~ 'V ij>y j~£- 

>J 1 l^>«J 1 l$j Lijjj i yi1 ^^jljwLLll jl il c A_. . jj^y Aj j...a p fi jjj • i 

Jl ij-5-> <_sJJl JiL-Jl i_J_dPj Quantum _ll jljpl jrr -* l.$,.:.£Ld-j V 

yd k_jNl o j-Lp yd Jt>-!j y» ^Jil) idSli <p j^u j_5 JJ l j jLt-.I 11 

»L|J >J 1 ^yi Lij-L>«j i-Aj l—0...$j \ O^P iflljl ^yj ^ ^ 

. yJL^J I ^P i^j^pIaJI oJLa 4Syj ^jJl ji 1 


I jj> I 4j>-jj»«_AAiJI e\y yd J^Vl -p ^ eiLd JL~*j>Jl OLS" jJLs 
LJjJLlal LJ i^^y £_aj <jiL*Jl a.« .. la 11 oli d-L^iVl JJ jV t^c-d y>a V 
y-S y |»LlaJ y k_jJJ ^y-py yp ojLp y* Entropy l _ r «—^ a_Jp 
l g --Al» I^a-aS y ^UaJ eilp[ ^yjp ojili j-y&J i*.latd ^P d-L-i^l 

ljL*aJl L g, 1 S'bo 4yj-jL»- 4 j>-Lm«i yS 4_y yi ijJuJL>- i-ltS" jLdjJJ 4_s<9 ^pj 

. 4-w..la,lI tw*J 1 jjj 


<U*V d-LSJJl iilla ij jzju ^ jLojJl jlEntropy Jl jli t JJJJ 

(jmSj (Jjlli CaJI jJjJli . (jldjJl ayJb N Lfc..t.ya 

p., ^.i U 1 jla-J L»-J e 1 1 iLwAAil I jjt . .,is i_ jl 1 jjL*J j^jJjjJl jj-dj-ll ,y 

jL-jVl ijwia jl ya 1 jpJL>*j dL^> ( ylJl d-Nj-* . JjJLd j-d-P j-^f - 

(jJJlJl Ua j_ylp JaLisJl jl 1 j«(Jpj t JJla'.d ^-P e-ISJLl (jjJLi j^yA L»ai 1 
jjw tJit^Jl ^ys .Entropy Jl idjlid y» Ju*j oJsajj 

yjCA-j j! jLJjU ySjj (^JJlj sL>Jl Sjs yju ^JJ! Prana f-lSJUl IJU 

jL*jl ^JS ^y oijjj-j-d (_yAj t LLi yLJ q.l.a >■ iajL>«-J L^j 

j ■ .>■» >%Zk "j Yoga Jl jAdjLd-d I g * j * I ^jJdj JtA^“ yj» Lgj <J V1 j la. 



liil<_S-b!l bJL^b ^ «bJL>*j LJ 11 dUdVIj yS jJb 
.SL»J| L_a lj ^^Jlj i,_y* eLJU cPrana JJ 

p. .paJ *il oJ l?- j Ji«Jl : liili 

4 4*JaAJ ^ujl ^LJl ^djJl Ajj^-o ^i£j _j-* o-lS'bJl 
vL~it jj_*_b _jI (JL»_4 jI (_$Lj aj^Ap jl jlSLNb L»l a-Jj 

^j-j^JUI j y * .11L y\ yy*..‘i 1 lj LX^^J jl jLb JjjJL 

J g L»T 'hi I <1)_J«i_^3 . ( jHjjiVl OlJjjO^A C-»bjj>J ^ . A « 11 

b ^Ld 'hi 4 Ajj_siL*Jl oLj-Oj-gJl Ojj-Ij 4 A-JJ .,<g J> I I jjJbj.l'hll oLj-a^A 

. ; ^JO yyA~u L La 

(Mind - ^J—^Jl ^yliJl <—-kJl • Lfr-lp jllaj ^jlJl bJaJl Sjjiil 

JpUIj ^Liil jL ( _ p <i>JLj .k ; ..-j JLbSj ( _ y ip LajlpI ji c.~xjl Body) 
aJL* 3 obi 4 J y>xj AjjUl oJlA . JLj Ijb j l^..— j JL«J| ^ ^J) l.^.^sJ 1 
4_—^ i j*_~»>*Jl JjL«J ^Ia^LpLaj ^yjl b *jl jj>l2j t _jJLaJlj bj>*Jl bl O.ii 

C-»bLvOL>-y I 4l—'■ .J I J-i J . A-J y *. 31 <JjLkj_)l ^j-3 ^j-s^j-iJlj 

bb-jUl J jjJl j (_j_LjJl (_jJJl ij l ii^ I ijb 4ljL-ljjJl j 

• »A.*i R i»i o i I I 01* —i^l I ^ 'yA ^ 4 -J 1 l ^ ^ ^ 4 !! A—^P 

4JL-»j>*J|j ^J^Jl j A3 jbJl (^j-Lp ojjJj J 4_.kJli 

ll^Aj *lj3 U 4_~J* J»p 1 bl .A^Ml ij- 4 ‘—Lb*- i^-^ bsjLJ 
<j y~~»-£Mi ^Jl e-'hlj^ jj^» AijL b4 oLs^ jA l yA Jwb«J PLACEBO 

j^li ..I—.>JI btj Jji!l ^yi| t j,<^i>o Uaj . ^jiLlJl (jLjJl aj! L>w5 

jLSoVb JJbJl sijj bl A_bib A-jL^-i'j-jj 4j^jLpliJ 4iAljL>-| l5 JLp 

f jdI Aj^^jflJI A31 la 11 f y£}y bibi ^_A ^a_A_^J l e-ljjJl , 4—^ 11 - o. 1 1 

. IJLio i_s^-® s-ljjJl Q..U .>-y Jjjb-oJl IJLa 4ldJL^-l Aj O 

Placebo _U ^JJbJlj Id-* jjbjci bbJ 4 j-bi - 4 jil 

AXSL«j JL->J| bl ■» -.a j j jdl frljJ-ll bjb t_y* • j^b- 4 (J^*bj 




L« ^L»aJl ^yllj LI A_L£-b ^yi *!_$jJl *ji jl 

. lift jl i^JlwJ 1 t yA jJ JLaJ ^ l a.l. gj ULi J _ >Ji ^y/Lj (_y^ A^-^L^l 

l Jl (_p ^ j ^JLit l aJlj j«*Jl ^yJLc- I ^ylll SJbJjJl k_Jjl>dJl JL*j 

<j* j-~ll ^^JiiaJl {ja Lf *tfy>}>\ ^y> j jijr^ 

sL?- ,.P ^yJLp ^-0-~0-s^j dills' J ^ j'l J-^~J |t- -g JglU ijiJ-^-J C-lfl dJl 

• ®y'j 


i <JLwjtJI dJLij-Ji jJ& p . a ./sZ 11 <1)1 (_5^1 SjLi^M 

JL—>*Jl ^j>-L d- 1 JJ>tj 1 Ij La-SU 1 oLLjJI IgiQ . (_^1 jJj^laJl 

aILw (3^ dill ^jJL <1)1 d^^ij . A—tlj > ~~ J 1 1* -^ j_yl[ L» (_y_J j_?^ (j - * 

^yXJ 1J U-« jJJLxJlj . L—> »J 1 t J-»dj ^ylll ^Udl L-ajl* lil 
djJL>*ji L» (_yLc- yla-.-jij aLJU oLJk> ^yj LfraJbCj j I { jOajA jl jL-jl 

t i_—LiJl oUL ipj—i ^yllP e^,la IS’ lOLlaPj C_>^-pLaj {jA d-L -> ( Jj>-1.J 

AxJ l>- ^yi Lj I>«j[ l g a lj j_J c ^yf I jj» V1 t y* Lfc j*Pj jj 1 dJ L jj j t '^Lx 

! AjLL jljaJLxlj AItw* 


LI s>~Jl jlll -p 1 Ljjla..«i £jl>- AjI .).o.Ix_> LI L. 

i ( ^3 ^>xaJI cjL- j jl • i Laa4a3Ij 1 l 1 

j^x Jlilll Lb*ol .‘Lwo-aVI aJLjL* L^J a>-^>«_LLJI 

iUa (1)1 I* jLlN i j^aj t UjLIjI ^ylp SiljNlj 


» A +/3 < 


<UJ 


aJuL*JI ^S"!j-Jl l _J^e- UojL- diJi l5 Ip 01 Lj 1 

<1)[ . aJ^LLj f-LJl wjl 1 ^y5 A 1 a »~ .. a ll AjUaJl jljLla J l) I Af-Lai ^yJ 

p ^J>jj j LaJ p * I** • 11 <>c-Ju 4j>-^>t-dJl (J 1 

L^5Hj ^a-^waiJl Sy j| . L u . a ^ g' j LrljJi ^ ^1_^JM1 jjl jLfjj 

yL-jJl dllj (J J.,e >■ ^.al O*-^>»..ill f-Ljlj jJ-J d-*j (_$ 1 JiijJ <1)1 

jLjAJaJl yk>u ^y 3 A>-^>K...d.ll lajLia L^uLrfl <1)| . AjJ l—>*Jl 

<w^»- ojjy l>i-ij LS'ljj^/lj ij—Ul iillaJl L^Jdi— I j ^LsJlU ^yPLaJl 

. oL-JN 1 -dp frliJl 



iJljJ ‘i IJ jJU jjt ^ Lo . ^f T y *\I 4_-«S*^l)I ! IhjIj 

4 LgJ ^JjLp 'y C-U AJ | yjb Ju«j>tj I 0 Li Ju l .— 1 1 ■ XjflJl * *» 11 ^jA p_pL 

j jjj^j ^jjJiJi ) L| ■ ^__ j iLiJi jL L^-s lLLL V jj iiljb 

Li" J...^LJ1 J J _jUI J ~£-J ( _jlpl — La J Ij (1) LL» j^JI ^jjs jA Iw~mJ 

. Ajdsliil 


David ^L^JI 4_~JaJl Lgj j»li 5-JaJl oL-ljjJl j~Ll U5j 
jL i-S’ jr a'yi SJl>«z-JI oLN jJI Stanford i**L>- ^ Spiegel 

A*t Spiegel jli>-! !p_^sLLi ^ yyi ^ i_r v ^j-Ld (^yLiluJlj £.**? j-^ 

^ tr (_£juJl (jL? 1 L *-l 1 . A 2 J * ^yA L»JUlI>o Lj L~»j aJ L»- 

I ^y.~adl tJL^J (j_^^j jl 1. JL» .T.... a ...... 1 AP Lj J *'.—) L^Aj 

/ j^aO 4 4-.*>c-J 1 Ij-A f ^Ip 4^j! y*~A ^JLp Axj 1 g - ^ a . ...*. 11 i oJljL 

JiLi 41* UJuii-Lj 0 .~i~..H ^yljJLil iJp ji jl>*J Spiegel 

!£-j>Ldi kiili j^LsJLj ^ j^yi^JLlI 3JlP i—Aa*J> 


AJ> 1 ,«*.'■■ i ^4 Lj 1 ^ylp 4AP l »/2 1 IS' l oJLk 

J-wj ^a^]\ ^ja j_2p J^L*- <^jLJL« Cjy>- -tij iJLa 4 1 gLr^i 

(*L> .Spiegel l$Jl J^>jJ ^1 c~LajJj Spiegel 

M.R. laoli iJ J y*~ Yale 4 j«_*U- 4 yr ^AV 

cjlji j-yj j-*S i Lp^-j jJL :,Jl (JJlLM jU?^ jL (^aJL^Ij Jensen 

^Jlp oljiUJ! j^s-j oljJLij Ol...aL.JL.lI 

(_s^- (Jr^i Lj , j _y r LJl ,jA l a^j (jfr^iP ,jp 

^Jl bj ■ ■ d » 11 c-L j~* i_ 5-L^ Li-Ja-Xj (_gJLt il (jLl?^»«i oLoj^ 

dr 4 Lk^^-Pj 

s^jIp UIjl?-I c.»,^. i 4 _ii? 1 jjJl 0 1 L- >Jlkj jj»L>»Ji ^jga^Hj 

.oL>«Jl L jj.Ln.T.o.11 ^ 4 *\SS}\j ^jjL*Jl ^jp a 1.,/^ s'.j 


TV 




Jli ioLa*J! A-»*«J y-jjJl i)\j A-JjjJl cIjIJUH* o M 

. oJu-j>- <Sj jj^ 3 ' OI Jj K J l)LmJNI Jl1p A^jJ&a-ll j I 


^Jl!I jJI L*jj L^j»— ijl __VI 

j~tJ ;■* a -i y*-> ^r~Jl ^yi ^xiJl 

oIAj^j ( j-*Jl i_5^ ^bbAlJl S j^ls f-llil o j^J IJ ^LJl . I ^ —a,) <->■ 11 

Lgj (JjJjJL l £ej.,as_ ( j - ^*J|j j LjAjj IJLa A£-j*ji 

k^lJbJI j &LaJL Si o l ».'-o j iii^Jsj aSLJL l.g-* ■» I j 

j t LjJl* s *~jljliuo ^ULj i JliJlj ^jJLawaJl 

t 1 ^ I |_l t •)...« 11 V (jl—jjM j-<k-P ^Jl!L»J| Jj-Aj 

• j*-~U 


CjUA i UaJ I A .,is .) ^SLlJl ^^^aJI ^_A L« 

isllaJl Laj>- ^o ./j:; c-iUa-smJIj <JL>*JIj t a»..L1I 

j L$ls 1 # j jj d5 Lla j . <( a.,»»..i . Sa i I j L£j I» L^JLp jj 1 la ,i »_i j L*_»J I j 

A_Ij Lj j <L«j-**i jji IjjA J-. ~7 ^JjVl l ^LJI l( A-*« « la, 11 

c~J ^ iJUJI 1.1 • ®#j-fr; (_y*J J^laXjj 

L»J *\£ LJb»>*J (j^aJ Lj 1 Al ^*- 4 SjjJU LajJla All Ij 

JlP jjA Aju Li UjjIaJ vlA *A5s.JL .^J Li . o!>U-LAj LJLa>-lj ^ 

■ Aj ^ j^Ai U 4,.,.^.. J ij l > * i 

j jSJ\ l» The Holographic Universe oLl5 ^ Micheal Talbot 
aJjLaj» Talbot I JLiJ .(^^JLajj aJL>^»*»i) 8aj<jL^ ia>«j 

ij I UjU^jJi 3Jjla.^ *V 1 (Sjjl ijJJLaJl cjj)la.«i! ajl3 

OjJLaJI IjL— o JLA3 il t iw. AS A —La S i _f^‘ ojJLflJl Aj^J 

Ajal>Jlj frLJlS" i_-A-iii j-P a-L^ijU sljjl ij(_^L p 

AjjUjLi . 1 g Aii>«J (_y!| J j>i!j oJU l^».a> ^yLjJlj JlUJI j 

Quantum Jl (_s^jJiaJI L^pjj LS'ljii jl t jLLJl ^ Lj 


YA 



yLJL>J! ^—o-LJl iJjjJ j! LjSCo_i V lUUJU i4_oIp a! yj> Field 
LXa j£j}\ j S t_^iJl j! Lr »i*S\ ylj?Jl ik-il jj Lg—il Quantum _Li 
. (j L^-aJ l j (1) LojJ I <J L>*J I aJA 1 c I IJLa tj y>*-> O I 4— 

iiU ljI>*Jl>LojJ l(jL$4Jlj jLojJl jjA 4 J L>- Uajl yis LijL—4. j L»J 

a l— — • I ^Jj j ^ c iaS ja La J5 Jjjj^iJ ^*11 jl-a a ., <xJ jlaa i jl«— >«-l I 

y L—4 jI iljJb' 0 I jj^aj illj-iNl KS illj^l ,jA l j£*»Sj y >-J . a Jla L>- 

. —Jell il L>- 

1 gol«Ti ybl^is jA il!Jj^l I La 1 > 

4 g ‘ l A * a jl oJL?-lj 4—jl—>«Jl 4 j j L>«J jJ»tJ (jL—(j/l e^ljj (jt 

il 1_L4> jj-x-J ^%JL*_i U-S"J . oJlSULlI 4_a-J JLp 4 -i jJ 4—S^jaj/I l jJLill C—>«—A? ''1 

. 4j^>«j (_$ N 4 ——ilL J j VI (J-*-i ejlaj y^l .i jl>-Ij < _^ •>- .t 

1 ——jj ^ k_ OjSLi jl 4KV ijj^jj 4 ->*j (^JLlI ^L«JaJl 

( J5^ lg<>l^:i 4-.^*1—*il y* ijU^VI jl (JaaJI cataj j!j t l>-tpjl 
JjJLi (_5jLL J! (JaaJI Cali—<? ,jA jA p-LcJlj 1 4jLLj>*-« iijixi jLJl 

jl JlL?tJI j! ^jaJI jl tw—>*-U 4 jL»*JL—>V li i ^ — —>Jl ^y 4 .-L 0 C-»l 

yjLix-il jl 4jli (ya_>*_JLJl y 4_oJjl>«_A JJ-sPU j*-~—»*JL j yjj j_yy>Jl 
yjl ^-aLa-o- 11 > ij 4j j ., <3 P 4->«-JLi : ^A Lj a l.— ■ > ■ 1 t J 1 ,|/3" 'fc- V 1 * t ^yusJjL>«A 

»ij-a ^ ■ ^ .. j >t I ^y IaLuJLxj 

| t -^jL,«gp| (J-b a Ja J-?- f-Ljajpt ^ j Jl C- Iflj yUl jaJI j,a« ) t_ > Luj 

la 11>»_iJ aJu jl?- j 4_»jj_p .-.^ L>-1 1 Laj_«pj > _L5J! J juSJIS' 4aJLJI 

4j^L>- yj . J .,<9 aJL 1 ^JLJI y2J»«JLjl J _?- IajJU^A 4-jsL>«J| ^ ^ L>-lj 

c i^ol>- 41 ( y y ^jIa ya i—aJlll! Lg--l? J-L Uj OaIJ a Jl—j Oi Li I o-by 

(jA ^Ja3 JjLJj ( 0 ^Jl) 4*J>Jl yAJ (^1 Jj-bi Jjj (^jlp L^Ay y 

^ p ^ 

aLgJ^ I'b?- C—!L?-yj 1 g -11 4—jJLj l—jjp tiiJj (jt^j t ^La-Jljl 
JljJL?«J| ^yL——«-^l! J-O-I—jl (jl J-O-JJ (*^*-1 cljLblj 4-*J»«Jl 



I g . \\ L->-L>Lj LajIj U-jLi ^jP i^JjP ^^L>-b [jjjAJ> L^jlddj 

t_jLiJl cjHp ^jp ji5”l o^ jLJS k_jLiJl LL L*j ^j, - ^** (1) I 

jtS" LaJLp j-** 1 cLol>- ^ ®j*j® i—»LiJl ijl L^JUol La c_aJLiSLlj 

y* IjLa l .*>*-i i)\Sj ^U-jJ! p-Ar-iJ #_^-Ji ^-LL p ■ ka * {j* IJUIp 

. 1 . J5”LaJI 

J^b Jj tix-JaJJ ^3 jL>JIj SJu—Jl dJLLzJ ^./}■>■ L> jj 

(J j_>dj c_jjl>«j f jj» 4P j * ■,■* * Lj^L—?-l (jb J jpj I 4jjjajJlJ 

LaJupj t LiL^SL ^a oL^SJu C-Pjj LaL~i»-l L^L»- (jV 1 bj~^° ^^Ld 

^UJl ajjj«Jt L^jca ^^yilij £xjLa U* Lt)L>- 4 _yi-^j 

.L^UJI dJLL- ^ 

C-,—~a»- La j - y»~j bjjL>«j £A aj j ./a' ^J^Lxd 4 j-L«j>«JI LjLt^L>- ijj 

i<o L>J I L2jLlaxA.il (_yAixj V dP^* 5 • jL-Jl ( J5L1 *u*>L»Jl j^aLaaJI 

LJL5" ^yi Jl^JU LjJ| i A~£ iZJyy* ja\S e^-iL^a Lg_xji ^J-aLxljj L.xl j_p- 
dlL_A (jLS^ lili . IJla e-LLl ol j~~JU J ^L5\j»-V £j./3 >%Zj 

» 0 f. 

j..L7jI -Ls j^>Jl ijl -L>»_i i ^Llx <CjLJ3j olJJLaJ ^yAa^lj 0 Jj>* 11 ol^I pI La 
\f-jz? JULaj ^laJLlli i aS LnPT ^yS A.»JLx> IjLjT il yJ eJL~J>- eLsul ^y9 

0 ^ j-Lrfr-^ lSj ^- —“J i^UapSM (^jJl JjL-jJI ^ylp <ujjJ 

cc-iiS"! ^»jJl L , >L>-j LlL j 4.»laj'a ^*^-il CjI^Uj c^,< 3 a.>rdj 

. ijj^ojJl ollaJL>cJlj L 

J-va-il ^p*"! "iLaP ^ i «t. il clLii la 7 .^1 j L13 

jju j^Jjj aJLL jLa5 j-JI djLl.A-x.il jj—Sbdj t e-Lis (_£«L!l ^J-a-xJ I 
^Ul (RNA) J1 (DNA) i^lj^Jl djlJ^^Jl JaLiJ J-Liibl 

4-uij^JI oL->Jl c_..jg LsdjJ la a 1 1 La (jji ^^aj-Ji LjijJ»-J £_a ^a Lxlj 

. jl_»^>\J I 1 C— 

dllji^l (J 1 ,A.»*...a 1 ya LL^-aJ (j-ll 4—aL»Jl Aj»-L>J1 -LS"jJ 41^^! eJ-A 



LL^-I jJUII . ^*->t ,,a 11 sbjtjVlj UjL«w*-I ^ ^ypjJlj 

l j-t-l.-a Jl ^J-iJl aJi-*p a^j*-Ija (j^J 4 c->L»jSM cJlj_jj iJjJj 

LJ Ijl>- oLo-^-4 a- J l.».« 1 ' owL^J Li'lj^Jj ^ tj . a-a-jL "jj - a 1 

^Lisl (Jj-ij L*-S" f-L^p v y £L«jdl LgJL-Djj ^yiil oljLi^ll .<ijJi>»j 

t-jjjJi Lfl*U® ^ J_» OjU c.—~ J t ( _ r wa-«Jl jL^>Jl 

4_»_jJ_p oljLi^l ojufc ^- -,^ * .. p ^j.5 0 L— i V I j liLi . |».,«^.,>«Jl 

t sJU~>- jjJj L«J ISjJIaj UaJLi jL-JVl Oj^j IaJLLp ^SJj 4#JLjLaJl 

. oc-lli AijL*- Ij. )./? < oljli^l e J_A ■^y.,a~ 


(_£ J >mj (_ 5 ^^ (■—A I P^0 l^* *-*->-SjLp ;C A (j^| Lj 

lj J>Oj ^ IJ 1>«-»W3 Lg_>- jj A^J>" jA J <0 lj L yiLj 0 I 4_-J»*J ,_^ IJ J*—>*-l I (_y* 

Jj i JaJaJ 12j -.^ c j I l. La L. j . La I ^_>*_a j^p 

.J j Ju LoJL^P^ . _>Jl (_5 l^>*J ^ I L - - ■ •‘J ol ^P ^> 0 1 j£s ill Jil 

^Lwa-^j—Jl JlpLDI jlj»J ol t>— sI^aLVI IJLa c_jLaI 

^P^Jl 0 ^jL ^~ J L>- ^yj I ■ o . S '^JpLij j/ V Ajjf 4 • /a 11 oI^>*a 

L>j 1 ■> 1 ^ Lol .*—■ 3~ 1 ^ <JU J5 oS/j cg^l ilb^flj 

<Jjj»- LjLjj (jjJJl j»-AjJI Li jS'i L» ajL*ju*pj 4 j£juj 

(^JLII JL ~ >«Jl -l»Ua>*J'^l IJLj 4 L^« ^4? La N <Otsl jS Jl ja 

.JIjjJL tHJi *Uw 

. 4ajL aJx>«J Ji" |» ...in'JaJI plS'jLil o b ui I LajLa 

ol.lLt<g 4_^?-lj_«J lj_>- {£_)J A.A.Lt>T-J JliLiL Jl.. >J I ^Ju>xj (1)1 
ii j jju* 4 ^... «....! c-LLI ^yJ_P j ^JLa A 6 . 6 >JJ _ VAiaJl laUaJ . 6 L_>*J I 

A...X.A.I ^jf- j?*i eJl—01 (_$jj 4 Aj jj5Lj j^JLxJI JjP jiS”l <J 

>LJ I (_j^ I • * j I A^aJbJ iJ jJL. J Aj j I jIa AjL^Jaj 

«JI l-i-A ^yJ aJlLp (jl 4 aJ j» .j j (_£ I jl 6jj-*0J 0 «. . J l jj-jJ LJj- 43 ^ 
A1..JI Jj-a ^ .ojj-jaJl j^-AjJl (_5*iJ 01 AJ^*j N 


n 



(_gj ■/* ■ La y«j jl t ^,..»-Li aJLJL>JJ ajj la*. a IJL-j j g ■* I 

JaalaJl ^y A>*J ! #1 j^Jl d)l JjJL-i 8 Aj^LlS! s^LxjLi ^A.A^- jA La_j 

I J illj^Nl ^y j^jJaJ I I3-& . ! LgJyO y ^ . o . j Q... 11 S 

yJl J^l j_J! ^. J lj jJl (J U -» I— a I J 1 Jh 1 4 J - ip 

. Jb Jb>- t£ ^3 j*-A LJ 

0^ JL>o C^UjJl ^3 o A .«.l -o. P ^..Q-lJ 1^ <^Jlo-P (jl 

^ ^ f 

li>vj I ■/> -1 SJLjJL>- j j ■ n t ^ .ojJ lj JljjVl 13-fc ^ua J ^->JLa Li JpIaXj Jl—>J I 

i oj-o-c- y^e y —j L». tJ I ^y j-bj j*-fcJL>-1 J1* L»Jj . p-j I jl I i_«> L jJ I j^u ( ye- 
j+jcS\j ^Jl yp i—asy!! jj . «LjL>J j-ijlj yJ Ijl LoJUs JLl Ll» 

. L^jlp *>- y-JI jjb ( ^yjl>ftj'yi 

j*JL*Jl Jaal*Jl SJUJL>J| iLL I jlg-Jl J SJbJb-Jl i_j j L*-«J I 

LttJllsj . j .oi.)I aJL>- ^y l-o.^ jLS-J <jjlL Jl SjJOJL j>«JIj JjL*JI jjy 

. Jj Li b:L>- y« aJsl>J Ji - 13 ..LII ^J—JI f 4 -^j li iJUJl 6 Aa 

^>JiiJl aJ^p y alSJ j y! ^^-Jcdl 4 Quantum Jl ^JLp y 

jvJLp p-^ y-lp Lol— s* y i y-»y!l j_-»_«Jl jj . JJ jS t _ r —J y-Jl ^yi 
ya al-- o ‘ ^Jlj ^jJl y>«JL3li . £j-j>yJl IJL* ^jU- jCju t Quantum 
A_jJl3 i ALL—i ^y-i yjjJ I y-j „ ./> *b/1 ( J-$LJLJ I y-> j g, la jj ^- <>.,-^31 

j—Jl y ajJIjj j^jJl y_>rJL 11 Jllp 5jyj_«Jl 1 _a'» Molecules Jl 

y»jJl ^wJl jl o^UJl yj c(L'Ut JiVl) ^Vl yJuj 

j y j I fc—j|^j3l j -> li^ y—J I ^j*a J ^Lj 0 J I : * A ) JL,.,— > JU 

ojc* Ai jjLl—J (_£Jl]l (j^jJl I SJl>-lj AL-a jj^j jl ^ L-^JJ* v—flJllJ 

^Jl (jaaj]!) j I JJ jl C 4j^ .J?» 11 jl>i—j I ^y Lg —ttj JjLL-J oljJUl 

jJjejJ Ajjj j.J? ll oLaJjj*Lllj OijjJ |» —>Jl L^jL ya A—lsL ( JJ AiI 

■ Liya pl^gjlj pUIj ^UaJI 

^y jjJj yJl oL. j JbuJI j Lj yliJ tjL—iLJ c—ll t^il^Jl ^y 



jJ. 1 SjJLiiJ A. — V.1L jL-jVi j-L> M 4 kiJLL>-li 

iy^-j ^s -jJlj . Quantum ^a>- (_j* ai^>-^*Jl ^— tj L»■>,J 1 ^Iip ®^la.... U 

£_L*aJ frLJlj #•!j^Jl {j* k_eijJ \>%a oL^£ 

0 Lft^a jLa-o Jl aJLfc (J y>»A A o. . Ia.P ojJU il Ll_#i L A ■ ■».. —>«J 1 L^L>*J! 

. a^PaJl jL-jNl eiljN A.n ■/>la»- 


«Jla OJlS’l JLaJuS/l julp j^Jli v^j V U>* iJ Ljb j 

ij^jj^ShLA jJe- jv-jjL jj-a-i JLUffVl jlj aJjjLoJI 

LJ A«w«J^3 I ^nijj ^ajJi p-*Q L ■>-f kC. y> ^jljijl j J* **»•'' iJLb .i j 

k_jj^ls jLahJlJ A-J-a^Jl ^JLP AjL*tfl l j . ...j ®A-*»_jJiJL» l jA -~J 
O y+p j*Za_ (JLdJaS/l oiLp kCj_t>o ^jlUj A—wlS a..... aJj a~pL«JI>-I 

A**j|jJI aa-L^Nlj A-><l»J 1 ^JlP La t A!L»«Jl aJL>1*aJI a_ojL °j j-P' 

kljLl j-a j-j-Ji kiLLi (JjLi j-«_j oL jJt tJLflJaS/l 

Jjr oL> ^ (DNA) aJ'j^' oLl^JI J pJL- JSLjl, Lp^JLJI 


.l*Jp J^j Jik 


tjljj-til A^ajlj 1 1 j jISjS/I ijl l LL aS y 

ol>-l ailli A IJLa kw->-! ! j\y>*S jj^J jL-JNl jJjIP 

^JJLaJl jl^»«Jl . jjJI A-JL IJl^Lw* CmJ_j 4(J^Lj l yA 


^«£j«JL Aj| ! aJl>J|j L.la-jxlJl AjUI^j cT*?^ jl 

oL^'ill ^Lilp^lj iCjLnP IjisN Ij I ^., „ »,p (JJ yX*~~A ^yA ^_.U 

^jjL"^J lr^JI ( _ # Lc j> l*JU» Aj kii..4»>a cjl ^jjl (J^LsaJI 

yA La iijJLj (j! klJL^aJ jJisJl IJub (J^>- yAJ t ACgJCfl Jb\ jj.l.->«J 


J L-Ij L« 


J* 


La I 




. lL1jL»3 yj 


olj^Ju l j aal y t La y/l >1 Jt A ..^» ■ 1L ^-jjaL L a J l LaJLLO 

kwL *yj ( j a jjJLuj ,j-i>LJi JLLtSlI kJjLiJj! Ll». yjj .^jijJI 


rr 



Nj p-* jj-*J *•! y>r <j-* (i-^ji-ll) 

jj-jj i^>Jl 4 jl^So ia^>t>» 


t 


4^P 


J-»Jl C5^i (•—U?* 1 ^ <_r^ <; ■ » ■ . > :U l ^ J~« jy^k> 

L^jJL^-1 A^n^JaJi oli yj^\ oJlAj (OjjJlj JjJaJl ^l...>- ..lall 

oljj^j^Ji ^jJlc- L^-J oj j-aJ J*aj! ^j lljj aJLpU C-l*^ t ^...4111 ^JcJl 
.eilp jaJI ^Joj JlilaVl L$j |_j^l <Lp bJa.pVl 

JUS (jjUalj i0 jAjj£j> j«_jjlj Ojjjulj LoJUP J liis VU JjJL>«j LJj 

^3 a JJ - ^ 1 ^ ^ w J 1 ^ y 3 tf .%4 ^ . 1 1 ^LmJ ^jJI O 1 

<J^j>- Ii^aLL* c_JLaj ijl L JLp Jaj . |»^~>- jj>t. Ji £_j j |tfrlLU 

I ^jip A.« 1. *>' I li U I (JjLj ol UlP . L,<jp ^lp L*« J 4a»- ^p>»—iJl 

>Lw ill Ju-sJi jUxp!^ 1 jv— iJL>uJI ki>>LJLtt-p ^ 3 /C iI 1 ^oLJIj 
JL-^>Jl jt-» Jl5jj «JLjJL>- ^ -fcLL* ^»«j <L>uljj o-yjjj OJjJl 

*-ljjl_y 4_la3l_>*_J 1 ^A Jl->-jJl 4-*_A_j (5L>Jl 4 j alifjLi 0 

f yJ 1 LoL-aJ 0 L*>«_] 1 oAaxj Lj 

JJ-I .3 ^ jj«Aj l* kS USjJ ISI iJl . l$i>-...t lH"3^ UJj 

. LjJ aJb^j la J Juy jJj lJUP N Lol*»>-l ijl l-bj -ji 

p-» cA tf l : ,y«>» jj^pj Jl^-iL j-£-Jl jj-g-t • L*-»l— 

j - ■ ‘ Jj~ *“ 4 ^*»xl J a U ^ I j * a ■ 11 |» j »i<^ « .) jjl .,rt T a 

! i(4)l jl>fcwi) 4.LoiTl jj^Jl ySj (jJJl J^aliJl f-lS^jJl 

l«JilP . p .^aa■* jl N sJL>-j V Jj>-1j <L>->«-• j ijl-*jNl 

j|Jb>- UL»aa* 4 la a i JLLP ^Ai jZj Ujt JL>tj 1 1* jL^» ^ l : a_i i , c ii 

. ^jli Jl>u*j 4_5 jJL>iJ| ^ Sjj^JLlI jl l ^ ■ a fjp^j <_r^l 
j| SI l^j U jsi-\j jl»U- a-^JU_» (j^ Quantum Jl j-fJJ 

^ <r»-^ * j-L*- 4 Quantum Jl ^1 y Ji - 

. jj^Jl *_'J^*-' (_fbl aiUJl ( j^ aja^ ^4 ^yjl aJUJl 


ri 



J «,»j i jjk 1*.la..»»j» 0} 1 oLKJ 

(>* OijS ■aj 

Lj iia 5 >w*Jl tt.JLll *L*Jij I (J^9 ! 1 j;-.rtll ^y 

^yjL-jNl I'.w .j?j j! LlSlajj lift . Hs*-li ^y Siy*-j^»Jl lf„aj ( yk 

^aUl LSlyl ^yii . a—J u Ji - £. alxJVl y» iiU- ^ (^jJLJl) 

ifiL LjuLstfL S J«ft j I jl ^ylp JLwLftJ (jUl 

f-LSUlJ A_»UaJl y* <L»J_»- jl jJfc l_4 4JLJL>«Jl j_£J iJL«L>- 

► LS’JLJlj A-iUaJl y* A-*y>- C—i^Ll (^jLs^SlI) oL»j-L « -oJI j 

e^Jw? jjk A-l.-a-l (^Ui yJLJlj dJl.xj Lstfli (SjJfcjJl) oUjl«-JIJ 

AjA<Jl>aJi aJLft J . (J I A.n imJ JjJl ^yft l ^- 'Z -J I yl A3 j .tSL* |jl>“ 

. I t'. j 11 »-U5^ 


jJUJI ^y *iJUU IJLsj- jJUJI ^y L*5^ 

. L jj£}\ |^~>Jl kililS^ oLjVI |*—*>- jj» USj Ia>- 

. dj£Jl y RAJAS' 5jUl J LS, 

I .L5Ulj j£Li}\ J vil115 >AJl^y US, 

ly^jliJl ^1 I oj.-Lall J^JL U5 j 

tlUjI ojjt L» !« jS^\ j*JUll cLL»j vJLijT j*-pyl® 

jA aJl*J AJ>1j>-j t_JjL»o y A.’.Wl) jl A-j y*0 p-JLaj c< — *1 aL*JUH 
^ ^Laftj'i/I oNU ^4^1 J v>“ < - ) ^ ljpUoI~»l IfJ 

lift ^y . If*•■»>• oUjl£J! t y~i iUlS - sJl?-j y»»-j jj^3l 4^-* l* ^ 

l^y>- LJ ( y j * oLjIXIIj >-Lj-iSllj 01 — ~jVI ^...^ > ^ys’jJI 

Aj L» (Jy- j5^yJ yJl oU^UJl SAj elyj Ujl.^-i yt ly>tlj N 
UjU- US'* John Muir a,*.. lalI .#Ul*j»j ol^-jb y* 

£y*j>u )o Ljj'V I fL*j Ja-J jA AjI JL>o t A*..lall y oi_y-aJ (jjl ^Uju 0 I 



iSjiLJI j\ jj—J jILpVI IIa . ^ aLiS/l 

.(^U; ajUw-^) iijJj U J5 ^ j>%>- Jj 

1 j~& ly I LlL Oji iJ jij aj jl>- jj I Sjj^fcdL jL~j^ll j jl 

^.UwJVl aL£j ^JJ! ^LoVl JpLLI jV IJ-JI J ^JUbJI *lk.l 

ajLiiJj i_>»_vaJlj 8iL*_~JL o y .a..,* j o,).. — >■ ,a_* A l..jg 1 jjj jL ~ L^f 1 

taJL^j oL-JVI jj-o ^!>«..—i*V 1 j J*p! jxJI iwJL p jjk . i—j LsJI 

La 4^L»«—J^lj ( J-sA>Ij^JI Jjb ^ 1 - /» a iM 1 J jJL>«J t-lj-Lxj 

. ig»J>« y!«J 1 (J^U?^JL 

L*. — a.i I Ajaa-L’j 4-Jbj-j J-* ,_jJL>«j A1 a.a oLjL$^ Lj jl 

^jjj a . 11 L-. A « ■ ( _ f Lp 4_J J ^>«J I Jj.,1 ■ I 4 Lj a U . -w - ! I Cj Lj l^J I J (■ L-i V 1J 
UlAj i_ 5 ^ > sJljJ i-jLgJ iJLfcL' Oj-*Jl ^'Lj . »>JaJl la ,f». /y 11 ^ajJj 

.«c£Jl J^JlL* LjjJLu? ( _ y lp .jaa'lM 1 

OjaJU pj^jL*J 1! 1 1 iiljil ^.XP aj.l.jaa Oj-*Jl ^j-a 

jLll 1 j-a Jujj ^ LcJI IJla i LaL><J ^xJl SL>JI ^ t-y>- 

<_ylLJLj AjjJl?-jJl Ajj>«lJI ^ JaljiLVl ^^JLp AjjjJ jL-jNl ^j>*jj 

jJ* . a>-j>c-LJ! .iLj| ^yLajNl Ia^jIj SL»Jl oIj-*j 

LjjjJl>-j jjtJuj aLiLL liLaJj 4 L^jLp j <Ljj^Jl SL»JI ^j-a 
a*j jj^Jlj . jj^Jl ( _ f * y ..., a j ^ j-^* “LJ. ^LfJ j£jsjj 

!(<l)l jUbMi) j«-jL j »■*.,.a |Jj A*i a-L* 4j|^>-l Jla»-l^ 

^j»LJ1 I'-- 81 . LLaJ Ijli . a jy-U 4— La - 1 1 JaJjj LiL jji i—J j^ail 

l^jj^^j o! Li^ aLL'Jlj LjlJL^*yi LL U lS'j LJ j>- 

L_JLp |t— ^ la ^— j L>^-^ Ll L j_j-Lp j*—*1 L 

Oli^LiaJl 4_. . ...:l A;Jb>ij!j ^j^jaII Sj_jJja-jJl 4L>«JLAa 

4 8jia..« jl 4 — L p Jl>-Jj N J*yij AjjJL>- jJl . 4_8, ’ . a l lj L— >J J 

ol Lc-Li jJj 4jLj^| OLlVI p -L * j L.«>• 



j A ■ » I ^ l s< 3 Jt 11 j ^ 1 ^ N f ^*»J 1 6 hX*A*>uJ I Aj f ^ ^ 

^*_5 i Li j j^.J?.; 1 . j*) l*t^- V Ij w^ ijo l^J I Aj L.Jn-J l. J Q J A~*Ju 

aj1jl?-Ij Oj^JLi LiLj^j aJ^jiJIj (LJjjJj L*J ^^pjJlj 

ajL^U i ^a'.zSsj (J yk> 1 aL>J £j~£jj ^Jl^JIj 0^>*Jl ^aJu a»Jl AjI j*Juj 

4 0 >L>J 1 A^La^J L -I l 4.4 44 1 l 


olj^iaJj c^NjUa Jj aJU-jj AjjJsu Quantum Jl JJL*- jl 
(. <_£ J_JjJ>i-lJ|j ^jljjLaJlj ^U-j^Jl (j-j« i£Jl cJU A_w<Jlp 

jl r z*\ Niels Bohr . a-^JuJI ^JliLLiS'l ^ e-LJjJl aJUjj 

JlAw 1L l jX- ■ 1 >■ jj A^>-Li ( ^A a^ .. .* SiL»JJ AjJU y>*z]\ oU-j^Jl 

a -ii yk j^SJl jl aliipl ( _ y Jlp y*j Jsy Ernin Schrodinger . JjS/l 

SL-Jl; Isaac Newton ajj.Ij.J ^Jup *L>- Ji«Jl 

JJLp J ljL5Cil NI o—J ^1 ^Sll ^ U^j a^SUJL! 

t-l .^3 A*.«lj CiL1> j oJjk ^ yki\ jl AjLi>Jij . jJ-s^ J <jJL*Jl 

a_JlSJ1 ^-jj}\ ej_jJI 4frL»JL«Jl (j-j* LajI^-jiI 

^Jj-llj -L—aJlj jJa*J 1 jl aLCLjj AjiLJI j»-L*JI ^ j*-fj jy^j 

^\ v_J jA«Jl ^ J Jodis’ ajL>-^Ji ^1 ^UaAjVl {j* J y>d\ jlj p-AtCj V 

.aJI>-jjJ| oLaL»*jNI jja i^^L—Jl 


i—a-o L^jJl>»j ^jXil jiU I J—p . .,j3 j L< jlp j-a j Lw*uN Li 

^ * 

^.Jlpj JaLsj^Nl A-^iJ o j-*p li jjLw4 j ^LwClaIa Ajli La»Up 

( _y^—jl La;..»j V jL^Vl 1.JLA .A^ljJl jl ^LjjVl ,_yl^ SjJLill 

A_L-w>»a ,_yJLp LJL< La l Cf* > 4 ^ iA-^La 

A*jl: aJI>- ^ J^j . 1 ^yip L.^J ^ l a ..,.«u jl JjUw) aJIjJLP JJ^Aj 

jJJi jL UUi la- -- ' la" - ^» (_J 1 »1 IjSf- | jA eJulj JUi->U .l.».l«^.AJ ^JLgjl ^JA 

t, aJLJa>«J! ^ (j^-1 .Ajjlla^ll <L—iLidlj ^jf-bJl J.*- w Jl oUji* j> 
^ U-lil jjil AiJjii^j aC.lji ji ^ A.»^aJ ^jl jl—~ jN1 1 JLa 


rv 



4. —i SiLjj 4*0 13*.,4> {j* 4jllil*»x \>XS’ t 4 JL «P 

. 4;* J JJL~ JjS3l 

J J-lij UjLip Jj j-fc jL-J^I IJla jl 

la m. „rt 11 j j . 4 J y>- ^jA A*£sj *oII £»j a.Ju*..>- (j.«*.oil J*^l_jl!lj JpliJl 

UlLp 4 J ^JLP i j £.1 i>-JoJ il >__ V a Lj>JI ^3 

jJk 4j>- ^jJl ^_jL p ^P 4J jjo ol ^Jblj IjLA 4 jJLiJLS IjJLaj>«j 

. U»-I.i J joJlxJl lJuk jl JjJu 01 
jJU- y» oLslXJJ ^L-Vl ^SIJIj . lilk*» ^Jl : lL.U 

. jUa4 ,)jA>- 4jl.AJ«J I jA Loj 4...»—.J L»J 

(JU5JI j>o ^-jjJIJ ^ .oJIj I J^P (_4> jTu j»_JJ OI jJj JLaJ 

. jl£Jlj jL»jJl 4j»*o JlJjj 


LJ Uyu ,J jl£Jlj 6UjJl (Big Bang) ^1 jUJiVI &»J JJ 
JJ »-L>- L» ^L«1 J>-Lp (_^jJLJI JJL*Jl J-*^»- L» uj'yi Lo-gj j*S> 
KjJUJl jl»w*>)j (pLjJlj jj»«Jl) jlSjJlj oUjI 


*-(_§^ i ■ > * « 1 I Jj«-v4J LUIp jU L.jllp < Vy.iJUU ^jJl^-j 

NEWTON 4 jiJ>j ^.jJl (JjL-J l ^jUL Juj^I tij. JjV Quantum Jl 
(J.Jallj j^aJl) jl^Jij jLajJlj 4 IjU ill?- J i jjy-JJ jjXJI jL 

!Oj*j Jj jJJo J aJl>- OjI jj 

. ^ 44 ^>Jl Ll**Ij>- 4JL4JL* (JjjJ* 4 444 Aj ' j ^ a a. Il jjb 44 ,4 A >JJ pj j a o.I' S.JLA 

■JJlUJJ t 4 l]flJ jl 4 IPj**J frUl CJ jJl ( j* 4 *oJjj jl j L—j^AJ ^Jooj Nj 

ljil. 44 «L>-l jS/ J J4.11 i Ujlj iijJ llil . aiJLoJj 4..0 1 ST jj.^Jl 

^Ul** jl—• JllA (jJo jt (_■ >11 Jlj" (Jj Jl n ~ A o!jb»-J 4 jUj*» 

LjJi-j i.'.jCo.T jl» l La (LaJLajj (_JL5J| 4JJ J-j) *Jj»j*j tJ*J® 4-J 

Ul«^j <- 1 g 1 ..’cl 1 4 jL^ J^l>- L* jLJl O. . .U olij L.L^J 





Ji ji Ujb ^y Ja~k>«i)l Ula 

! JL>- l_j 0 \£j* 


jLajJLI L JL Quantum Jl <ilS L* jj» j 1 -La 

iiUaJl d)Na Luj a jj*- jJl (_y LjJk»-l (ip • a * .; la ll ^y 

^J| U . ^ y>cS iS j j.. i ^yjJI ,_y (_P| l o 

^y La jl iiIkU ( _y-£L«Jl ^y ^yJl *L-iSMj 

u~k*o ^L«Vl ^ L*ja jyjJl d)} Jjij ,yJl ij^aJlj . J y: ... J l 
aUiMl «aJL>U-«Jl akj.k>- (1—j- Quantum _Jl t-Ljai ^>-j Jb^t 

jJikJl j . 4ju jj <1)1 1-4i UaL aL*J *)1 I ^y ^yjJl ( J-*-»*j 

-LUS'L (j(jl iljJLJ Liaj . <j2jJl>*^o V j_a ^yi-j ^JJI _u?-jJl 

!(uil (1)L>»-—/) 4j-o JLxj IJ jS\ 4jLi>- >_Jlj jL^ 


LaJyJ i j*‘ t ULlj oU-L -j Jpliaj ^ly a..* —i kj 

^ ^laZaj jl < — ii jl—j^U a j-xjj . ajLisJl 0 JL 4 J £-Jj ^j-jk* jy 

-l*_L- (1)ji ^^Ul j4*j jl . 4 —(Lj L* ajJL»«^^Ul ^yjjl IJLa 

^jJJI ^l/dj-^^l (jk-*-» t L 4 -J kjk N ijl (—4 _p j —j c»J 

oajjj d)jjlsi-\j dUJLlj l t£Jl c-i_pl ^ d)L 

JJj* dr* -k*-k L)ja 


(J-* ^dr 4 -^ -k a -^ U->*J O j JL^wji ^jJJl jy Ckl J-A I Jlj—Jl 

oJ-a ^ ilo—>- 0} ?o*ljj IIaV jL2Jl ^y» dr 4 ^ykJ 

*—j I jJa-M? Ij 4 /> la f. < jJt’ >_JlS olia ^yll ^y^jJl L«.,<a II IJLa j*-s^yu ilL>Jl 

-UP ija^kll oLijj-aJl .^jJl <—L*_c- ^y 

ojj-l-i (_gjJl 4 ^ I -)^1 jiy »« 1 dr^j^ 4 1 * * 1 *«—.. I L ^Ul 

■ dr 4 ^' 

cgj• a ...- a l lj ^^-pL*Jl ^y ‘' a >*-* LiaIujI j Uj.^aJ (jj^j L.Ju«j 

i4.>-^>»—iJl cS*i-ll dr*J^^ i-J* k— aj! Ljw >j -ti (j 


r 



LaJl L»| j j ^bJl ^la»«,4D : *-L*^»»Jl jl»-I Jl* L *Sj 

. # jjf l>Jl ^jlp a £jA Ul Lai t t J..S.:..-o.i l j I 

OLaJL*tf> ^ 4 J^j-Lp jL^mJl 'Szj Z LaJLLpJ 

^ 3 jj»j L« 4 L^Jlp oL»Ju<aJl aJLft ^J...at■ -/> 11 IaUL>wj ^^viLaJl L$_L*^»- 

L)| • J ^ ^ ^ I L— A 1JJ K+0 jfr ^ 4 «,^ * ^ ^ >1 I ■ ~^*T ,1 I 1 6f LJI oUuJI 

l _ r viL<Jl jl__j t LfrJL j,«.'i ^iJl a . 2.,.2.>«Jl <dL>JJl | _^jb Sj_j>L»«Jl 4 L>^_UI 
<1)1 *" - ■ Lt. ^ 1 1 3 Li . 1 I f< * I 4 J V A*.l ap 1^ j -^ 1 l» a ^j«dT,—ll^ 

jl N jl JjL*«Jj o \jj .^a:!I aJL* ( j_a j y>*Z 

Nl aJ(jJu>- 4 j^>» lJ (Jl>«-» (^jLaLal ^... d'.J 4 ^..dT.-a)i ^^Jtp jh.--‘ ^ Jail>o 

! ^y"l N ^JJl JL->»Jl_J {j*j (_5A]l ( Ji*J I 4j 

^^3 ^al ^jja 4 ^If^j UJL>o I 4d.»2>«.lL .jC.II “J-Li-Il jl 

( l^-ajJl 4*-^-j JL5( (JjL»t-ijLJ 4 _jl_,^l ]ad M > AjjJbj 4 A-oja^ I 4_iU- 


; ^3 ( 1«— Q i ^ i, /J 4 a J J > 43 1 1 o*A-A «i < 3 »i . o *-X - O 1 1 4^^> t ■ > ■■ 1 1 4 j Lm4^ 

LaJUp La 4^Jj ^1 . j^ajjl V ( jJ k L$J p jJ5j 4j ^>tj 


e-jJ^j ^pAi^l 4 4 ^^_J( oLj>«JI ]ff jn J? ^jA (JJI ^jA ^jjL»j Nj l>-lj^a j 
L$J| jla . 7 jl l1~~»o jl'-a 4_J^i!L 4-P Lm* J jA jS l _yLp 

dljjJ 4 -Jl«_p ^1p JJ 4*,1««»P o p! . t^JiS jl j_j^ ^jA 


i(ii-Ijj ^jA gy>*±J J^-^d <Js>* >>»j (_J^M 4ii*Llil d‘y~j 

j ^Jl jJ-3 -J-j (_jjJl a^lj-gJl jLjjy- ^a j-L«j ii-L.-j- jl 

Ijjh l l r= li = Ji ^J*~ JJ J* ‘®yjj ‘ C *-fr~ l ^ La^a 

jJLXXjj < _ s -L*u£I_*J I i]jLjj»- ^ jLj—j ^Ljjlj h_5Ju jaJLJ^a £-sJ»jJ| 


. *! )--■»- al>jl 




jJJS 


j^lJl AJ-1,.- 1 1 ^3 ^yjl^iJl ^(_jJ| jla^ll (_J ^dLx/lj aij^j j.1. -. P ^tlsl 

(2i^I>-lj (_J JL>* (_jLp 4 SJ j^J Ijjh ?A z£j>u (_J ji«Jl iJLtt ^gal^j 4_j-^' . (jLa La I 

a J L^ J L . 15 t_43 jj Jl* l-AjjL&JI IJla jl [_£j~t ( _^aljJt a . * . jJjL^- jJU-l J 


i • 



(_a.,<? j eJL*J <cSy>~ iiyj aiy y*-*y 1 ^ g''’»; J • y.~la>«-l jl 
tjajl (jl <j_)jJ ^y ljl illl*j . L a JLw-i 4jiL*Jl y>- ^J| JjJjIj y 

liSjj.3^)l Ofcjjl) jA yajJl (jl ^ . t ' -l.-i (jl 4jy>*lJl sJlA y» . eiU*Jl y> 

• illyN ^ -^ a *A J* J^~JJ 1 ^ 

•JjJL>ta^Ul y#jJI y>- iSlji^M l«i-A JjLj (jl ^Jal—J tlJuiljl ajJLi 

y* jJJi-nJI (_ ( J_aLjl y .(jJ^allJO ^jA <u5lyl)L£ 4-J_.»-P 

j-SolJl ( _ylaJOjj (3-a. »J I ^y JjLp 4jy»«J ^y ajJutfLa y>«J {^iLdl 4jtf>LU 
4^L*j iJL>- ( y ijL^oVl ^.,<3 u 0j5"IJLJIj cjL^jJIj (Jl^jLiVij l j>L»-^>-Nlj 

( Ji»Jl <»5jJlj N i_$JlSlj a,sl«Jl yp #y*Jl yl-SI liljiNI y* »3jJb-^a ^P 

pUl *LLi5^V Li j*-~~ j aJLA ^Jl l)L-^jVI ./i > L* j i p • (_$ ^ - - - > 1 1 

^y ^.i. All Li Ja-JyoJl ejj_>*Jl J J_^JJ 4 4 J jj>- a- l _ s ->i (_y* 4_OjJL»«~«*}Ulj 

(jl jj ^yil oL-jNI A.jt., \ (_$jJl y*y!l •A-iJ 4pJ_*Jlj y>*_» y—SI 

jJL>- JU5 4ji>J JS y SjjjSj 1 yl oIjJ—jj ^SjIj 41jIpL-j 

•dr*^ ,^-L/Vl j*y^\ iSy*i zj^*a 
^J-atiJI lS y>~ p-L»Jli«JI lg./?L>- ydl 4ijl>»j'yi_j 4 _<*jL>«x)I jljw? ^ip-j 

^J 4 I » — I 1 Lj A a i<fr 1 L 1 P ^ La^ J 1. I (jl£j»\Li 4 jLi IjJb >~J 4<iJLpL>J 

aJi^_P ^y jAJ J-atjJl 5jl>- ^y (jL^jNl (jl I j i .l*^lj <Jj .,h n ! I 
pUoP-I ^^1-P- ^1-^jVI ^tdl ,Ji ^y>w2Jl jUKJ^I ^ 4_JU>- ^yip- 

( j— j>«—» 5jVI .-lj ( j-»iuJl <jJLg_ni . <JL>- ^yj L^jLij[j ^ .-.->JI 

^ I ^A^ S I A l l a f | lp ^ ■ lj ■ ( 4 ■ 1 Ai P^yw — 1 1^ 4 ^31 I• X ^ ^ (in i 1 ^ »11 (j ^wii 

. .X.•• ■q-m-51 oUUjJI {jA Lfcj-Pj ^ljj»Jl 

(jL AjJbU J_ft i^jlsALj'yi 0 jua ^*jaV 'j 

«Co l . >»_i 1 J» J ■ 1,(3 1 L) IJL>- -la- j ^-4-Sl p ■ .1 >A_i I y { jj yA j-^-Sl (jjl yjl ^JLP 
«J^lJ!» y^Jl ^y ^JLilJl <JLq-P j ej^JU (_5>SJlj LgJLaJ-l> —aJ 

^*j«j iaj M^allJ|)l <Jl» p (^JUl (j I (j1_j 4 0 j I jj ^yJl e-i— aJ 

. ( _j~aj-S! o J*P y» 4J^ \T ^1 0 _) y^al 



L»Jl ^jJlLxJI ojjj- 1 d)t <JLS" <y 

fj-* LjJl jj t yll L$Jli <>«yJl ^1 j! oL-jNI (jl c-x-jl 

CjLJL^oj . lai> iiljiNl <LJ.o P ( _ J Lp S LS (J*>b>- 

^3 ^jUJI ^jLUJI oli ^IJls-S/ 1 Quantum Jl < _ r JLpj ^ 

jl c^.->Jl ^ j*..«j > _ JlaII olSjtf olSCJl j oL»jJl 

Ujl>»j V ^yjl «uJL»Jl jJ j<L L- . j L^Jlp ^la •—.; 

j L-JNI t-ic~>«J S JLp cj Lj^—• ( _^1p 5jyjJ 1 <L> I j i ^ j 

.aS’IjjIj -upj J 

i Jl s-L-liSlI ( J5" »-ljj I^j (j«J| J5* ; L*_-U 

. j<J»lll lju ^JLp d jihyII ^jJLp U LLujJ <2.a.>ijI »i* U-o J 4jJt) 

if* <A~A*- ^>5' -^Vj' 

l^>-jJ^jji* A.,o...0 La.O .j ic jL*j»J( L1jLm<j La_«J <J)±L >v« Jx^a *}L~,)M 
^_jL 5 t 0«-U- ^yJl ij^JaJ I^j\jj ^yJl 8 ^jJl>JI 

^ja b_oil jJJLJ ol i J ..;:l! as^uZj j ,.*.*.~*!>blI d)_^a ^y>-j 

iiLu>j ! j Lajl>^_j ^1 ^yJl dill ^Jl {j-*j Lajl^j ^yJl iiljiNl aJL>- 
lak.4> i y* ^jjLuj O-L? libl . jLtla'i/! IJla ^»i_i £jOxJl ^IjjIi {jA JU-bJl 
lij-Jj ijjLiJLj j*s- eUlj«_*Jl bJla 0“tj t }b!L« J-wJl 

Ulaj ^LkjJI jlj->-[ ^LJLj 4 j ^jjJ v—'jjjJl J-^aJU 

jjaaiw JilP ^lj-jjNlj ljJLs<t4 01 #ljl-"-*Jlj law.,^ll 

. J-*a«Jl cLUi jiUJl -uiJ y >~T 

>^j N ijtj ^-ImJ Jtj ^Iju^j ^j-^jJl J^Lxjlj (_jJlJ 1 01.- i^f 1 j 
jL-jNl jj-^SCp i Lj jj«- jJj l_fcLla>«Ij SjJuaJl <U jJ jSl j^jJl -L >j ■ •■h 1 
(_$jJl j ; .aa-U A.._j.~i j»JL_jj CJjJI j^^ y ^*JUj 01 Nl ^.La^ l5-U1 
J— LJj 0.■!■>**■>■ ^-Lp ULmI >■»» d > 1 I ^ 10 j} I Ijjb V_ * J t 4 . . **. i 

. <AjUi J 



CjMpLLlII jj—alia .) • jl 4j^-a-J ijL— jN I <JLi iJjJLi <1)1 p j ^ ]I ^jjt 

JjLa jJ ^j..L a 1 J->r ..fj iJjL« j- ^1 jiiil . o .!—■>- j^ajJL 4jLLtlA_)l 

^>jJL ^l!l Lf wajJl jLfsdlj p~- > «Jl ^ 4_1>- (J5" jj^J ^LojJi iSjLla 

( j_a $Jl p^Jl <1)1 . jj j*—a *iC!l 4 ^...t tj^ai 1 »jJt oJL* p— lalXj 

ojL#-!l J^JU 14 —Jji- ^ CjljUlj 4 1 j-<Jl ‘ jl—fflaVlj oL j_aj f H 

. oLUjJ! «JLjj 4j»w< jj J^L>- 1>* Ji (^d c/J' 

k-iNNl iillA ! !jjJ»-j_a Oj£j <1)1 i—»«j jjAlj oljj N Ljl aJI ^1 

JL— — *«Jlj ^JjL*-ll j jJ-pLilJl P p — >«-l 1 LaIsJ-Ij CjIjI^JL il 

ljI. 1 , 1 aZa £_a <— 4 —A—J p —>dl IaJL>»Cj ■>-* N Oljl—>- ilLjfcj t 4 _JlI 

. oL>JI 


cr* • AA “-'jj-l' c^i <^*1 ^Ij 'M 

e-L>- (^jJl ^ \ .,d ajl ( Jjt_aJl ^jS Oj_fls (J J '- 4 -l^ e-Sj J-* ii«»JL>»Jl Ha 

Cj.jl.jjl ( _ J dl ( _ y l* o li j . ^.. 0 *.\I jlf>«Jl ^jA 5 —jL*—^ oljl—iN <>«—ij 
jjJljjjNl <L)_^y4 *1)1 4jl>- jjil j ( _^lll olj-ajaJl ^ja La^-Pj 

L alJ 1 4_1—aj 1 f ^ 3 1.4.^ Vin a 1 i 1 .a 9 dJ^^ a 

kiaJL>- la <1)1 4j^j>Jl frl.^.^U 1 ^ pj Ip (Jjl>- jJj 4—al»*Jl 

IjLP la i-jL-aVl £a>- ^ylp <-i(OJ>jl iJUma 43*)lp olj Ojj JS" 

iLJllJl jja *jS!" ^5* JlajLVl Jyi (_5jLll JjJ\ jje> JjS/l > _ ■ —.a M 

Laovl LiJL>-l li^j . J&JU OjJ p-J k— a!>JI C-w.?-ljJ laJLLP 

l l*-i; ii^raJL j-aj J^y. if <d-l—>^lj idiadl 41>^a ^ <—^>-1 

i—3j_—> ^pLiVl <jjj^j ( jJJJl ^_a <jl5 Ij^i . 4 4 l.~^a 4 Jl«j» »ij Q J 

^L*Vl ,_^1 


.Ja'.'i ,_jdlj jLajijl jl c5^ 4 H a J£*~j ^ <_**1^ 4jJ—4>»jl 

<1) 1 Sj — a jl j -r>« jl La^LUL i jl IJiija- jl L*_La 

jjiklaJl jl^Jjdl 4j>w>^J oJ J_>«-a La JJ Ij—ia j jjal^aJl j—C ^a^— aJ| 

LjJbhJl Ilf! oJj t oljjiJ ^ajS' 1 i" ■ j laJLJO . JL—_>«JJ 



uj!Ijla Jb>*j <■ ^ i^->- 4 {j* ^AibO «clSI Ujp 

fri-Apb/LS" |» ,• ~ >«-i I ^j3 j-^jJl IJLa ! ^yL AS ’ ^j) yA (J I jtm ll I JlA ^jS- 

^iJl (juljjJI ^bLJ (jljjj*«Jlj jJjjllM ^ja SjliLI aJL>- (jj^j (_g^j>-bH 

< LaIlg «j» \jj^S O L>- j_»_j iJ yA^x-A 4—J Lj JS - 4-J|j I jjA £j-UJ 

j?JcL> jt y L«-SUl i C j^J 4 LS bUsI L^..ai jj£j bf 

^Jl vM>JI oNUJl c-—^ jl oUJNl <J£l ,jJlJ| ^ULJI ^ 

• W 

C ^.^.i»-t-1 1 J >%j t_JjJb bl yi-ibLJ 4 1L) y^SjS y 4 Jl*>- 1 L» (jl 

C l .Ip (_5^jto ^jJl 1 i_9 j./n\ (J^>u yh ^ ^L» 


C-»ljL>«jlj (_gjbjjlj iljuC-^Nl ^yLf- l_ILAJJ jLPUJj ^yjL>- (w^il^J 

L Lg-JLp yJaj b! ijl Jsj-i ZL*Jl ^yj j-JilJl jJLSj yfr* t .AjjI y«Jl SJbJbjJl 

. J^LcjlJ 4 JLJI j*Jlp ,_j* I.t’2 ijAji jJb»»A ^P ♦ 

y o^»*Jl IJLa c-^Jl*j jy-libM i_sL>-l (_$jJl Ul 
J»t y* -y ^ 1 je- y y Lrr^. bf *y- y ybuiji 

Z^Ub l-^ 1 I —* 1 g-*s^iiJI IJLa IS iJliJl y» (_i)blL ju»-I j y« 

iijJbj pJL * . l j 01 l ' ..I p . y«J VI OjIj L«JJ*P 4lL*3 U C-*..* 4 aj lxi<» AjyJlS- 

(_^>o L« j _a 1 Ly y*jj c~«UaJI jlaUJI 4j ^jjij L» jl 

jialll H L ,».a,il^ Li>- Oj^j c l .,o 11 iiljiNl y* ^ L»Jw»b/1 

^yiiJlj jiflJlj «-\,S.l llj S^Ia..~ lli t^y-^Ljl yA oLLo J laj (_jjl)l Ljw» j l jS' 
l: : JLp LyJI o^UJl ( j-« . . • <y p^-4* llj <—> l -...JL JI j 

^jA j«-Jl-P J>*j ll—Jljl (j I . ^jAy~»XA Jl pjLd! 

Ji>«-<kJI ^LJI iyiJl Ijljo ^y>- jjJI jjjjjJU j *~a j i^JL-ll LSJ z .^.11 
^ylJl ^.A«ll ^ 4-»-A^iJl ol»%Jl yA JlP I ji (_y jj ol liA L^lpj • yjd 
J-1 pj b/ J—?- (^-*) J-aloJj (^1) J-^aJ ^J, £jj ]I yb 




tt Jj>U bf 


ti 



j 4 11 ^ ^wJt ^gi L fli iU ^mi ijj L wm I ^ i II . Ij^Lp 

. Lai LoUJI ykUx« jA (JJUj jj ! o 

•_\a~....\ hilSi ^ L*jlaj k^jJUJIb ^ia L f A aL»«Jl# 

frLJbJl J-a-^ 4 ^*jJlaJI j a o II i—_>-j . eL»Jl iijju j! 

^^JLp olji Ll^ij j^lj DNA _l sL»JU ^5o*il' aJjj—a 

LJIjjJi SiL*Jl p_—»>«JI L^L>- o jl J LcJI y» jyS 

4iUJL) JL>-Ij Ai yuk j!>U aUJLaJl 

. oUl eJLft jl^-l ^ 

3jju l \ pj Li ^•».-Jl (jl <J jA*S l JuJLpaJl ^ j g A o ll >._:>- J ^j_>«_i Lai 

jUaVi ^ iiu uu^jjl ataSMj i^pj Jl 

^jJLII ^Lp^-JI^ U^»j o^a^A a* 

^..la.,)»„<« jl ^^Lp ^|JjJ t olii aJau j\ AS ^ ^ jjn.Lt.-^ 

t ^ La a )' y ■ — a « 1 1 ’’■ j1 (i— * *— * ■*" 1 ^ < 1 P ^ l a« *— j 01 1 1 11 ^ .j 8 (lip j 

. I) I_ilAJ 


S^jLp j>Ua-« LlLjU ^ J . /a x j t _ y Jl olj-AlJl l)J 

«JjVI tjjl*Jl# J^-»j o^jLaJI jJ>Uao.ll ^LUl IJLa v—aJLs^-j . L)JLw>- 

O^-i *t_s- i J^ 3 ■ £r~* cS^' J-*^' 

j^»-j-*Jl ^^pJIj dllj^Nl il o j <u«_a J»1 jcJI oL«j^U 

* 

a j a ■ ■- a -,<3 ~ a ... d '. I oL^jVI ii jJAJtJ C .,*3 2 1 ^ 1 - . ^>- 

jL-jNI o^j .^1 y (_y jl pAj jl ^L5 N 

oDn>»ja oIpI jj ^ laJL -j Jujl^-oJL^il aliJl ^.la:.—^ V 

t 4jjJaLw^J {"£JLm*>vJ 1 UijA-J JlLuj oNL>»Jl «JlA ) jki .JL^JtrS/lj jjV I 
dJwL>«j j j-A^i I aU-ft jl 1 ^.i.'k. l 11 jt ^>aJl 

.Ojl J+Z~* I J-ifljJ La JuP Jl>u (1)1 jl 

Jj-jjl ^ ^-i ^ ® _k4^ ^ 


to 



Ijjjjj oliJb L ^s- SjJLaJI ajjJ jt> jj tSwami Rama 

oLjj oUljJI dJUu aLjjJI 4.,ij.i T* * * 4 .j?.j V* 

£_a c-^yjJ I IJlA jlj . AjiUJi AJLjiaJL ^jJI i jS- v_LaJl v_4 Jjj 

<_Sil ^L cmai jJ Swami . UllJl i»*jjJLi i_....pS/ ^iLp 
a! jkj-j< o>J jlS aJJ jV <. aaJjJI ^ iii T»• aJLs oUj cJJu L»JLip 
aJls i_4i jj u»««) jllii (J^L>- (^JJl jUjNl 01 crM ^ 

L$SIj.M c-JLSJl aJUalp jlJJLij a>^J Lil ^.lUll aUp ^ a^^LUJl 

aUsp ^ jlii>Jl IJLa j +&>J Lilli J~<J (^iLJl UJIp t L$JU-1 3jj 

!j~-2 J lij LjJIj j~-*-L3 1 _ 1-4. 1 ' aULl aL /-^j ,_g JJ l j-*Vl V Lj»3 v_La.1I 

j$i .v_JlaJI otiUap L^L>- ^ iilji^M jlJii j*j "ill ^USM v_JL 
V__ 1 4_JLs AaLsjIj iJUJl aJL* jUJ^/l . pLp ^ 1. *..£>JA J~-1 
P—Q j.. .o.wJ I L j ^>\jJ I 0 ^ I IJLA (J I .Iaa. 1 Jj V v_ . 1411 aL^LP ^IPI ^ J - A c- 

L *_12.11 O^LsALP L^L»- ^jLp a^la._llj j*^>*Ij ejjJb c5-LH A^ljilj 4jlSi 

. 4^1a..a AAjjiaj *lSi ^jP 0 jLp aJU JS j N 

ajjL>« j J!>U- Swami Rama £jUl ^LkJlj j-UJl LjUiJ) 
llUj Jjk US A_iJ jlUNl OjP jli ttj^o V iJljiVl jt lULj 

t y 3 alSjJl j-a jJwLlJl IjLA lJ.LAj ^jA^aj j JUflj * 4,.,,.4 i Jjh Aj1-i jjA>wL1 

^UI^j JbJL>«Jl g a ^ U . | Q>t - • Z ’Ij (auI ijUwi) C aJU- li 

. i3lji*>U 
» 

( j>J Ag»j»«..t.n AmJ^I ^Aj IaJLP AjI Jjill Ukj 

LaJllo . LjIJLJ aJULSUI Lu yw ^ oIj>«j v_._i dLi jjSL 10 j^JI 

ajJa..»,ll 1 ^ » a JlLajj I - - j jjij jJ^LSJl ftlSjJl 4 j,.L >j JuLaj Jlaaj 

jl .U.Up-1 ykj aISJUI j\ JJUll li^J ^uVl Ujl^JI JLp 

j~a J jl OijI lit All jA JuJakJI ^jgjLaJI ( ^a AjvJjCj jl i_>«j ^Jkl 

JS j^ cVjl IJL 4 J ^iiSljil ^ jl jJLLp 15-1__ ^ U 

. vii.U;S viKljil m *Ji£S Uui j* jJLl 



jUa.,7 jA Aji- JI 4jl jZi I ip ^j-*«JLl <-)l—I ^jjIj ijj 

LgjSlj i>-<« JL.M jj-^JIj UjL>- ^ (_jjJl J^S/i (_5 JL&j 

0-. ji+Jij j_Vi oijiii ^ 'j. a ^0 jJl l-i-fc ( j^»lJj lili . 6jJLaJl oJla ^3 

JUjJ «t 1 g■ “ i—> j ji LuojJ t4 .Jl5.wJ 1 oljJuJl l jLn^aj j*}\ ^-a i>- 

^-LJl I j~£ liJLP jl l)SM ia>-'^Lj US 'j . JL~>Jlj JJLaJl ^ c_U-MaJl 

j^_A^Lq»pI ( ‘jA 1.... » ...*.i j 1^ LJ L«m « J 1 ^3 (•^jO kiJJS (j^Sjjb Ijijb 

l ^ J _S jv_a j Lfrjj,.t ■ X ) I jJLS" 8j l .,d '. i 1J SJU^JI 2 a. -,ia 11 j i»LuJL 

olS l_* t n_& j l ■». p t oLi--—»JaJl j ol i,» jtj I 

fj-^' i>* ty u L / r- ' b ^ tiy LjS Uxlp NU>-i 

!(_g,L..>«JI JI^Jlj JiUll k-A*-U,ll <U5 jL»....■ JuJLlJ 1 


j~£}\ i^j^j jij jb *y j~j\ iiiL v ji '—>«j Ljbj 

( j_P ^J-a-aa-j ( _ y -Ul1 i-*-jJLiJl jl_j ktUi j~-P -^J“U <1)1 j-A 

k_iJg jz\ jl ULpj toiL«Jl U*<jaI ^ i~-j j-a-a i»-_pwlJ! 

(_5jJ jl lJL>- J j.a j».-o il ^J. <■ oJuJl»*J I jJjLLsaJU 


• ^ L ^)M 0*Lft L ^. «« 1 1 Jtf L —« J , l.a..-^l I ( ^ LftwtJl l) L«»w , V 1 

t Lu» iljU* jL*-* ajcz£j osLJI a.».., 1a 11 ^jga■« d)| 

* 

l ^ ^*Aa J ^ fl a M ItaXA ■ >w ) J L»JI ob:lS3l 

Aj JLjJL>o ^.laAlj V pL 5IH ^ui ^ .Li. N jJU 

« J 0 I ^« ^ 4 »| i)| ! JLJl y ^ fl ) I ^li • L^J 


5L>JI 

i>“ Wc^i j*y JJ c^i 

jjJu ^y> cJu-La- lijjj A'. ■-H ^(_5^ *"‘ ^ jjSJl 

. 4 jL^J V L« iJL?- ol >ja ^ cJjjJI eJu 


UjiaJ .(jLijJlj ijlX-»Jl ^ <la>«-Ul 5 j~*\ ,_yA SiLttJl (jl 

Ob UaPaJJ I oJLa L. la cl Jo i)j£j (il jjLJI sJLa (_. ■«>■ Lili 1 *>«««,a, i Lj«JIp 

!j>c-J U* liUiAl e ^ l 


iv 



y« -jL>- ^jJlp 3j->-jJI 01 <_$j-j t<—*L l$U\ li_* i* jLL£ j L+Sj 

. . pJljJJ 1 * * g * ^ j *Jill I l J lil aJUUI 

Herman 1 jyj 4 y la* U^L—>-l jl y« 

^Jl (_$ y*u yJLL» yJ y 3 jL_p Siddiharta yt^-j^Jl ajL£ y Hesse 
Siddiharta jl_p a la 21 a_jI£JI J-aj ytiSLlI Ul* y . ajL^J V L 

(Jly»«JL5l ( y» <ZjI^ lui .L « -»3 . (j y ill yP vl^»U0 

AJL>-ta y o j+p ^ .lap Jllp Siddiharta yiy <±*>*Jlj 

(_£jl (_ Z\£s lilJ l#Ala p -L«JJ AjLju C-A3 . ylll iJlA ( yfc A»>^J|)) (Jji 

j-JCj j j -115~ (_£y**J (_JJlH (_g .)..-■>■ e-L-il jjjij C~> j./a ll IJlA j I 

olyjJ (_$! ilL* j^Sj N twij—i jJUi lils .Lfj 111 yJl 2Ji>JL!l 

jyhjlj o3JLSnJLfl L»V( ~2 yJl ^-a-lj" 0- ^ y h^S y -) J 3 * 3 

. J. Jl ^Jl y yjjl*~i j^JJl ijyjlj (jiill y 

. o jjJUj £*2>l jXj aJL»_«o ^ yjj viJUj-Aj yill j-* il-t»~>- jj 

*ISJJI ^ <21 !<y jjju 3L5i jl*,:..» aJI c^x^lj c_U ISli 

j. — ..a A *. Il ^ya oljl—Jl yj^Li >■[£$ ioUKJI t-\S 5 t(_gjL*Jl 
<i» j- 4 -JI ^o'-.-j j! iljl Siddiharta . iJL^ J^-b 

yjo l» l Ala | »J Li C !j iJjL«jj- (_Jy>i-« ^ <woJllj jl viiJlp iC-Jl j 

. LgJ 4_aj_L2JI ijLL.J L ^ j l^*,lj>.fcl ^yll 2iyJJ LjLN 1 ^L«j ^z,a'Z jl 

^yJ I a,«.> o> «Jl Ajj^a»11 oL-jU-<JI lljjjJ Li 3 l — >■! ^* aj 1^j^M 

Entropy *LiJl JLj> LuS"yc< y LJlp iaJL^«Jl JbAyJl <_ijy yJlj L^jyJ 
p—lL p aJ| 4 A_> j|.,2? I ; ^yjl Ajt^Sji (^Jlll j a^ju 0 I 123^aj ^dJl a^JLp^ 
ajL jJA>»jj y Lj-«Jlp«Jj SiddiHarta aSj-I^j a-JI*wI iiyl yi~\ 
j. a 11 y t Aj^^aV I >• y a j_^L>«JI Nl ill-*-* 

il c^yJlj £\J\j Jikll jL-2Vl jJJJ^j lae^Jl J oljUlj J^LJLJl j 

t A 



4JLJL»«Jl j 4.2.. a >JU o Ml C. ~J <jL> Jp-I y ^ oLjjjjiJl 

.tflkJl 


oUj! jlSU^/L <j\j SJiP jjjiJ 4 j>UJI ijjJiJl a::.,<•»>- ^JJl 

^ ■■ ■ 1 4 4j l$_Jj ^ 1 1 ^j L^>- ^^liP 0 j W .I mu ^ ^ 1 ^ ^ ^ l IwL fc ^yi^j 

c->jL>»iJi y* ix^Ul (J y>- l _y* j..*L jL^>- (1)\ .^a Ajt«i>«Ji 


j_»j . Lb^j y Uhl^id! ►iS’jJlj ii aJILJU iiliA (j-Jj 
UL^ ts-l^JiJlj aJLLJI dll t£y a^j./-]« ll a^>-LJI 

aJU^ J A* o .,<31 JijJl lg-P j-J*J t A*j jA Zjy*&j 

.! Jjjl>- j^U- (j ^ 5 | Ulb ajbji>- Li>-j Lji jju o U^j 


U-^p aJU ^-i Jplij J*j Oj£JI y* Sji J£ 4_Ji 'j 

1 JlA £_U>j (j - '* ^-“''U<Sf I AjLiJlj iJLjJl>- pjLp 4lP ol (_5 

aU>*Jl i s> .-i d ^ .> oiiljj j^£U_JI 11 a jljpl ^a t_jL lSOI 
^ojSlI ^jp Oijl iilj 4 U5b ^JjkJ J, »_isjij *y 

■ llL-dj 0 iySyyA l$j[ 4 IJUhj uaX c JL»- T Igj 


A,nj[^ t,U 


Sj U U- y ^Cju JJhtMiy (JJ jJauj 

O-i j-*J Up a. a Lt.4-._a AAjjJaj £j» ^yJsUlil jj>b ajJa>- Jjl »1)| 

£a ^jisljCj jl_i} tAwiUnVl AjU^a A \S Jl tiij jEU jM jf ^A 4 aJp 

jUl^U^j jJUll yj y> (1)UjI Xsyyj V i| l a^jp ^jP ulU j AjL^laj e-L—J>- 

o'- jNI aJ ^jL.ju (_$JlJ| i ijJ_*x "V 1 Lg*3 Uj 4 Lj—A j AjLjJaiLt t i ■-•»- 

cjUol^'y lj p-Jjlj A.^aj^lJl obUipNl ( _ 5 1 p UJ^Lj kiUi j < «jl~?- ^ 
aJ a>j_»i ...1 11 aj^t** T (_gJLJl JL^pvJl ijl j-A a_Jlp . ^tJl oL^jJij 

aJ ^jj| ,li..,- , >»J^ i j~£jv 4 Lo'ilijjlj A. ^,’.11) Aj 1>- t-ljX-xl 

>^A C-J jJL-1 



^ ja \ ajSJ > • jl jjj* ^aLs^i: <jl <Jjl^- 

^jA ^LJl ^Ijjl *—' ■■»>• 4i^Jj . "jLj^x j^Sl 1 I-Lfcj taiUl l ’ . T . J -P L^iT 

L_ijT ^>*J Ut lJuJb>- LiiiL* jL Quantum Theory Jl 

. LoL»j^1 


^ 4 AIjIjj 4.1..^ Lj J..~ > •! ijt Jjjj (^Jl j%-fcjJi ij^* j-ll—i 

^«P aj^sAj iJl>*JI ^>*j LLLs-P j C^ljj.idj Lgjl ^ JJj ^~P ii J>JI 

jJl*JI olj (JLU 1 o j 4 4*it LiL>~>-l L^L>*JI ol jSyai a«j ja 

, j 11j-U‘,1 ^.JjLJI ^P Ii^.aLo JU>u LoJJJ«J . ojlxJl jA iJL>»sU JjNl 
J5 UlJ JjJb>Jl LI a^I a^L>«JI ajjj«j >aJjj t^—^LsJl 

iljJu jl JJLp jJL>*JL4 J—-j>- ^^Jlp ^ +a>xj (_^-5 . j^^-JLJI LUdUJ 

. LLvii! a Ju Jj>- J jJUj (_jJuOj 5JuJl>- |*^a U ^Jl j - 


sjl.jl>JI JjJl>JI JJj ( _ r uJ ^^JLp JjipI _iJ 

a 1 I X .. J y * *-ni 


»Lo1 


._ (J _xJ Quantum Theory Jl Jj!_*_>. j-a ooJl 

Oj 1 **1 1 ' 11* I LjU^J ( ^ »t 1 1 j 1. ^ J ^ I 4 « A «i ^ |» > ( y-*J 4 f y ) 1 


cr^ 


\ w 


: 5 jUI £ti 3 ij-* LiJj-tf (V J^vaJ 

^...hJ 'i/ (_$Jl .. L ». > mJl jJ^LxJI j>*j a jJoj>- j[ 

5U> J^'J 4jjl jjJjl j-P L Jj I ’.~j . s> •>■ 1 4_^jJujJ I j*_~A UJ I JlJ 

jlaj! ^ ftjj Li j-f'i • Jl L— *lj->- LJlp aJ-oj LJ » 

l^ ~ . 2 . a >- ^ <1 ,_yA Si^^^iJl oJjLkJl ^1 J I ^Ij^Jl 

. JinJlj iJUvll jU?l ^ JjUJl lf-i j (J^'j i^l^pJl jJLp 

Jl-P L>*Jl J jg jiajjl L_-jlj . isJb I j ■" J a~j ^ (^1 

j[ . Ig-j j j i . JI 4. lug 11 ^UkaJlj l ^ ; L ‘*1 f^JLil JlLJI i —-S jJj ( j—JU 
j*^J jj-a <»J ja 5iL« ilju jl J(JL-I_p- JLLp aJuj U ^ IJL* 

•(° J 



AjjJL: >t-A l 1L.- J j Jju ( JJL*»J jl kiJjL>- lil 

kjiJl jJ U-S 1 c LL I lL p j Jju ^J! ^ la '. * j ^jJj_>Jl Jl*_i 1 J-Lsi-tj 
1 ^—i JwsLtj Jal (_$_p d)l t(_$jj J^L>- O* W- ^S>xJCZ 

^Ja-x-j jJLj- ya Jjj la j JuJl-P . LjJL* k_ajLj ^iJI oljJJlj 

4_Jl>- J>j t 4-Jaj y>j AS’jjjt L^iJl y a <PjA>ut <Um» 15 L»UaP 

1 J—' ^L.-f T lai LfcjjJb Cj L—i j J L J (J& *jL-P (_yA 

^Sl jJajJl QJJ^«1 ISlj ! A-j jA jsS* 1aj—>*_i «. SI . j »■ i 4la-7 y ja^o 

■ jjj <y* J^Lla^ 

jV tiiLlaJlj SaL*Jl aj-L»*Jl ^Jl C- 1 ■/»j JJ 0 y£j L-_a j 
k-J <J_j>- jjJj ^yJlj Zji J3" 1^-* <—iltlJ l-X>- #j-JwaJl 
JlSJJ ^}UaJl ^ ^-Ju i-Jj_j> jUT Jj ZaL» c.,..J Neutrons jProtons 
oUJl ^ jllT Jj Jills' c~J lfj\j ^}\ <JuaJl *Li\|| ot kill 

(_$! il^ jl jji ^A yiA y^>- ^J\ Ji^J I 4 J U 1 y ^Jl ilaaJJl ^ 

Quantum Jl £Jaj jJuc-i JjJL>- y» jUSll oJLa ja JSLi . y yJu> 
ycs>y (- yx Jl jl Jl> .; — i ^1 jill I -La J oJL»j»j ISJj . Liu L/i ^JLJl 
JlSLo V i-5 Lls» jl ZaLo 4-i (jjJ N p-lla/Q ^1 jj aJL »%j> J>«jj LJJ 

1^1 N Vj Kj-J» ^ JLa-Jl ol tUL.j Vj 

Jj Lo -uk-. ^Jl jj$Ul j*j>- j jjl J yP^\ C-ijLi viLSi t * yS'O Vj 
JS' cj! .aUaSlI IfjjJj aL«jI LfJ ,^-J ^^Jl Quantum Jl 

IC^LI jl>t-— 1 ) .iLilix* S j_j*j (jl^» 

L*JU-P 4j*V lJul tV ?Jju C.-fl.*.>-1 Ja JlaJI I-La cJ -jj L*JL-p 

jgfl-Jl <j ^ j . laj V jOJJ (_5* J .... > • JJU C. ..2. 1 ^IjJl JlaJl O j j 1 >«j 
cJlj L« Jja^LJ cJKJI oLy-~JI 1 jLijJIj jliLJU j*_jJlZJI 

I CJ Lj.: • -oil k J lj *, ..-*>- «ajJ- jj (J I^J-) S J-Lp JU jJJ kt ZyyyA 
Lg-jjjo ZJL^uJl LtAiJlj i5j-JI OjJ L»j (^jJJl kQuantum Jl lfji>-l 


0 > 



(_5 y»..< J" . jNi 4J cJl L* Jj JlxU>jl ^y j* j*p *ISj 4 ja.Jjj 

l^iji ^yJl UJaJl yP Ajill>w* OIi^yxJl y» 4.a..la OLjX-» J 1 oJ la y* 

. £-Jjblj (jl>-J kXJjJij OUNj -b»-y N it, y - l L^J jl 


oL>«Jl 4 .,alj Jj cJJuiXj (_J jJI JbJL>Jl ^ jga^Uj Jjb Jj jJajl d)NIj 

^jj»-JilJ ^yU-* 1 j«Jl O^—jj I jb&' p j‘<* lI-JjUI lij Oj^ai Ijjl ^y 

•4.SM-J1 j * ' —j ,yaij tCJl jA ^^ajl 1.1 a -t^Xl C~w» J 


Sj^JlJI fjy :(r) JlJ>4J 

jjd aJLLmjloJI oUaJl ( j^a (_gj : 11 IJla IxJj.il oI to'Vl 

U*.iilia jjk Jj^-ll U -U»»j Uj Ulj Quantum _J1 
jj Ut i 4-jj 4^-Ji ^ jL^_4 ot 1 m. I 1-aJT 8^1 J® a_<Jl£J (_$jL*J| 
J <UaXo.ll *Ui\l JSJ ojjla'.4 ^ <jjlyx~.li *Jl* Quantum Jl 
kl»|jip-I ULJj y. Llxj lULilJ Quantum Jl Ji>- jJJ Ujulp .J^JI 
s-^Jl* £1 jj LoJli Jl« t IxS^U. bj£j Ujlxpj . oUjj y-j >ij <L ..Iy 
-lsja^“ . X-> ly*J 4y ^yJj ^y f-L~iVl 4 jjI^oX~>L> 

JU~LJI) ^jVl y-* 4 * •:■ ' - • ^ 4. ; — : la Ui«-<J I ^jJLll 

JLp 4 la ‘ » . 4.4 j 4jysXo la ft y^ 4JLL^Jl 4 ^^^.la L it J I yjl oJlA ^yly U^ 

Usb ya>«Xi t£~Jj1 Ja l ^ .o- l 1 JJb»JI jy *lyj ^y* yJlj I 

ojJU t _ # -Lp- l jU>....i ^^1 4lat.«„o.o.lI ^JajJlj JJi>Jl lj-£J b _^lal >u* 
JJLgJl ^^-JalxiUl Ji>JI Jl UJL ^ JlSUVl qA Ia JUasJl 

Jyo) USjj-mSj ( j^>j')I L iiyj (^JUl JjJL>t-Jl j-P 

• Cj*ji 1 (j jj 

j c,Jj^Jl JajlyJl ^yp j-s*l j . • a * j_A oJL.—?^-i JUJVIj 

(Jl vXaljLi^l/lj ^ * j I ./t .'■ lift ,0_)^llj I US' <~»Ja 

Ul J-P ^t-Jlj jl_Ay ^yfc cU«UjU J b^UJlj i_11.,<3 pNI ^«p JixxJ 

. jJJl ^y I »—111 yp bxjUa ^y y ^p 



i Lj yu yA a_jLaj O l .-w 14> 0 1 ,,a a* SJj lb ^JLp yy— 
y £.Jj i ^A-wJI l ->4 .,A w i ye- jj.'tl.a.z .—tj L-»I y U^J} Cj jJaJ l jl 

jiJlj c(a«j jUil SilLJl) Photons _j SijjJl ^Uj aJ^L-^ jJl *j-U>ll 
Li»Jj 1 jA « ■ 31 1 ^ $ .Aa. i U ^ L,a 7 Si U» ^ LA-1ji ^^J ' - (;'_; (_$JLJl 
g\ Jl>-^j N Quantum J! <_$aS^ iUJUy US' yjjjm 

. aLL^Iw tJ&-j ^ SiUaJl J UxaJ 1 


JJDI UJl ^Jl SwA-l.il JU- t^j^S a i 1 Ula u^" (1)U ySj 

tj&H f yr^\ o* tsiii - LjfUU- W! 

yS-~}j i Ljxi ^1 Aw «JL 11 yc> Sj ^ ,,A 11 Qj I^L^Jl ^-j^L Si l .—j Jlw-j ji 

Sjia-^JL iJUa^» j^SJ frU—Jl ^ Sa>L JS (.Quantum Jl y ,y_• ( _ y U> 

SilLJl y» ya\ Jj LAly y J Ljl.i (jUli £_ljiJi jl (SiQaJL) Lj yp 
. U^Uajjj ^jlil Si L. J I yf- j£c$\ yjuu l Aw j> .1.11 wl - /w*j 


U^JS A*jJ.A il SilLHi iSJ-wJl p^sjwJlj Aw A-llI C. w Ua< lju 


^ 1 f b j y -J I Aj j I A S ) j j( S L jl .j 3 (j ( J.i *^.JJ V, 1. —P A -^ . -** t J Lp ^w . d . J 


S_*_>u jl UU UUUj oJ . -ja* I jJjw UJI LLAwj j^SDI JJL>JI 

^ a^_L>- t UiJ yy~ ln-» "!>L! I ^JJI 

. Oj^Jl ,_y SiUaJlj oUjJlwaJI yA JjLjJI p^il y+J> SiUaJlj oU ij JUaJJ 


(_^l ( JSLlj vli)a, ; ,>wj» ^ji M jl -t->«-j i AjiU>«J1 sJLa iljJJ Ujllp 

C-J^-<Jlj y\yii]\ yA ^vAJ jJJU A>1_JL "SJ ( V_i y£~ jl -j 1.1 ^ * 

J-sACjJl ^^Jl yA aJLJLJ I oJub ^. .jj ij i L‘L> ^ aJ jlSU V 

. e-liiJlj ^jlSzJI A.<t,..i UJ LJovJ 


Quantum -Jl Jl»> JM* y~« yual~ :(T) yjjJj 
^3 yQ j LoljJ A-Ja>oj Quantum Jl j * **> 

jS^Jdi UjCvw3 lA^jijJl LjjL>«Jj U'UjUw , J> ljL>- Us i_ ~jji A.—Aj C.~> j] I 



IJLa t a'..« 4 ollajJ J*L« o j£j ^$i'i j I U *yuij! i j—>«J ji La aJiS 
Sir James Leans jLkjjJI jL^JJi JLJI JLp La-SJ . Ills’ JJLxJ! 

. k jjSUl j~g> ojJJI oL j£j> e-i-LiS LoJLp® * aJ yu 

JJL>- ii jju* jji j-o-i L)L^L>- J J iiljLfc c5 ’.««-2 L» 

^..-i J Ja>w-J LoL-J J j-i L-ijU^a jSLi .Quantum Jl 

J*LUI jJI i_j jjl tI a.) . >- sJla ojIS - UlSj c JaJl 

! La (J 4^>- Aj h.lani la. w i ^VjjJL l«..J . j^SJ L-NI 

Aj-tfj jlijl J^Aj>- (j—lj <■ jLi-P J ^dj-* ^ J Jj—L»-l 

il)j^sJl ( J 1 JL>- oJLajj aJLu Aja.il) ^a *1j_gJl o jJLjL J—sLJ j a-Jajj 

(_gJLll *1j_$Jl Jjl jNI .Ji 'J l a! j-jJl IJL* a...-j JL31 JaL*jtj'yi J-j*J j 

Jt-*Jt a j .1.^3 a Jl ALa oj3 JS Ji jl) I l j .-a) AjjjJaJL AlLsol 

A-1 J_jjl jt-l jl jjfc llA kjjL^Jlj . jl >. a ') 5 <jL^J V * A.JIS lii jA 

o^SIS JiJi(^JUl Quantum Jl J_L>- ^ JLjL 

.JUJ&il pj^ail :(t) ikfj *J 
* * * 

jJuP U a l «A L J jl^jaj jLaj J N lL*j (j-J il-L->- jl CJL>»J jl Jl*j 

- . JbJbfmJl ^ L Aja^a JaLdJ JjJ iiljiNl a J Jo a.".—) jl 

. l.is<a«a ^J_j j jA 

. ei La ^J j AS Ua 

. SLaL^J loll ( J-Jj il t L..11 

. A U .,tf ill ( j-J_y a-lSJJl i jA aSLJ 
.^yj| J jS- iJJJJ %\i ,^-Jj 

. OjJj^a olijV ,J-JJ jj^aj ajL>»j M 

Oi 



lLUJlSj 1jfcJLjj ^ L* Lfj S t Lg 1 a >—alI-Zj ^iJl oljJJl [_/-• 1 j g■■* 

^ tiiJi O-il aJlIj ^jjlj jL^sNl 

11 ( j-_ijJ! t il.L.. >iJ 4_jiL*Ji ijj-,a JI 1?- a 111 ^JlP JLfcl_»«< 0 <-iI 

. ^jA j LfcJb^j Nj U V 

^ LoL~?- 1 dS c jJj la is j^jjJl! J olj^Si L« 

ir> f\y cr^ ■ cr^ ! v>!AXJl JJL-.jJI ‘^jJ J5 JiL-^JL 

A—pjj oL«~»NS ijVj . Aiaj>J LgJiLij (_5~^1 oL.jix-Jl 

‘ * ' l «■ ■ A 1 jjtlj Ul>-li A3^jCoJl j Ij jJJ- l) 1 Jl>»j 4 4 —^jL»J| Ajjl>mll (jl^jtll 
(_g j??-* *Ja.JU Ol /> ..d J' »JLA 01 lA^ . .,<? all Li g~j*Lj i_j J—J t A_^plj N 

. ^JLiJl Xc- ^ Ju^jj * , LS'*Ul L» i JlL- ^1 ftJL A 

oLo.^a.II ciJJj aJL ot JU l Jl 

( Jj««_» l g,* ; vij iljlSL) I iJ j l $ a .*jj a ju Jl=»- o!jlLl>«_«_j L$J..)...: .jj 

LlLaJj J yf-cH Zjj£j a>«Jl>- ^JS" ij! il)S/1 i-j jjcJ . aajJ_ 5J 1 oL lalw-oJ 1 
i y* A .- J...^ j I (_£Jl~~>«Jl kjJbwij «J>«J 4 ^jL»«jI A^-jJ^j O La j_L*-» 

SjJ»«JlJl ^< 81 All JjJllP . J_^Jlj JJLuj! i y~J A 3 ^J*-U oJbJb^- jj J ^L>- 

l yt> aJLjJL>«Jl a j j .,o 11 j Alyai'. »,ll <L*jJJaJl ijj^e l j~> 

. ^- >.ti N 01_il iJLL j£ 


00 



j£J) putt | 


•» 

1 ^>*j ol__jJcJl L»Ia Ijji i w j»Jj UJr- ^ y\^' 
j_«JLj jl JLpL—j oi 40_^_*_> (_£ I l jjJL>- jS i-. S -~.~i j_A jjjJI IJLa 

L_Lo otajj loS’ljol a-JlSj <JlS ^jJl ( _ r Lp i~JJjS .j viUij 

. ijjSUJl V _05 1 j^Jl ^jA U jS- J 

i—i j ■ '■»*!' J>*-> (_jL—< <1)1—-<N l ol Jb*»j <«_£>l^*Jl ftJlA LaJllP 

jAilj jL-jNi 4>0 j ^-SsjJI Oj-L»*j 5-jL>*-iI 0 j£z L»0lPj L si. —> J ^a_L*Jl 
iiSSUaJl (J j£>" ^jA j* ol* p l»-> . «-Ul ] 1 

Uia i jil . L$—ij S^Liil ^jSCcJl ( _yl p JJbJl SjJLs JJwj jAj 

0>L»jJj«A IAjjOj JlI y> jOl_jJ J 5jl^il jJ jj ^Lp #0“lA^ AjjJ ^^P^J1 
ISU . sjJ^j jl ^jA ji I SJbJL>- (<0j—ip) 

oloL*-)l ( j-<* LaLo «*S OI .La. ! *.* l jS- UjUwl j LaL0-0j SjJJLlI sJla jAt~i 
pJLiJl j^~yi L* (_y^l U-^^j JJ Oj&-> t A * Jg 1>«J I ^->a Li.aJ 1 j JL.J 1..a ~ . 1 I j 

.^j\ 

^a j-£~as}\ ^JLp <L«j-LaJl LjLmijL^-aj LjjL>»J <5jJu (_5-Ul jJSm 0! 

jL^j'yi {jJS *L*tfl_>*Jl <01—^- ojj (1)1—jl (1)1 . <U-«_A^ 1 ^3 <L>1_P 

4jl_i <«_s jju ol ^_. >t-j SI t ^..1..-11 L £aj Ls*w>^ 1 1 g - a t jOL^Jl ^LioJl 

UJiNj Jll« (_£jJl i'yi p ( _ 5 -1J 1 jAj i l^pj ojJj ot ol^VL 
. ijLsiJl LjL-<jL^ ^ oLJlJI Jjj oLUxj)/ 1 _p>«j jjj 

on 



.fU&j jJb d+jJatl UjleLdaJt (j^ 

ls^ 4_«-p^ (i) i jj 1j jts *y i 4 jl)^jL 1^ ^5 (i) l*— i ^p ^ 


Ll^- 4 4 a.i ^p^J l >«/3^ l 5^-^ • ^JjL>tlJl oJL*-jij ^jCjJJl ^JjJaJl 

OmLiJLp C*JI 1 (JJ*L! 1 ^jJ iJ l !L 1 IS'j c-^jL>tlJl cIjI jj ±Jl 

ijj .iiiLJl * Jj UntlJ I I 4-Jl>- oJl>“ I j Ajj I j <*i Jl>«j 'y |juL>- 

»Jji 3 ^ j^Ua^Jl AjjJlI^l^a LmP^ ^Lp u jl>*lJl j ^ 1 i 2 «jLpL iJaj*y I ^JlP 

J-x ,_y j*-*^Njl U-^j-J jLj^M jl ^J. a . j I t-L«_Lp jjJ 

'-a-ll oir^J 5 —^ p-*Lr^- ij J (*"K^ l/ iJj-ilaJ' 

S o Jl4.*.4J 4« JL* ^3 0J& ^Jl J^Vl flJLfc ^jA 5pL^ 

! A 2 *-^>*—jl] 1 j>u ap j._i L*jjj L^jI 


j_^Jl !1 ^>.t>t-oJI j till ji I ^ja sluixj L# LsPljI J^JL .7 <aJlJ| jli*y | aJLft 

^1p J_^p i_>rt 11 yJl olj LaJLp jjjjJ 1^ l ~ - * j*&j l. 4.^ . i)jjiiajl JL* LJ j>- 

<Zj Jlp- I jJ-fc ? L$j L-i .\ aa * .* Ljj *y ^JLaj cj jj JL aJ j-Ip I ^Jjh ? Lg_f>- J 

?JlpLLJI ( _ J JLC- ^Jy-1 LaJllP iUJlj jA**> t *JlS S ioL>«jt £\)j{ ® j-^UaJl oJjb 
^ 6 yJLflJ Aj I JL» 1 Aj wL>»_^ P S A«A»J AjIJu JlPL a^J i i»JL£ jyS*\ 

p $ L L»J jis?*- Cr&’ry' jl^ 

jLi jji-j t <jJu^>wj jJuj_jJi l jP jjjJuj^jj jj-j jy~* ^1 JLjJl>»5" 
^1 SL>JL *~.m')J ij j 1 JjLiS Aj«-.. ill jjjlaJJ IjjL? jJjh 

jisU^- 4..Ll aLjIi J..AJ 5J 3 !*-* 


j..* 3 *-** ^ ^~*~~ a ^ ] 1 ! ^ ft i *. ■ *> - ] * j / c -^JI f ^ ■ L* 3 1 l ft - - ^ - 3 ^ j * 1 Ij 

j^Ijj jj j~j jJ-^uoj LlJLp j-Ijj j. t.i jl oj>u <jl iliupVl jJUJL 5 j 

J l jj ^LdlpVl II 4 J j j.yi P ^a>u Lil _ j^I j[ i| i 4 j>- ^a>»-JL] l 

il cUy { jj» aIIaJlaj i < j I Jb V IJbfc j| 

( y« L« ^^p 1 ,X..■ 1 jj—Jl (_y ^ JLi. 1 . 1 1 ^yjl jjyiij jj-* j ~*-i jl LiSLaj 

Uufc J HiL- LLa ^J| <u_JL . Ay jy«_i ^JUI ,L .>waJI A-- JL x» 

LlL iliip'Jl ji» : p_JijJl ^JLbjJl p^j>Jl Shankara JLS 4^j-^>j^Jl 


OV 



oJLfc . #d)jjI (_$jj EJI y* ^jLj o> j-*_i 

ym V ®y*-jJy ® j^jcS a>- yr...tJl jN tool^l y ySLII L$-* <oSL>*Jl 

l'..I p (jJJl ( _ y JLJl 1 a_ji ./? LlSjOj UjjL^aj ^yAju t ao 

. <>- j>wjjl (O^Jj>- ^jj>txj La l ^ C4 » . "> k^J I 
C_»-JL»a 1 j j jia Lll) jtjjbJl y ol»o.->^» iiliA ijl t^JUL ^jJL>*Jij 

y-Jl y ^ Jill I t^JL-l jl <_£ jj jJJJlij t 4j» jjr-^JLjU y 4jh>*J> 

LaJJLP #jL—_ iNI j»JlpI) f-1 jS~ ( _ j L»aI U C 


yUl jl lyJL^I 

t/J' jJ^ULa JL-lS a * I ■ A <. 11 p g S j 15 aLaJJ p. 


jJ 


0* 


jJI 



oliS" y iijLUl ylSLH S. Boyd Eaton .^UJI l)ytp y LaJl^-U 
jr- 4 0*— -a—>- jl ^1 J..J-JL i The Paleolithic Prescription 
L*S jLt»j«Jlj iwJldJl 1*^^**^ N jJUJi J j>- a^wAaJI cj Uo>^J I 

. y-Jl y » J beil a.J.a-»-i L«jIj l^Jajjj yllj aLiJujJI LjL*o>*» y 
yjl Aj j la V.l 1 ^Ji>- ^ 1 l*. .Saw* 0>LiO>« 

,>• a^Lr*! **>♦-*«-■ 

ajUS^ y Eaton . £ 0 ><-«Jl y» hi. 1 p o . l ,a I 4.. L ji oIj^jLJ p^IpL>- 
jJjj-j jbj y JLS^ t j^JL*Jl y« 4 jL!h>i_a j^5La 1 ( y Q»ljl. s tf>«Jl ya OJjJl 

y L$JL£—a y yuj V yJlj H—oyS/l t-lywaJlj Ljl.» ...jj jL^-JL^ 
LjjjjIj SJu>oJI oLVjJI i ^jJl ^Liljl yp^aJ j*_$jl_->- 

.Ji>Jl l-U y> LjJl^L- yl*j <_s*^ i>* 

<y 4_>-j_jT . .t ll oiya ■» n. ., a 'I y»l jS-\ LlO>-l ISI 

4jIO t ^yJ I jj (_£iLp jjt\S jj^iljJLj 4 41 j-L>iJI Lj>l x a.~>»-a 

v_i jL>c-i t I o> U-oO^aJ I < y Ij^waj Lj>«jjJLr (yl-j 11 j IJJLs 

yLo il t jlij^«Jl k_y 4-AjjiS/1 oLUJl y ^yJl LjaJI 

• y»Jl y ^ fA.t a' JjL>- 4jjj»- JLp 
IaiI (_jll Uib ■ a>j ^jlJI b jllJb IjJt^-l bl_j 

l_Jl jjJ Hadzas _!l J-iLy -top aJL>j toyLo^Jl jloLJl y 


oa 



J^Ul Jlip \j iU <.i^iJL—I ^L-i Tarahumara Jlj 

OtA^^* 1^ l - - - ^ > f ^aJI »L*J 1 J Us ^ ..j i r_ o * 1^ * ^ 4 im fl > t" t 1 1 j 

^ ll frl '. 11 i .WLj L* IjiLj i ^ ( J^ t j^« ( j_a 

L»IS" j-j >t£ o 1 jUu ^ (Ji>*j3l >-■ y/*i ^«ill jjill l)U» j**j t jLLJIj 

!! jtUl j ( j,^]\j AJL^i\l JjLill Uul jjU 

^ ^jL>- ^J~‘“;*■;' ^Ul **y^A ( JjjUj L*JLLp All Ji»-^L*Jtj 

^jJl la r 'uUjLS’ 4 —j>» -J3 jjjlj-$o I^jLsAJ jl 0 _^~-Lj 'J ij.L. Id'll 

JjtLJI Jj> 1SL. .£Jl jjJjJJl uLU^-j ti-jLill oLjjJlj 

i«iDi ^J[ «UlJI { jA.m.! y JLaJ l p_*j *?t_.. — iI L»Jk oL jJ 1 <_J 

lljLL. y >~T •wJlS’j ^L-i'Jl pJUJl Robert Ornstein . ( _ r -L-.Sll t-^-Jl 
a—-I jA ^ «Ju» Xpm^p kjl The Healing Brain oil? ^ 

jl IjJu *-jj i <S 1 5JuhiJL«J 1 oliM j}\ ^j-JLLJl ^jijPr 1 (j * 11 
Jjl—II ^ gla.a^j <JIj£jN 1 llfj ^-JliUI *-VjJa Jj-j ip 

IjJiU ^1 Jjk <w^-Jlj .UUjS'i ^1 l jp\ ^*S/1 ^ \jj^m\J 

dr 4 ^r 1 (^J ^» l > w »Jl ( Ja»-b a JJtL>- (jjlj L 

iljil (_5iJl *, —11 jl cjL*Jl$o 11» «* t—>jJL*lj ^JL5 ~L» 

. lJb>- <_$ aL^Jj c ^4*;’ J»jIj *Um*pl ipj<%>fc%Jl oJLa 

jjL—Jl n ^JLp SJbhLuJl t^ibV^ll iJ^jjljlJl ^♦«>*»l >XaJ 

SJu>«Jl g7Ulc jjjlaLli #JL>wuJl oU'iljJt *5 ^J«-saJ 1 p-jjLlj* 

jJiiJl JUs jv-f^w2J>- ^yJl iitLJl AjJL j . I I : 1 1 ^ j ; PjJ j^lj 

jL.jjL o.tJ 1 Ij^j^I jlaJ .ajl_«JI Aj_>»,. ja, 11 oliL*Jl ^LJlj i_jjj^Jlj 

Jllp ^..Atll^ -p 11 .).k.< 3ll ,_yl-p tL<JL>ij j_yLll o^lpLiiJlj ^ypL*j^-Vl 
^j.:..^< 4_5^ -1 *j 1_/11 'iJUi tipU-»Jlj ij^Jl 

i»5o«Jlj JjjJl 



I jj* \ Lgj j~--> ^Jl-P Aj>- y> (J^>- i .T*k 1 ' U_*Lt_a U_tfJ 

LoL_~>-l o| tt^JJi j-p ^I 1 0 'S/1 .^bJI JS" j L 

! ^ »_ o L >»_oJl lLJLS^ C_oJjC j Oi jjj I^jN j 


t LjJ 


>L^-Vl 


U8* 


yLa 






iJtf liU 


I>-b j alp ol kiJuL$w»Lj aJlp u_o j-*-jj <io J - »J l^ 0 ! cJl£ ta) 

. I JL.»— < jjLaJJ >— U» LIj jj ^>0 0 Ju_L»- 


JuLl*_oJU :Jj_SJ Nor Mancousins J Sj^L» 4_*_£_>- iilL* 
j_pUl j_oJ 4 _____l 1 Li - <a * I A a . i 1 - 1 U I ■ A c. NM ^3 3Jl><jlSI 

t aL wJlojj oLjjjjaJ iULtpl LoJfc ( j—Jl cf* <1)1 . 

iJijjVl i L>jIj»»jI sJU^j 4_5~A—5\ l jj> ( _ j Jl^JI IJL*>j 

UJ ^JLp ^ylp djJlaJI 4_.jJ ^JJl 

. Lj Lw j Loj I 

kjjiaaitpuusJt uijUajj , lahll (ju 2 l2MmJI -•/*V &lplil i >.iu.*r> 

•fe^yjb 

■Ltf.tj.o_Ui .. Ltf.to.o 11 l_g_o_*lj 4_a_ll>i_» (J jiaj ^■L j! Jij^i jl 

yCttJl ^p AtSCJj itjJJ A.«_'Jl) i>^v> Lgj'il If; kii..~».tj jl£it jP 

jj-otfiJl ^yJLijJl jglJLtJlj -> .»tj ^JUI j^laJI lijLp. aJ 

J) ■ .. g 1 1 j jS- JJl yj» ^yjLjj LjL_jl U.U1 lip .^LajUl Aj^^-tfJI 
iipJl o_L«> jl> jSJu j! «u5Loj V (Claustrophobia) iiljpJl 

1JL g 1 A_L*_» 0,3 j jl il t <iL! Ju Nj 4_o_J-3J_*J A.fljk j,_aj l_L»- 0 J-..'»...p> 

X^-jj 45Jj3) { j) C» 01^^ (_y* “uN l A^jL tfJu olSUJl 

(jl JlAjJJ VU»ij ^om Vj jpJJlj o■ L a t twj 

(JaaJI (j-op! ^ y.... a j^pp OJL>«j dJLli ^j£jij 

y» OjjL*J ^jjJl ^jpliw^S/l jjPLAJ (j! ^5jj t(_5>>-Vl ijJ-LJl j_«J 
l» AJL^tf*- OjJJuj t a.5..u» llj 4_tfJ.jp 11 j^L«Sfl jpJlJIJ k_ijj«Jl 



A* 


JL> (_S SiLp Jl . fj^j O ji*Jl l J-A o* (j-aliuiU 

L_S jjJl* . I j " aj Lp3 ^jS- i^j>- Lp j^JL. 1 J_*_>ij La C 4-fl. a-P 0 j j . n - 


IJLa L» ^jJLp p—* l j. t jjajj>-j_«Jl l®j «SjJa_>- c 

?p ^ Ita o_^l jl ^.Lt.oI LI liU !^5LaJI aJl*j L> 

LJlaU- lit j>-JJ ol L..U CjIJLaIaaJI L frj>jJu ^Jl Sjill aJ lA 

(A: ^ -^b J V' i_5* Ji*il Sy J* ^j^jj 

ibllj ( _ J Lp aJLL«I illjjbj t ^JSllLa ^jA bj 

jj^bJl <jt I y~^j |»^j Jbit- 1 <J^L>- ^jA <>-^>wwJLJl aUlP jj 

lil 4..LII p g ~ 1.1 S T ■ a ^jA 1 J .a 1>.*i jt l p ..^'..A ( j_Jl ^..aJl ilo.ll 

U- 4 (_j* C ~" 1 J* olbl^icaJl ijj-ij ^ ^il>Jl p-$J 

jj-o p. Li-pN I i I j_»~J! . A . ?wj A^P b*JL>-1 *.—J j Lhj j iZJ I t_j fr I^J>- 

JL$>JI JJbj Jgl.V.il ^ JlpUiJI ^»T..«1 lil Ail jVi <L)j5jJb ^.Ip-lala-ll 
Jl*«>JI *-lij| tbUJi tobJUillJ ol^n, 

JU- 


oJLj SJbJb»«Jl jLSoVI oJlA I^JLbi ^jjJUl Jj-^Sbll ^j^L» iiljjh 

Ala l4-:ll £j|j Si^>-L» ^^isLaJl ^ CJ I Julia A 2 jJ>tA 

(1)1 Lajli (_a>«j AjI p j .mS 1 1 A..«/? b1 ^jj La.ll 1 A^ojLo^a J~“-5 

OJiy U^_* (bUi Lr Lp ^ — a ~i l P_jJ^Lp 0^nA» —J 

Lji^la Jjj ojlif oi JL>iZ» Aj J — ■ > - oljbi ^jlc- ^bJb I jjL»o>iJ l p_^j Ijijca 

. J-.LS3I J! 

Lj-i ali t A j J A_>(Jjb>lil ajjk ^jA 


^ ^-y 


Jl 




u 


^JlP ^jlJlj fc SJL>«* ^Jl ob'yjjl ^ OJJ ^ b. a. ll *C—>lj# 

lixzi '— * ■ "■ (*-• (jjjJl <Sjp*^iJ jb» (j—Ji 

bJLa ^ Aaa^LjJI ( jjjb»lll A^«ijba-a (l)b p-Aj^i»lj p^Jilj| ljJ>«-bj 
. ojJJi (_$JJ1 J»LbJl C-J p-fJl JL.n.1.,.1 SJL,..L» ^ Svl_J oJlalJI 



t SiLc^l :! (.^jjlaJjll y ^jL»1 oUj Jjuj 

- * * I ojJii i jJ ^jj^ajJl jJ-J aJlp ILaA '/•^' * * a-JL (_£-J-)l 

a. ^ 

4L.a>• sLxJl jL jujl^ 1 _ p~\ p ^ . ♦ jl! yj iO jIjjJI lS^ 

! L* y^*-* (JaV I jlJuuj cJj^idl; j jj«JL 1 l_y i C—Jj 

^j-jLap <j! (JLa_njLxil Oji l y» ,.. 11 jL5" L$_JI jJ-stfjJ i^jLJl oJl* 

l^L>L oj1_j ^» ojj^-oljJJjJlj oLjISL*NI o I^Ju $y*-* Lg-»j 

■ 

j LaiP I 3 jj»j ^j^Jl i_f* ^JLiil d)| LU L*JL1p 4jI lljJj jl La j 

<jl j^>UJ 4l>-jia-L ^jJo jl j^-aj jL*JN 1 jtj ^ • ^»<*lj 

jl jo ^ J_>JlJ i_ijLkjJl jSf <.iliic-'yI illi ^ 

^ * J.) (_j ..*> |t -U;,. J i y iZ Li *)! (j I ^A ^a-J I jJ*y>-J l Cj yo-lj i^JLSyj 

^ a m ij O^Ia-JI *.?H a I 1 *yA LjIj . I 4»» 1 mi l lJI^j j all 

(j--..~* 4 JL-^ t— j I^J31 y» jlLl!j ^JLjJlj i_j ja«JI LjjLzSo ot l.: — aJ^J 

oL>«J I y>-* (_j-* jJj SLi jj—J ol ^jJI c-ij-aJl 

L5j . LxJ-kl. Ll I 5jiljj iJLocvx ^yLj jl ^yJlj i LaLaO 

:^yJI ^pLill JU 

J-f-j (jAji (j—*j <j*^l o*J*^ y 1 ij] 

d AaJlSvj _^aj <3“^>wiJl LjiaJ lili 

A. * . Ja 11 aJLp^ j-aJl ejjk UJj»J LjJjJlA- ( jA LL»a>J Ia»LL^ LjjSlf- JLS 
iijJO (jl UtA . yyj oLLaaj p-jl ^Jl ^^jaJl 

: jl LiJj ^jJlp iJuilj 

^j^Jj (. IJOj- ; .L> IJlaj 4jj^2j«JI AiJl^j ^jLjj (jl_lV I (1) 

4a1»I^pj a a j 1 IjoI ^...i,* N ^JLlNI 4 J LS y» t 'ljj? , l ilL* 

OjIJL>-jJ 1 ^Jl iiLs^NL t ij^SLaJ I 4 j l a .a j ojLjj ^■■■'’^ j 

/.V* ^j^Jl jjl-«-aJlj ^LaJlj LflJ-a-Ja-J (_^Jl 4-jijjJl 



*L«)) li-fc J j2j jl jJL>« Ja ■» 11 jtj UiA . ^yA US ^yJLj 4 ,q .-.->■ 

! ® i L^j jZ£”\ ^J U 

UUL (jVl IJa J&J L<Jy j/lUGU K v ) 

O^d i/J'j l^ 1 b* Ji 

. l_. >rj US Ll>- J>btja ^4 LLSJ lil 1 ^ ;’*?-* 

JlSj L jlj JU V ( j-<«jJl jS/ t <Uj-^-* 4 _L>-j_oS 4Jj_$^JS j^Jaj (^) 

( Jj«J ^jUj UiL-sfl jl jJLuJ jl i^a»j ( jSJj . LgjSjllij fUtfpS/l 

L* jj \j m-JLs^IjlJIj 4^>-jL>«JI ol...J..jj LuSj.il li| ( j-»j_!l 

j | . LajLa Lx>1 1 LLUn U jSi US' 4 ^-jj>* - ulJI 

LaU L»«x> U*U«>-1 jj^j 4-L s AP*yi 

v.-'L^Vl Upjj LSj.il ii| jU j SJL*J 4JLpU J* o\ 

.j-»j«Jl j*aj£ I 


V ^^£9 c jLj)M JlXP LfUjIjA c. -,*‘jai UU-P t * r Jl (“-LUJl 

UJLp jj^j j 0 J— 0 1_>«J 1 frUJi\[l LgJ • -h 4j>»_s£>I jJI ^jl^ jLU 


1 jJaUhU j*ut ^j L>«J I j^jjUax US Jl ISI . 4jL iLa'.o 
Li U >-1 jJ LJ Lj^L>- i LjX.p < 5 j jJaJLj ip^—JU IjlaJI 

Lo ) J. 1 ( J_~Jl ^yj ^JLilJl 4 .Lp jl JLp*_l 4 LoJhUjjljJ ^yAjJh . ..P >x-S 


. j>* ^ I JL p 4 aj^o*J UaJL»I J X P 4XJLu j jSL jj ^ 4 jlU>^o 


JjP v_i,.l.*.,>i-J 4Sjjia_i jSj jU«_il JS jlj (JjiJl ^yJi 1 •>«-» Uaj 
4-LiaSll k-.w.iflll cJLy ibu 4...a>»-S 4.> L o. «J I oJa j^SJ j . a 

Ljj l.-,.T.o oLpjJ>- U 1 .__ ■ jj . “O-j»«.Sli i_jU^i<t 4 jj»JL*_« 

oJl>-Ij jl ^jUJl ( j> SJL« jl«j UX:.Cjj 4jj l.~,.~4 jUpL jJJL-J JL^Jl 
! ( _ ? j> j-oJl 1-LjJ fc_. .^3 ~ J*J i-jUJlj t ^llflw 11 (jijJ j_OJ C. .../?! i O j *. A 

^jLLJI jl c^t j L» t^j-sPj-oJl ULa Jja- <JLil»S/ 1 ( jA JbJLnJl iiLiAj 
.oJuUJl SiUJl US oL‘ V jUsNt (_$jJ Jl 



t 


Nij i5->«-Jt oIj-JLp jl«j aJI l j^JLJL 


. 4_>- jja..-..I 1 ^yJfjA <J J_>- iX^jA J aLJbJl ^-Ls 

Cjl-L-JL^Jl ( _ 5 -» j*_aLs 0jA yja a > jl aL-laSfl ia-s-M JljL) 

** r* j^jjJl aj y^>-j i )L-JLi Qj. ■■*.»t^i 1 jJlj La oLi^*——!lj 

Oy+Xfc ^JUl j*-* *')lj-* p-L-aa it t jAJ«ii jj-* o L ... o> Jtj C-iL-juj N t 
tjiLlstj ^ Jai I|*Jj i—JjJj«Jlj jJS^Ljl {jA ^j>uAJ 

«jL£J| (J ^11 Lai . I jL»- LI «._> L-iJt ^ g ■ t c. 

^^JLp ^-Ajilp .43 J 1 jI^jNI a-LiaSl! Ji>-N Juaj t Lj—- usJ Ajjj»_*Jl 4JLaJl 

. j e^^aJl 4>- jJkUia C-jL v ^ >- t O L j.'.,-o' 1 £_^qj>- 

oj Lw-J ^jA A.l.o a 01^-jljJ yffjASJ jL-JNl p. ■->• j 15 l C-Jl>- OjjJaJ 

aJlo-P^ t Cjljla pj ejUip ^ 4^3 t^LLJl ]a~>*^}\ AjJJW ?J 

a Jl ^ J Ajji'yt i jj>-j LPj AjLllj il IIS' ( _ J ^-il I j ^,,,.43 a ^.L.- >JI 

lili . jLa^Jl jJLL ^ -1 ^ p-ftLa jJJi J5 t^l^aSlt 

^ «y j2? L 0 w % 1 1 L ^ 1 t yJ 1 yj l ^ <a 11 j y*0 l > *Xl " * t- Aj 

! t yZ jl jjii\ (_yS 

l yA Cj L-j«- -!l jjJLj J Lo»P I yA O L. w j jV I a l,—. ' .. 1 1 

CjLjujS/I ^ JU-j IAifcl^l ^ tJJKjU^I 

a-LopSM ty* {*-fij^j v ?r ^ ' jr* 

{ yA ^*‘.~^.) . jaJ* ^. e .x.X* aUifrlj A^j* Lgjl Jbjaj tj«_^aL-*>-l 

^ y A A * 1 ^* jJSj : 1 clI^'^'^Ll ^a 1 4 ? XJ ■ ii I I L £ I ^ Jjlj jl ■ <1 I I I J»A 


4 C L*yi a JlA p - *! (I_ 1 1 —.?J t ^JiJl) ( jaa Ju J LaJ I jl ^il^Jlj 

A . .,1a 31 Aj 1 ~..a I Ij a J.->»J I A ^.,.1 ^ n. A 11 (Jlj^-Sll ( _J-H ^ g j LJ. jl J a S -a 1 
t Aj^a i ^ jyt S/1 J jjiJl j-a-^ Ja-a yA j 15 JLiJ . L< lJ I Aa JjCL a J I 

oi Lj jj I eJ-fc yj t ^ S ^ * O—< La Lp V 0 ^1 JjU 5^J>- \ ^ Lp 

.43 11 ^LaJJb'illj aJLj>«Jl A^jLj>«Ji Ljjj-laJl j .aJ »J 1 JJj«-o j 5j--^JI 


“Vi 



(JjL«t-»Ji IJLa jj (J jj .'-1 iiLjs . lib U/ Uji'i US' ^JLal^JI 

^JlP cU a-•*»■/» 1 Ij aJL>JI UJU» ^LajjV 1 

)(jMJl (J pjj&jJf jJJ La 

L Jl n * J J 4«^jU ^*P ^ ^ ^3 J IU p■ XaJ I jl ^jA p-P^pl ^ 

U- l ij<w>-jJ <Jup ( j— J L ^Jl2iI I j L ^>ciaa U <31 1 JL>u Lit j~c- 

. LUi US' Jll« ^jJI (_g.i.- , >«Jl j ~JcJl i^Jla t-UV li| 
^yJl oUaJU: *JI JL^-1 . Li«..4 [...l? olS Ujhp ^j^j 


oUy>) (_5j>o jlS Ait 4 la.>«> ^jts- *UjujJl j 1>*^J L ^lloT 

j^>*J 1 IpS jZ-^i l p—^ a la * j 4 f y i «^ 3 j a 1 1 1 j ■■ P ^JLp a - 1 j 


i i_>»—jUI ^>«Jl ...« p ^. Ip O-S jj U jlS - .>■»1 UJl 

jv-fjji* oli^j p—jJUj (^AJl p-jji^t y i^iUojNlS - 

<tU>«J U Uijt C-Sjjl JliJj 4 I 4_~pU»Jl {jA . . . ^ laf..^. 11 jS* 

. £-flJ jA A>.> L X..S3 J A. l , , ^)‘a j-i y oJLa>*1aJ| p-gj IjJLj LgZgtj 

(U ^yJl y -U_« Ai* jJl>- L» ULft KaJj^^JI 

^y pjJUj Ujulp UiS/ 4 13^" 4^JU* j^Jp^UI j LS 4 $jjc^A L^jSl® 

Lfiil^ U-* Jj L fr—*1 y j\j N 4yVl y £P>Jl ‘jj—^ 

. y~»*U*Jl jJUJIj JslJU (jUij j j^j {,yiy 

jl f-UJL«JI ^j/i m 1 Ijl^- LjjU^ilj 4j>- f >*-~UJl 4 _ Ux 5\j (_gU!l ( j^ pa-x- l l 

jl 1 j Utf * ^■'^‘■■“'l 1 ^jA lU ...i \t-j^- ^C j j I^JoJLj 

yJI l_..— 1 ^ <a»yiULJl 4_.. 1 op a U IjiLi jUJ)M 

l^jyJ The Lacet oj-iSLil a..1? <UL>«^ 4 ^j-U N ^TA ^Lp jyi . Lfiily 
jL-J^M jj_p oj_*J) 4_yJl (_ylI Li 4 -^ i 
i_.--■ J^S Slij -Lj-Ij pJ Uif-JI aj'Ls- iLi» Ajl aJ Jji (Pathologist) 

! Ujl*-j i>- j>* >.il I 

4 , 4 Uj Us-UalpI jSf ^U»1 '. (J jJu JjUJI ^jUJ I jl ^jA p-Pj-3l» 



<jl p 11 ijjJajJlj niJUi c5 1p ^Jsli t JilUj 

Ulfr (_gJLll J-xLLj! «-b . 4 JL 4 IS 0 U C..;l Jaii <j yjas* f» j^Jl .— »L— »\ 

oJla a-LlsNl 4..lall <Ua-Ul . <>■ . 1 1 Oj^J L» 

k_dJjLsiiJl LaJJLP cjljls^U t£«> Jl>»j yL— a jJ-L>- 1 ^ 1 

llL£i>-N1 ^UaP 5^L-<J ^yjl 

^ ^jJUl J5LJ1 ^.JL:, jL^Vl ^ ^LgjJVl Jjjulp 

jLLa ol—bNl ^J-^LLttJl ujLjjJN ^>-1 l.. —» ^J-s£>LL*Jl 

.OyUJl J j.^3J»J 1 

t 4 JL 0 LS” 4j j Jsx j 1 4^>-Lj 1 {jA i_.lail Lfc.iJb>- ^JUl i_4L^iNI aJu& 

^jA jJ Ll Jb^LLdl L - 1 ^ (j -1' |» ^..,41 Ls£> i I iibjk (j 

^...frjL jj- 1 ^ysLia-il iHiPj tiLjJa aJuJ ( J-o_*Jt] p. 3 1 ..<? La» 

! ^«Jl IJLjj Ij^ w? l JbJLJLJl JaA^aJJ ^-gJL^Lfea I j-Jyyu j*J j p_^jlSb> c- i jj 
4jL^<<1 £>■jj aJu Ju>- oljjJij lIj j-g-is tjJJUl iJLfc ( Jj*«Jj 
4j«j>-^jj (. LiaJaS? 1 JLP aJja^j^Jl 4-jjljJl <Zj\X>- ji\j 

( _j3 p JuLzJ I 4 .Jl«-P jU (jLsA1>-NU . j*_gj Jl! 4 ... 4 J lj 4~i_L> L*J I La j « ./n 11 

,1>J Jljj V 5JUISJI ,>JI 

oJLL*_ 4 Lbl—>-l (_j(_y^ J^«l jx 

|a S' ■ 4 !? 1 - , ■ 1 JLmJ La AX j 1 1.4.*—1! I^Aj L j ^ La 1 4 lx ■ ■ ~ * 1 . 

^!>Ij ilL-A j! ijjJU (1)1 4 _-j>vj Jlj-Ji ULa (1)1 t |-i 

! ' cr - ^ <3j^ 9 

. 4.‘. ajJl eJLoJi l—> ll ~ iX**j^^ — \ 

^ LgjL«<jLo-*J *L4LpVl 4>W1J (jijCj - ((_5J./I.wll) jJJjjt ^4-xJl - Y 

. JL»>J I 

. 4jLiyjv»j (1 )L-jN 1 ^l^-L La - u*~j £Jl jAJt} I — T 

.) La (JiSllj 4 j^LLI1 -jLiaJl C-jlill yA 



I ^ ji JL>*J SI 4<JlP 

I I < 1 J ^JflJ L^wmjOj <jI 4 JLaJ I 1 J l jJL*J I j <L^o UJI 

j*** ^ ^ Lj i _<^ ^I 1 c I I ^ I 

• \j F'l^ZpI ^ 

Lu yJ y L *0 ^IjLP Jj>»j JU 3 « 4A. 1 z>w-a jj^oj L) LL3 

^jiJl dJJL' A-lJjj A-l* ill^-j A-L»-j l* . A e. ^JjL*J e j_»_P .,...<> >«JI 

Ou. AJ A ^lJ LSj aJLa»Ha t jjJj-JLxJlj i— ^«L»«Jl ^1 JJ-P 

(_£JL—j*»Jl Li ..a ll *1 jsy ^jA <■ tf » .41 1 1 I4J l:; I JuLi 1 Jills' C..-.1 Bj-s^ajj 

^JLp S J UuuJl AjIj-jIjj ^s*- jJj»Jl j-»j*J1 j-jjIj (_£Ju» jj ^«■■“*" 

o Ua>w . £• jaS I )JLa ^s*-I l>-lj 1 J y£* 5 i^^Jl pJLfcll j*LLa 

tK^JLillj® [■...>? 1 l A-frjl <il A <~*-*a}\ lo. ^ P Lsgj Ij t 1^—4) <jj.n.n 11 AjLflJl 

Uj_j c a. k ^..L 1 1 aJL>- j j*jj jjL11* jj* ,_ji—£ <1)1 ^LLx—<1 Lo_aiJl?-I 

^^lll A- 1 p ol^lj ^jA ^Laa 1 J £A i_JJ L>»Ij |»J jJ-')/ 1 

. O j-»J I {jA Aj l jS 1J A£>- j>^-yA C~p y~*J A^S j>- cl.S 


^..d.'Jl ^ .wJ 1 j-* (_}jlll 11* JjJj>-l j^lll ^J-aLaJI tl)| 

IJ Ij^S'i L 5 Aj^ill Ajj^b^JI La> y*J> 1 ^-* ^1)1 

il) Lotw J«.J- <+p ls» O aJ l jJ j-J 1 IS J . Aj j jA 

u jjL>«J aJLw>- jL—j| JjS oS/ 1 aJIS ^.~.a; ll 

^.o-kJI ll* jjij esUl ajL>- ^ jL-j)/lj ,Ibi* 

^yjl Anna Lud Gren 5 j^j«uJI ^1 . CU*iJ a^a .jla:.«j ^ 

^^vbJl i_J Ijl Q«‘>S a j. n./} aJIL C^S LaJl^p)) I (J jjL ^*jJl ( jA ^ ^ i w J ii 


.-. ~^ I yj is : ‘.-A I «Xj p_*^L^pl ^ y «!*,>w 1 1^ ^ i m ft^i 1 ly Awa I>*JI I^aI 

ljjl5 ^I JIapSIU ^Lill #jJLaJI ^-Uj Ij t_Syi«Jl A i'.Z^j 

jA -*il pj olj’. .-M al^J Oj jA IaJLIP t il • ( _yi Ljj 0 jAjjj 

_ / L_j <1)1 j^A.Jll l-Lj-1 —t • |«J l>Jl b-a^j j t i—• ^yjtj 121 L a 


IV 



aJL^p i-J—11 obJV ^L U-j _ 1 

.jC~J\ J»L^l - ^ 
.^:.->ll oJ3l - Y 
.i-UJIj v^JJI ^Uj^l ^JJ ^ - r 

. b jt£~* 11 _ i 

. frliJwol .iyj-j ^Jpj o JL>- jJl _ 0 

• o*j^' - 'Y 

• U^JJ Oi-ii3 - V 

•4* fj* li-^' LJ» A 

^ ApLw* £ * (_5yli aIj^U <^»lpbJ 1 _ ^ 

.^UJI >-ijD^. jJVS' aJLJI ►Lp'^I 

.^IjlJI jliJl _U 

. jLk-f-lj ol.*» ..rt* ^ aj ^15 U p p-UJl _ ^ Y 

■ ,/-»«'! APj-« _ Vf 

- < _ r -iJl {j* ij+0 j)\ f'te'J ilijNi -Nt 

: Cr ^ 1 </* f>■>’ </)• * J^ 1 ^' - V 

. (jvJkUJlj olit^Uj) JUn— £_'jj - ' 

-J—» ^ - T 

. 4..,a>v^ t^liuw _ T 

. a ; .»...p 3I Jlj»-Vl ^y \ I j tl)i^«-^JI j^^ylp 5jjJt3l _ i 

. Ait I5ci»j a ..,*? yk <>..> 6 L>- _ o 

.p_^JlilJUp aI»*1>w*JI < _ # ip Sj-i2Jlj aUjlspI - Y 




oijj - v 

•p^* A 

• 1 , ^Lp 4«.U1 ^ 1 a^L>-^ -^>-1 _ ^ 

. 4^..<i>«-JL!' aL>Jl ^Jlc- a jL.,—!L jjw.ill _ \ * 

. 4....■>»■<» oiLIja 4_j jUaj c-ljiJl olijL ^«r.x>~.il _ ^ ^ 

. ....«<>L. i_f^" 1.4>o ^)ip B j“LiJl — ^ Y 

. j...s:.,.a.n ^ j}\jc\\ _\r 

^LJI jL.NL jy^\j A*-lsJl i^Ul oUlSL.Nl ^ JUJI -U 

.(JUI) 

0|® I 4 J yi-A a j~S j^-al iiLua Oj^Jl iJLfc ^j^a '■ ■ > LUj 

^J-al jju jjI zj ^JlJI ^.a*/£ 11 1! ^--1-^3 jJjJ-JLJj *4 j jjUt La _jjk ^y_j 

^JL. 11 l (j la j 4-^J L>«J I ( J-a I jj«J I l g -. j 4>P L»i>- N I ^J-a I jj«J 1 1 g"-* 4 <SL LtO 

. UjSi LkS ^yl»tjNl I 4 I 41 J 


a t< ^ 4»>- I a L*-Lp ^3^ 1 aj-i^-*Jl o-L& <■_ 1 j l .... a 

a-i_»- £■ J-aLc- ^^5 jUU (^JL. -XjJL>*J 1_jUL» 0 |»J j*-g-/N 4(a-*X 

O' i J...«'. 1 Ij 4 ..«fl I eL*>«JL ( j-L». l i U-i <+fl Lai- 4Xj L Jl 41a. > - ^jj 

t JUjXl e-L* ■* >- O I j-.Nl p.-0-o. 11 ■ 4. — 1 l j^ajOLll L^j j-*j 4^‘ 

al^-* J...j>*ll OJL>U L-tt-S LAjj-LiJ >w~*-4aJl tijjliu I. _-— Ij U-a 

i^«U- ^ L yl,-,a;.Jl (JljJl Larry Scherwilz jX j . CJU j\ llX>l jlS 
Jj>-j *\ * * (_yL^ I^L-Zp - ! (_£ J a J-pLoJI oJLa ^llaJOl L-jjjji-JIS 

Joj j-i l ^C’ AjjJ j-4j La U—>- 4 v — .I aJ I ^^ 4 ? I j^l ^j-a jL«U p g ' .a Y * * 

( jjXl .al j Lauj 4_L>» ,.—■>.l I 4 J 9 j_*i N 1 (jJj. ^1 o N Lj iXJi JLw- i p - ^ 

Ij JLa. »r . 4 I (j I Jl>- jj 4 p, jj!jjj»- * LJTb i» 1 S’ 1 j- L a^wJ O 1 

^JJI Y« * J1 ^ ^ J^f JjBj «Ul» 

OrfiljXl Pj-U J-a L>»_-tN I a- N J-A 4_J 1 jJ> JL*-JJ . L> LaJ 1 ( _rXj-a! 

p ^ * j ‘A 1 p g •- 4 )1 jjjp j j- J X ijl ( ji|i l Jl*j La-i La»- 





. i_Jja.ll I ja* i -Lp jS’ jlS’l Ub 5..p9*.tll 

(Jy» , Cj5L yUbll ^JUJl LfJU^l^l yJl oJuaJl iijjiaJl oJla 
<Jl> jdL V 4__ii ^^Ip UiL» jl_J^l jl5 UiS" <j! o~iJ L_<5 ^^p 

OL.wjV Ij . a ^ . ..tf j , JLJL>_$ *_ij^ Ip i ^#L1J 

L»J| ^ i : >*u yUl y» J^d liJJl s-Ua^Jl 

. frlkJ y aJU» IjaLt p-fcL- Ji 

^jJLp j*\ ^1 is^ym-JJl *LJp t^**y niJi iiLpNLj 
lilj l ( _ y ..—d.'J I j.o-«JL L*jli j*»-Jl ji ^1 A_*pSf 1 i y 

iyJl y ^JLiJl 5 -Jup ^^Jlp a_jL>*jN I oljjtlJl i>*3^/ jiajJt vUJlpI 

oj_aJl ijJjLJa»,i UJl l(_A_^Jlj ol jjtjl eJLgJ (J5lj.il <jl C-»JL>-jJ 
1S1 y^Sfl 5-$J*Jl lj^*J • l-A^POj 4j>- j^jJ 1 <p^__» i_* J L d -J L»jbJl 
L*JLp ^JJcJl t> 5Lw V J^lj^ 4_-JL_.ll ol^jlJl 5^5 V ^1 o>J 
y i>-ywiJl 5 jjIa y Li._ ai C-laa—^/ ti»jLL* jji l$J ilyl C-JL-j 

.^jo; M 5~*- 


yflJj jJlcu y 3 3«/l fc jr/4» Iff (JLa SjJLaJI 

^y a-p^JI ^ Jpj jj^iLJLI , L _ I o_j ljj>*P i__iljj ol 1 A>- ^_a .L-iJl jy 

. IJ->- j . L •> - lip j! <Ujj ji a.j .,/>ll y»j !oL>Jl 

H ..- -> Jl -i-L>*J yJl iiliaJl IjlJ t 1 g*. o ]a i _i j yp* *Aj oLyJl ^twu" 
j*JJl ^UJ |JL*j LLsJj . jL-pL^L JaLiJlj y» jIjlL. ^1p aJ-jj 

^^5 j A,_> ai jl ‘ Jjjill Silj^l 1 <uilj lil JL_->Jl jt 

L-- r ajJ^J' i-«_«L>- y iwJaJl SiLL-<l Flanders Dunbar ‘ajjJLxj j.^kJ 
d)l j*-fcjL*pI jj> ilLJI IjaL yJJl (_5^ l-jjy - ! i_«lji y» cJLojJ 

CjJI j -a: Jt 11 J-A y^ja^Jl S-Njp JLlP (_J__SLJl ^^ip SjJLLll j.q'.C' 

55yLL» Lly c—< j ^^JLp Dunbar Ijl>- U t^pJl ^jJ 


V* 



L. fl.Jxll 1 l< JLp ^ ^ I J*XjU L*J 1 LJ I 0 j ?* * *' ' d (-D^^a- h -I 1 ^ 

. aS^L>-j AjiU**j[ Sjj ■/? i ^_ «il 1 £* 

. ^J-XiNlj IjJLe j*Iaj (_£.)Jl j*jiJlll (ji3Jl (j* Y 

. ^d-.ScJ !j 2 jc>oj 1 ^yLp 4Ju^>ljiJI ojJLiSi n_jj jJ _ T 

, o j n .,a.\ I j*Jj 111 1 ^Jlp 5 jyS <5 \]o ^JiJ _ i 

Lo L>»jI aJ L?>-il_j L* ±-j 1.4.. 1 ^ 1 1 ( _ r ip aj-Lil I ^_^jJl 1 _ o 

. <»4^J i p_^j u>- i_j ^jl»1 

. ( JaIj (Jjlili LajI j *~ ~* 1 jja^l SL>Jl ij j-j>«j _ *\ 

^ ii - Llj_<Ji i>u*iUl sJla tDunbar c-jLLiS'I jl Ajo 

4_i jJ 4.P Ll_a a J g av 1 ^ g j-i 1 if L»->- ^ ^ J Li (J^jjjl ^Jj ‘ * ■ - <* 1 **• l 

<y -p-^U S A> d* '-^'*•*1 a 4 'y£~* 

Ljl_>-1 j^jfcJL>«-i <■ SL>JI *_l^-j L$_i^j_s»-I^j CjLijjwsJI 

< _ y JlP ^ . Ifl 1 .4 « t aU,»>w<JI Oj^JaJl (_— :>- ^^>4 LjLj>-I ^-J 

Hj-/-i«-* LJ'y j ^_Svis L-jL ; Jjii ^iJl i<k5C>J 1 

A^jliilll ^Ja-oJI olij SjJLaJI jjA *—LSslJI ^Lp SjJuaJl 

Uo-jI ( -.<„»i~j i(_j^L>«Jl iiljiVl ^j-P 1.)..*-i ,)..». »j ( _iJl 

^ww>-jjJl J ^_1»L>- a - .-la j JuJ l>- j_aI_4 ^Jl>«- 1 11 j_>«_i ^Lla. jN1 

. (J L 

^ylJl oljL$_*Jl j > a _. -$ LlJ 1 '-iJu j-Li ^ J_j tj j-4-J (1)1 O^jl 

(jJL-Jti Japij aJUI 4 JLL 0 /NI ( jP tk_-»llS3l IJL^J viAlaJUx* Jj*j 1^*41.4* 

: jJLl* l«~> l jp’ .iLi ^jill i»liJl 

.Li^l ^LJLp N uL^ lit _ * 

. LVl ^ J^d V 015' lil . > 

Jilp JULp jjki V OLS - lil _ t 



. lib dJp V uir iii _ r 


t—i i J^j! JLsijIj Lj5"jjl c L$Jj>- jy yxplj ilSJi-a 4 j-IjI laJUP _ ^ 

. oT Ju N ^|>*Jl J| J j£j 

aJLA 4_l_»_>«_j (^JUl I>1. . i jJi Jl »_■ .. •>• Lj _ Y 

. ^^1.4*—a eb*jl JjliJLi ,j*-il _ Y* 


j/>>jJl jlyj Jyt y^Jj j*JVlj y-it La 4 J L—_a y (jAJjl LaJUP _ & 

•y^J od-^' !>■ y ^ 

Uufc t _ J —L® o\s-j~» t (JjJL^j jl (w-jy (Oy») U-Aia) OJ^-I _ 0 

. py>taJlj eiUl£ oL>JI y jyJl 

■ J>b-^ ^ if Jjj—* - ** 

lj\J I iJy —j JJ>1 yd£Jj t ylj y «ibl la LJaa^i Jil>-1 la-Up _ V 

.iw-SL*^ 4 jL C .,a.^.~S 1 lil 

. aJI^ JJI u J^>*W 4.-dj ^oJl) ulJ j-/? \ <lJ Li L>01 _ A 

<>* ^lj y - Jl-AS J^-l y yi JJ Jyjl _ ^ 




LJI 


. j JJ Jl>»Ij ja-*J y US ^islil N III* l (-L>- LtaUw» ^y—aj ^Ipl _ ^ * 

t L® i_.-.J ij.]a->- o'yb-aJl yJJl y ^Jl>-I ^jJ jl£ lij _ \ ^ 

• <-f y U Jj J J j* L ® 

J^yj 4— j'S'J aJL«_a l J Ip Uili 4 i • y Y 

. iJliil jilaal t ^yJjV I 4jLlijJl y Jil c_«Jiy Lgyl ijr^.J 

jji y p 4 1 a « ; ^Liil; yjbl yJiyJ £. - > — j SjbNl y yjJ-«I _ ^T 

jjj (J-^^l jl Jjl^ - ^ ^ 4_| ij^-ajjtJ La (_yLp 4-Lal^Jl j^yJjJa—-a 

■ L^*^ 


VY 



ay jjj ^ja L _ r - LJL jJI 

jjjj a .».,a 1 i ^Lsi >j jfIj Ji’lJLjl jl I . I Jj I jLJl Ljj N _ \ o 

^Ul j }‘y U Jil j 

c—i LS” <J jj 1 i I j—*i L>- ^ —a .i j ... * g I c < 4 -^>iLxJl I ( _yj _ \ 1 

JJut ^ jJd Jj5l Vj «SJu>- sljU» 

A—.‘.J Li 4« ^ < Ow—wJ kUVL>*Jl ( j-Lp L*jlj (J j5l j I _ \ V 

■J 

l>■g-oJLc’ JjJ.il 01 ^la*.ilj jLiia'ill iw—p!il L«Jjp ^LjjVLi ^*Jil _^A 

• ^ j4~*^ 

!ljj? vrtjJI ^Ujl _£»! 

. (j J _^3»- V I Aj LaJ j *** 1 1 jI J~® I - Y * 

c f-j.x i lj ^LJl _T ^ 

• ^^ 

.JaUajJ! £■ 9 +jtA i*xj a 1 

'j-yA-A c— ili t l 3 ^-* Ljj o * J»LajJl jL? 131 (I) 

^^d>«-JiJl iJ ^ 0-1 J ~*.Jj ^yJLp A-J^ Sj'J'j j3j l>vjlj 

jJ L - ! [ j^jl ^jJJl ^jjJl jliajl i»>x-a o~*Li .^L*jjaI ^JjT 
i_yj ,_x vaJ ^ JA'J oLijNlj ^-ja_JLj jj J^>4 

iijjiJ Nj tvjjjJiJi jJLU-1 L»-Lj jj>j » LU 1 

. 5JjJl>- cJjIjJju (_$1 t_J In. .1»j I 

^^JLp jJjjJLaJ t 4 U 2 i t • _ Y« JaliJl jl? I3lj(t_j) 

dJU3 J..w< AjJjj JjuxJI jl j^JLp ^Jj aJ j-JLa t-jL?Ul 

J-aJ j.l.J?Jj idJjli j.,a~ .j ^.•■ t -xJ ^ajw C-Ji 

olijLiiJ! . az 1j-a c.JLa ■> ■1 L* ^j-Lp j JLLl I 


VT 



j*_A JjjJlJl j— jtj »Lbj v O> fci £jJjJJ j-*-A O^iti 4 tib*«-P Ji 


. <JJL» j,_^j V L*ij 


L5» (5j* 


Si 


<1)1 ,_j-^ tiJJi Jjl-j Y* _V * .la li o ll 1)15 ISIj (^) 

»7j 0>lSj-a*tl <„plj.,a1lj UaitJl ^jp A '..*.a Ijl^il <lLjl! 

JU J^JI Ul .i^UJl dLM fi iilkJl aJoL^I 

A IJ 1 la A 11 A-JLi-iSf 1 <-iL A ^Jo pJu 4 L>*jN IJ ^UlII ii j_oJ 
(♦—“JJ ^ <1 ; ■■" * • jj-* j : : ^ 4_—jL>- l _ r i-p voil-i . 1)!AJ 

jl ^-s5j ^ o-L>-j ISIS . jlJUkVl 

.^iljJl Oj£j <1)1 Lib 3y 


Lj dJLm L.. >~^S t<jjj Laj Y* Js> La l! I <1)15 bl L«I (j) 

{jA . JL^J»«Jl ^jA 1j-i5 ^Lxj 4_A-5ll] i ^ylp OljJU* ya 4j>-Ll>o 
<^JLjl11 j <o L>*j oj 5 I j * oo5 1 t * p <iLl ^ 1 

•a - 

|»JLP jJ jj <_jj3>Jl UlAj 4 LpJj>-1j jl L $.K <JJULp oil 

La-Lip <di-iL»j_vxi ^-Jj-lJlj SjliVlj L b —A i ^3 A-pl^Jl 

cLLjJ <1)1 . a_i ^j-ii L» jl aJ jJu L» ( _ # -Lp <1) j^p-VI Li-ialjj M 

O-iIj . ol>l L o l lj jJ^-JcJl <—>xi M J Ou AjL^ia 

J 11 " <>• 1 L i • 1 li^ m A 1 L» y* i—) j-^L l ft i j 

. <5L (jJboj <«LaJL>- oJlIj (JjLo L yj>y> j! <LLlp-b 


jj*-Tj ajL (j-j-*-* oLJi jjLLJ o»J jlo^NI Up ajU«J1 

lM <>* i/Lp'j -^b^' <J* Jj 

1 jJ L aj <1)1 jP 4-A-^lJ 1 f _ < lp ^aj^LaJI ^aLJI ilj"JL<» 11 J*—Lilli 

oNl Ajj^JUai (_^ij1 <—<b^Jl IjukJ . yJL* pj5ljilj g.PJ «-LiN L»jJ 
^ g A.*A 1 ilL a ^-1 AjIj ^L ^ »d < 4/b ‘ AjLJI aJl^J AoIjua ^yj ^ j£a 

AAJta J 1 <-J L i* O ^ A—P1 j - a ^ yjp L>~ yJLA illjiV lj ^yP jJ 1 <^-J L pLaa! 

^yXil 3L>Jli . LgJOoJiij L^JL»j>-j Lf»,) .,<a ij LjJLl5jj L^JLaIj Ajui>»JI 


Vi 


S; 



jlj Ju "V tiJljjVI Uia d)jJu ^^iLiu 
. o>LJl ^U^Jl? 

^yA 1J ^*wh^ 4^ tj 1^ 4 »w4 1>J 1 L*J I ^ ■ La iY * 

( Ji^w S’ ^ J .a . t . ~ J*_jj p 1 • ■<' Aj j -A z CjIj-Aj L«* . > <J (jJjlJlj jjlj-j 

t Jl ^ f JLdijl Sj5lJiJ! (_|^ il)4 JliJI 

L^j jl—JNl Oj^j jlS ^Lajl _^"*LJl ^ (_jLjj“Vl jJUi jl 

J*£- 4_j Jj-la C->«J cr ^2->wi J*—-1 jl I—AjL* J*J j jl ; ~ < 5 ~ LJ* 

j»J lili . iJli L* lo| 5. jS\M\ ^y*-> L» dLpj—i ^5Uj iAji^Lp 

4_...—< 0 l. .,*. I1 jlj 1 iJLfc (j-***^ (1) 1 iijju 

jj aJ#J->- cU_^J1 eJJLiJ ipjjL* aJLL>- ^aj c jL-jJl 


aL>«JI I^SL bfcjjLali IjlJ AjiL>«Jl Ulj^Jl jt ^jJl*-*JI 4 IJLa 

^jL £- Ijjli .,a~ jl (_5^J -L-^ljl 4j*l~£\j jj~>3 

(J^-a- ijiJj ^Jaaj ol jXJjP jl. l ji i_I 

o«-*L»- ^1— ajJ I j^JUJl George Vaillant jJUi ^y Ji»j niLL-i 

laLi ^s- l£s*»j aJllJl L-JUJl ^_y>Jl *lil j^jIa 

f *yA 01 L , a .... ^. 1 Aw< 1 * 0 ^ 4 1 A i *>f i,<f711 |4^pL,Ajl 1 - a Ij L - - "*** 

Jj 4 Aj Li al; 1 sjtu-. A>waj ^Z . o , ^ jl£ Aj! j,_Pc^ LiJ l a-V^A 

A-w-j jj la a —» 4aL>Jl ia j-*— aJLpLaJ a j—J IjJsJ jljSil ( J-J oL> 
aJlLp Aji, i jjjwikJu 1 jj 15 j^jjJl la a 4 jllil t Lf -»oj«-! i j L ^ *nU 

jl j UJL^ 4 — aJL lS ^ 1 j . Aj^lill Li^Iy L^a jA aJ_a- 


^y 4-A-»- j >S/ 1 A . 14.« 11 ^ g * •>• - *3 O-i 1J A-J-I L x JL l I 

1 jj jJLaJl JLiw>! S jJLs- £\ T g'- • \A j Li 4 j ->^+11 JL-i 

. 1 jJUj l^laimXj 

Aa^-^>»-j-Jl jl Ia^Llx 4 Axlp Aa««j ^i] Vaillant Aj 1 0 j-A 


Vo 



Usui ft i j fl t I Am* JL^aJ I ^ .,n 11 U^p- JJ O' Qj ^ a ^ 1 ^ mo * ^*0 3 1 

ol y-»JI jl LX! Vaillant <JI y U i_..~>-j . lfc*j—» I^p^-^j oi 

y> eJLs»- <uLip ~A>%+p .,/j 11 jjjjJail ( _ji-C' Ajw ?jj oL—j^U oOjj^oJ! 

o l—j^U ^j—(j^J I yj^ 1 (_£-* o I y. ., 1! ftj-fc 0 V 1 fc ^ j Y ^ y* 

L«-p jialJI y*-*-> caJIJi) y«Vl jj« JLH e-L-ijJ y JjL>«-j jl im^—y- 

ftJuft (J^ J • 4 -«—- A1 tmljljJAj aJuUa f-j—i y* AZ\ y]e y ft L>i L* 

t 8«jla>«Jl aJL>- j-ftJl® i y» oU...>.4>.>iJl y jg 1ai jlj Jb V oljOJl 

4 - ^JLs Cj Li y.4 l g -3 iO JL>tj LJ i j la 1 l A->-I ftUlp l ^ ■ a ■» I l-A S 

oL1»jaJ1 jaI y JlSLilj o>- yS> y JIp y ,]g» ./?j 0 

• u 

y .~m 4 -» Jinij p o» j** -;- 1 * 1 ' ol jSyi 0 *L>- Vaillant a_i yy 
o ^ -oJLuj SjljjkJI aJlLuJI .a ll ^joJ ^Ul ^Uli . Li 

>Xa.R ** > , ] I - P O J *.*.*. ^ ^ 1 1 Ll l J i fl»L ^ ft J J - ^3 I ^ 1 W 1 1 ^3 C mj K—A * 

iJLjj Lq jjj c 1JL& ! ilwi ftj yAJ pJ>oL-A-l Oj-a-L*-i or-*% 

i_sU*I aJL?-S I L« AjjJ oij jjk oL»jN1 

^Jlpj oi o5y pi p y d-^-L Jj! jtwJ Vaillant 

<j»-jj> t .,..> 1 .L 1 ijjAjjjJl y» L»j» oLJNl aJL^-V L» ^j^-j 

jJi>«Jl ^ Ip jj sjjJl?- <v>-j .s^SwJl 

L~y\ cr 4-,uVi L»-fc _^pj siL«—Jlj 0 L 1 VI {»j>*-> ^ilaLuJI 

y*JJ l ^«,* „ ; 0- 0 J j ( _ r ^>UJl A — >. * . T oLj^i LjOJlv? 1 

• pUI ^UJl 

0 Jla oi JL>«j J-sA» ^-LJl LgJjlo jj* j^jJLa 

A. ^.4? *J 1 ^yjJflLxJl jJb»»Jlj ( j^ol^Jl Oj^-ll (j- 4 yL*U N j-3 L5.»J 1 

^JUjJl OIL* JjLJ ^ iwii^0 L«JLp AjSI dUi l ^yft 

L»j1j y LiLwJLi Oj^. \ 1 —ilizS'Nl .j k— 

ol c4 jlJL>iJ 1 . (jLnijl Oj £*jj dy‘--i 



1 aJu- 4 |» jOj** 2,‘S 

m • • » r 9 

• (*-$-**■ y^r" fy—j 


t_jb £tliu 

JH^Ji ya Jl] l IS"j—<1 y IJla jlj (^Jull j*->Jl 

Jjjuj JL»-«flj i \>t-«a i j»*j«J| ya .....Jlj A~*»l>«Jl ( y j-Aj 

<jL*j J1 Jj "Vj ajL-£ y ^—.~ 11 a»*J y<jLa .(^jLJLII aa>*j Jy*Jl *-y 
*Jj -J jj -4 AD I aJ ,,,-»» i L*_i *_ili j-*J A la ... i Alj IjL^i j^Ls 41_4 . OVl ^Jl 


. olx-.ll j ^yJi jlla*.<> i SL>Jl ^ll jlajj Aa-s^1^> 

: cjU-U tAjjj>J Ail—i jl \ J~ti ^jC- aJLw4 

IJl^La OjJj . o^lalll C—iLalj 4 _^JLi yij^i LI ! "Vjl 

. oJL?l lilj {j*r\ y^ JSi V . JlyuJI IJla JLp 

jjj-^Jt# y« ^LJLsj ojya Ol£ ^ " IJla ^jUajl ‘ A_ft-j>i 


<ww* 


oT ,j-*j Jy>*-£Jl y* ( J-J a ! 1 N| Mj liib y'lJLP 

•>-'j 


. jl»*JI y IJLiJl y*u4lijj a-«.^~j dJLJij i Ijl?- pLl ; Ljtf 
. (<LJL>w»j) y>-jjJ LJUi ilyl tj^oSlI ajI^j ^*^1 V : liHi 

. LojL jL»!j 4—*J l->1 1 lajlj 


y j^«Jlj t#L>Jl y £-~zj k-jj-L-l <y a- Lbjj y ^Ijj yJl 
OlbJ a^jLJL* obit AjjJ jl—(^I 01 $ SJuy O—J Allyla jl yVl 
y-Jl ( y aaJl4j 0j^L— j t a.- a i (_j->^j-ll ^4-Jj j*-**JI® JLlp yJl 

ya j-l^Jl JaiSlli (. Aji ^l.aa.i (^JJl ^ft I>«-ftJl y Lj[ .*^I^J ^ja LU ^LLa_a 
4 <u;<jl l«»ij Lft_4 l $‘j 4 ( jL-aJ 4_a ; 5 Ljjj yJl obLJl 


vv 



4_kl— 4lJLo> j» l_JjJL-nl jjJL. p-J ^ » IjD jl j^JlJIj jjJL>J|J 

JI-UpVI 4 ——ajj aJL^- jjia ^ 

>_SL-X <jli 1 j* .- * 1 e j*S- ^Ul {j* j*t £ Jl j . 4jljjJlj 

; 4alx>t4 

c^ysd.>w>i j^«l j_a ^>-LJl J L.^. 1 1 o 1 t JLil jl k—^>o j_^Jl <jlJ^>*S\j 

lo* p-A <a 1 LoJli ^JllaXj ^»X->«-o-l I IJUk ^^3 il^3 L£ 

4 *-‘ j" sL>JI LjJuJ j jS-Li ^jLaJI aJLfc m .3 . 

2- 1^3 j lj—L p_^ c ^yP I j 4j 1 j Jl! I 4-.wa ^>-1/ lj 4 \jt Ij>- jZj I 

. Al» (J 4ll>o]I ^ylp - L » a 1> L»<lla ^-P jA U J 4j >—1. — ~*■ 4 >,_.««ilx* jA L» 

tjjI ^jlLi i ^ ‘Wf Duke ^3 4j>-f-L aJLaJ 

a Jl- iv-^i ^!L>j«j 01 (_jjlJl ...S1 lg.» i, ai cjlj_jl 

■iiJ. 1 .JL .4 j*—■< L5 (_jJI I j-LsP ^-XJ C (I j 2f' # 4-«~" \ * * J \& ») 4JL>- J>i^i 

li-A Ja^jj . ^ ^jLJl! ^ t L , : ilj ipLaJlj LJ -s^ jr Jl j-*j VI i*uJlp Ij^Sj 

I < ■ ■«> ■ j»^xLaJl 

. 4—ajJI CJ DaLljJL i £-^bx<0—<VI _ ^ 

. oli sL>Jl jl jL^jVl _ Y 
.i_31 jlaT i <uJ| y^t 1^* jl—>Vl jl ^jxL-^-Vl _ T 


. ajli J^P 4—4..d i 4,^*3 (.J 

.JjlaxJl ^Iji - 0 

^^JLp Iju^>- IjjJaJji George Vaillant j! illL LjIj L *S 

4 JU 9 V 4__ IL) 1 g".a felj 4 JUUII 4fw ./»U 1 J JLi C j jjLsuVl a-Lft t-yj> 

'A!J ^jJl ^_a 4 -— axJ I ^ L_a.. 5 sXJ I IjX5L*J j| Jli i| 

./Jill ^Vl J^I^JL p_^:L>- 

3jj Lo (J-*lj Duke 4 j»j»L>- jaZja ^yi ilwlj liiA 

4j,X.->j lj 4.JLa.» JI oljJLail J 1 >t.j>Z.»« I jl ol^plj 1 0-4 Ji j^jll I objVi ^ 


VA 



► LJI L*Jk t LajjJL>- ^ .^a »\ l_$JL»-j 

jLi.il ^3 lj^ i .1 1 ( jjJL5! i <-'& .1 z .*>1 Lft 5> c ( j^>Ul |» f jl . cJL^« _—ilj 

liU . ilJLJl 4JU0 ^jC -VIj ^ywdillj ^jiiiJlj ( _g.L.- -> «Jl 

j| (J_i j>*-> t #Jl>-S jla 1 1 ^ w ■ a >• kijL>»j'S?l oi-fc 

L<kj[ t iUj UcjI 0 J J ^ ) L^ojL) 0 J->1 ,.JLj -S’ j jj J_*_J ( jjJLJl «■» S/ l 

jl jJUi ^j -4 ( j^ a U«- 1 . — : . <JJ .si * ll j^JL>»_stf ^yJLp Lj_iL>*j| dJLli jCj 

j*JLp L«l .^^< 3 l>»-iNI ij^Li>-L i_i.l.v>«jj j^jlII IjlJ <>■ ..1 ll 

^JL ISI ^_iI ^yi Ijl>- L.jui■« I j^luj t jJJi yS- Li jlj-^>JI 

4 j-* .»J 1 j_a kJjl jJ—x jj jLj ^ L. LtJJLP S jJ»*J|j 4 j^jaJi 4J-x» A JI 

ill 111 (_ 5 j^ 3 _*JI t j-Jli 4 jaaJI fcUl j^rd L«JUj & OjjSl I sJj ^>»Jlj 

1]La j-JLJI l j~j jl jNl lijJli Ui'j . ]aii oLilj^>*Jl 

^jA J ‘** ^-i 1^ ^***A L^tJ I t ^ 3 jL^ ‘i j* m A£ t b jJbJ*' SjA L 4 J I t ^ 3 Ll L-x 

j 14 ^ jI f 01 1 ^ - «** 11 aJu» j L&j ^ l) Lm«jV I j * * ^ 4 ^ j *t 4. 

■ A.— J'.llj Ajj.,^7 «JI 

j Jli L.Jlj_p Sir Francis Bacon «uL^j J_g_SL)l 

jl iljl ISjj ipjUl jiS\ Llib jZju (^JLJI Jj^JI j-* J-j-£Jl» 

1 > y~U IjjU *ih jA L*J *y t ^yi—Jj La_« C-J jJl ( j A JL^-Li t 

tJa>*Jl 4 i^jLsAJjJI lJi_fc . 0 L*_* ^y^j| pJJL jj 

aJ jl U U 5 LjS/ . 1_1 Li$LlI |jjh ^y$ Jujj (_^JJI jJl 

jl o^jl bli .^I LjLj J^Ls^- j- 4 j jl N 

slj^«l # IjcJLjS t ilLii ^yJ £• . jJJj jl «. ^ j^j N 

I jla-1 Cjw> Wc* #Lj^»JI A-pljj Al-J ^yi ol-U 4 U JA-& !jA i 

ir* <JjLp ( _ 5 -l[ ^: — i .^jLJl l-j LjJj^PjJ 

• l A ^ il Axj ^JxmJ Ijtl ^<wJi 

^JlP ^ UipN IS toJLw<kJ>xJl lIJ I.A.saJI ^i-P l a ^UiJ I Ujj J1 1 0 ^ Jla 

»L2JL11 Ju^ l g-lw.3 ■->- La i <Ju IaJ I jj—jJufijJ «^5jJLllj AiiJij izJ S 



(ji-*— 1 Jjka V (_5* c/ - ^Lllj ig-Ulii l l 

<t>^> 2 - a j\ t s L j-»-j ji-!j t 1 j '..« ( _ J j (jjj—i^-ii (J J * jL d r Jd! k^ 

4^JujJ 1 ^J LaJ IS” 

i>*_u*Ji jl JuLIa-j N i _p-!j oT jj-J «IJUJL>» (^JUl i._. . ■ La llj 

j^LaoJi ^3 i)k.iV I ^jj <L)| ! AJ.A .,a IL LjL L-$J ^»o.Tj ^jJUl JsLUjJij 

J^jLj (jVl aJl«jij L «j 4^->i ^ oj->j 4jLJ< ys£L> 

oLJl£j . dUS wL*_j <C_~j ^;* >J 1 jl j^A-j Jl*_i 10 - 1 & ^ylJl 

sL>JI Lgj_^L-S/ Sj-iLwa 4j>x_JLj ^yA SJu>«Jl MjdLjD i>w3 

!l^-j JjVi LpJj 

^JLJI k.A„yj dJi I jjt I jl Jl£jJ i^.L.ll S-L>-J 

IJlJ ln»«—J1 CjI j-aj (j^ 4 ^tl t/* j^J *—‘■kJl 

L»ujJiJ Lj^Aj j«*aJ1 ^y> ajJiljJI |j>- a ^ 

dkjp-j tlUoLJLy ialii>-Nl j—< j-aL» «1-uJL» c.k . j_*-*_!l y>4 ^i>- 
J-S ji>«-j (J-^^ c.l5~ ) i I C—jL?-I ?^JLil_*Jl Jl IJLa ^ 

_7~Jl jJ» ((IJukiH (jl N I JlA . Ku)L£aVI jJi ^ 1-JLa J l 1 j 

^j—Jt ^ ^jpJuC<JI i_ i U J I ij j~>~ J aJL>- <>sy9 ^yi f-LaJJ t jJk»JI 

t S ) ^^»i ^ ) I l * ® 0^*A ® f ‘ ^«**, 1 1 i 4 .». a I IiAA l ^ \^^0 L -J 

i>-ljJL (jj j jcJy N ( j^<bJl i \JL-a-a ®1 -UJLj® 1 Oj^jj o I 

^yjLp tlJJi (jS/ L^lJi Lp ^yil I .i_^Vi ipu lit ^jS\j 

» 0I Lfr*-* ^J-PLaIj 4-yP'V l 

<*L+ju ^JJl SL>JI olS' l-o.4 jI NI JUuJlJ a ili 

LajLp v_a.Aj t *y» ^..w jl l ■ «.y7 d)L»~jNl 
^ j «a * 1 1j >jJQ o^LlJI q t 1 ^'s. a ^ 

^yJLp aJLpi_; 4_L»LS1 iaJI a j ii j-s<>l j (^y. —fl-‘. llj 

. u&jj ^_yL> 4 jL^- 



.4JJLlxJI utljruLUl j gjj^A eLlljh £ jA JJljjyi 

U1 0 ji 0 Li t K J I ® ^ >«JJ I 1 

SjjJjl L»jJ jvu. jy ^^Lp 

^jjij l Vjl l $ .» i jl i_*>«J cy-Jl y ^JuLlll <*->J Lo -P ^ji-t a^la ■ —!l ( _yip 

ljLp ^y A_iS/ t A—J-P a j la . ««■ 11 y_X .» j *5 Ll5ljj| (JjJL-a yp ^jL>- 
k—>L~pj .Llj-ljl l y» OjL.—il j»Laj C-Juj t lli>-li y j»>Ji>*ji LaJ 
c C.. m yj Jls Li jl. - ;>- 1 1 j 4_i j . j m. JI i«l»> jLp UjJ 1 j Lj ^y_*_i V 

t Ll»JLp jjj ya Lbl—>-l aj_g_>-l Aj ^jJLJ (_$Jut yliUl iJljjVl i5L_gj 

^ ■ — 1 1 4 I 3 lj I^j jl l ^ <mAj 1 ^ ■ ■ a 1 j • > m 1 La^_^pj l .,. -1 a 11 <—) j y—.a.^.. 115 

a-UiLPl iwijUij LS i p 0 jia^Jl y j£-+jj t Swami Rama y&y Ljf a^jJ 

. laSt AjliL L^jilllij jl LojL^i JJCju j IS 0 J,—j- y 

ya Swami Rama L^-Sly! jj_L» yJl SjjULlI a-L* y^La 

aJ lij I yi* ? JaJLj «Lj LilLj LjJ Li JLaIwj j 15 Lj yjis- l—llj Lt j ^^JLp LjJ ^L>- 
^jLp ^yj XANTRA — j 4 ^ 3 1>- oLjjJU .lJL-a aj.k ^ 11 jJl 

yJl Jl—>J 1 y AjI OjLpLiJI ^^Lp *jig;--" y* j ^* ,fl * 4 ijiJ^ 

j*_JLhj ^Lp xJl® j_y <jI lijjljl *V LjJL_* ^jlkJ Oj 15 

^ ^ 11 jjJ yp 1 yJ*jy jl jUiJl jLjbjJl ^y> ^jjZj jlS" t a^jLJL« 

ijj\y>- iiLL> JlJjJ ojJj 5JL5 t|*joL~>4 i^AlUaj yLe- ajJa^-Jl ^y 
aj_A .p_^»|jJI Oj>*J JlJL>J| l y* <.»„L a \~~jXj p_*j 4 _JLp 

ojJLiJl C...>~. 1 t <L-^> y+aui~j <ij^> (j-* Lgjiu5o L»^» j^PjJL* tOljvLiaJl 

,_y L^jl J-iiAJ 4^—ii» A-jl-aLp oLja (^1 jji (jj* iiljjVl 1 _j-Lp 

.SjJiiJl aJlA 1 _ 1 15 j 

iwfljUij y* ^y jia Jl c^. » -al j\ C—5jjl LaJlS" AjI tAjl^jLs^Jl ^y 

^yLa Ljj La J y> . J _ »-l jj_L>r-J j IJ Jj L/ AjJL»J>«Jl (jij L^flP 1 

«* ^ . * , 

Aj yj ^jLp a 5ajja yjj V >—Jt ^jyj 1^ y*-^ L$5y*j Jl>- 1 _j iJju 
y- a 5y>Jl a-Lf; O-ai ji.-ai oJl ijJbl yi L>o La tliJb O^A-^P 




4.LaJI ^ylp I_ S4iilplo y» ja\jI Jjb iS*Sij&J 

k_s1 .*. r * «!jji>- ^y 1 Wt^i JlJI IJuh . Ia*s .<g j o-J yJl 

^JlII j 4 4±L;Jj)/ ^JLJi 4±Ui o ^jJLj j^JJi j-^i-j 

• t £ ^iAaJ I 4« 1 ft P ^1^^./? i w > Jl--* ^ 

c JjL~w>- 4 jJ . A . 11 oLXwjJI ^JlP e j la ■ ... ll y .1' LaJllP 

jL$_>J L) 4 5 .Lh.t. JI o*il L«-ajN I >■ 4 LKj LoLc- LlJ I -,^ < 

^y oJL>-l j 4_JL»- SjCli 4 o-L>- jj» "jj •/» ■ J >«Jlj JJLxJl y_i JyJLjl 

4...„^_| J U lJ-fcj 4^_£ y»- 'i! I l^UJl J^JLJ JL»-~>- 

( _^J»UJl 4_J Uj jt»jj <L)UJ y JpU (ili 4 Quantum Jl JJL>- 
cJLjL 4 Quantum JI JJ t>- y ol^Ju 4 .JJii~»Jlj ^UJl j 

( JJL>- yt a^jls^lj jj>^j (_^jJlj j.JlJI yj jlip JlyNl ol JiSy L» 

. y>r-t j 'b! 

Ajt»U- *LlJ jL^ ja Walter M. Boritz ^jl JjUaJ ^^JLp 

J j>- 4jL<<1j 3 ^y olibJ I j~*-> 4j*-y*yJl ^Jp ^y >«-J 1 «3jyajb^<* 

yp 4j»«jUl 4 _*j>t_^ 2_J 1 ^p 4^1 I JI ^ ft ,«»,* 4 JLp (_jJlL»l 4 ljjk 

JU-fc^l 4. ^,.-« 0jj.P l 4_jL«flJ 4 LaXJ LJ p. > tJ I tlvOpI JL ■wCLwkt l ^JLp 

JgLJ lJLi 4-Jjc.JI dJULj 4-v?l»- 4<-^>L<K*yi j*—*>«Jl oL>-L>- JljJ ^ J-p j 

4JJ-JI ^y ^JuLJl ^j— J ^ILJIjj 4 4ji.,«a" j^yJlJl ^Ijl j (_$ju»>»JI 

j-^c- *AJj (_yJl 4 ^>t „fl 1 1 -J_P ^y 4 4Im<Ij3 J!5L>- ^jA 

j»-< J ^L > wA~J f >J Jjjj ^4 j olj Jb N 44 JL A 1 ^ « «*< 1 Ji, JL—w>«J I ^3 

^JLp 4-^jlpj I JLwC-^^/l 4 JL 3 j-j Lj Boritz u 4 « *,a IJla 
»_ oiyj \aJcs' ij\ 4 p..->Jl jJj <> 1 ..*.j e-Lvic-u j..i^> bji V ^_>JI 

oi».> S^PJb ^jj5j LaJl 4<U^4>LjJl (jJjL»Jlj (_gjLu>j»Jl JsLiJl oJJ^I 

^^1 ^yLS^ 4 4-jt 11 JS-LLJI 4j_P j g JaZ * 4 J ^L>i».,3 I ytj 

4^-yt r.^ jJ U ^ytj ^yJ I 4 „../*« 11 o I I j ^UaJI jji y_j 4‘.o..~llj 4_JJI 

^^Jip p l .,<j a' I ^*ly y oUjjJI cJi JlSj IJLa . LgJljl J-^P y 



‘ ^ g 1» c- 4jwia3 l^laj ]o l.11 (_£ L j yyij 'i JjjJJl n-L^JlJl .iljj till 

Ijlju l' I'c !j jj o_aj jJ t.. .n & o! ^ ^ U. ^ L/» 

^UjlI! ol v±XJJJ ^^oJLoJI *w—Jlj . <~ kj> lj j} I jjJj l ■» * 31 lj y~* j L«J 
1 ^ ^ & 1 t C^ttico Liimincs t ^ a ■».» aj 9 o^L* 1 ^3 ^ a 1 ^ 4 Jl»^^j 

^w..k!l Lkl y..~* ^Ip oiUt »JL* e-lJLJj jL^jVl ^».j>«J 1 

^LLuJl Jjj .b ^^Kj>S 4 ..•^oLjjJ1 ^UjJi 4_^jL_» 

. ,,_>»J I y a^L»Jl sJl* i_ 1 j..:* siljjJ I j ‘ a -' 1 ^ 

V^JL, l j~. *> ft I iiljilj 4 ~^LjJI JjJjLd.il tj[ JjJLlI 4-^»^V»-j 
4+0 .Alj V iijyA ^w? I j*»l 4.../a«Jl oljl—gJ^U y? ycS I ^JlPj 4>-^>«^JLjl 

er^JJ l j-*-> y . ; .11 j ii j_*_*Jl oJLg_i 1 )L*jV I VI 

SLadl (j o^ojuu £y» LjjluiJ (_y <i7 t^JJl JL»> 

Jau£a pfl* pLuj 

I g 1 j L^-a»JI 4 _^<aU- 4 j>-jpx-LLi I tjl v»jL 5^ j*-^J j —-*t 

^T 1 <■ I LJLuS* ^»L>vJ ^aXil 4 1—^3 ^A-a>» I ^ 1 

JlpliLa c^jJl jj* Jy~—»Jlj i*jLJl ^Juj j-«Jl JL>-1 ; jL-JVl 

jia jtft L» l (jjL-Jl <JlP d— jLS" Lq^- >.„4ju>»-j 4 -jL>JI 4jlj j+a~i djljli 
j*s- jj>Jill jjLi . t_...l aI I ^1 <jl>.la 1 ^1 L(X»A3ij ax^-jj 

Ljjl oiL^lj 1 <>-jj I 4 IP 0 *jI >-1 ^^iJl v_....,laH 4ll«il ^jt- LU-^AJ .JOd-wQ 
jJaJb lf>- jj JL>o 1 L»^J 0^*1# (Jj—j j 1 SjLj Jju C--JI SyC Vj>X** 
JjJLa J l iaL>-^\j LaJLsj j^jfcJJl ijLi jjjjjilxll 

4-^JLp 4j>* j]o (J Ij^J 4jw4 1 j> %Z ^+* 1 ^3 L _ - - - ^ ^ 1 L»JllP j 

^ J 015^ 4 <1 jJcJLj LgJ IL* 

Jli «o— Y * JJ dJJl5 ^1 jJ . Jil Vj ^L5l V ^1 ^ fJLLdl 


Af 



j! OJLXj a-ljj eJL>fcll (^JLJI IjLfc 

^jjJLUij 4Xa jiaJl J aJlaI ^jp l n ^jj ^JJJl JLijtJlj SiLaJl j_jJj 4jLJa 

oL'-^^-^.JI LijJ ®cSj-^® IjJI j . O^i 4 -Jlp L» 4j^LsPjl 

la^jli J .,<3*j Jl ^yS 1 <> j a.t 2* jl5 j-j» ijl J ^ . L|I^»C 

. aljJlj l^j j^« ^]\ 1 $■- i i ^ 4j’L LaJ^e t kilJi frljj 

4_JL 'jJaJX J I j 4, _ a L>»Jl £_l_i LaJlXP (OjJl JL* ty\ 

4 J j^- jjJLj Laj 4 jI j—P jlfXH 4.1 .la jl^JB i_5^*’ J^ { _yLp L.»)L- 4 jL>- 
0 SiLj c—.~» La 1 ,JjL.JS jl 5 l # j^>*J I lJ jJLjJ ^S" 1 j S«bJL>- a-LJal 

4X~* JL*j (_£ LjX*-Jj 4 ..!> 4 j^jXi L.w/11 ol^wui Lj^Lj wL*_i j t 4 j j J ^y» 

. 4.~—o.a CLl5 


4<lJjX-aJI (jLapVLi jv-XgJj l. ^ la l .1 1 ( ^jL»j O^aX.ili 4jJlJl_j L>l 

Lr^*^ ^ '-H'jj <y CT^J t/* ^ 

oLs_j j_*_i <^jIjJxjN 1 ' cji— t>Uj . ^-*_»«Jl 

^Jlij O-wa IJ vXajjPJX* a L»«J| ^yj LjJ 4 j1p ^J5 OJi>j Lg-a-jj 


1 —~a-a 


^ O-M-L. La £_a^.J ^~J1 (»JJxJl JA “l Sj-i*} L)l 

^ J -‘ 1 i t y3 ^ wLij I ; y5 l A ^ . ) J} 1 1 f y..—J ^ .1 «.»^ f yip L-) L J * 4jJLJ l J 4^"^>*_W< 

. I _w i LxJ I Ci jJ I Jji <~«la N ji Lftj Lwa p 0 jla, ; ■■■' I (j I JLdJ J 

^a L 4j LLJ ,_yX!l jajvJI 4aj- j>d\ e^liJ I bJlA j L«JS LJXjO 
^yi L fr fry -\j ^ylJ I IJLa 11 j 4j L>- jl-^ 1 1 (_ylj. jla^J (j I iwOxJ t M (_£ # 4 j 

(^l l ( ^JjaljjJl jJLUi’j t^yPj^Ul 'ji olai-i ,_ya^Jl 4la LXJ 

4-jL>tJl jllNlj 4jJ_ixJl i <s>-y >*..ill £tj *~~ LLa i_^«-,l j 

laL^Nlj p,.~,>Ll ^yj aLaJl Ol^ Jl ^ylaLuJj ^>-Jxjlj 4jji^U 

.illjilj <_yP La-ljl ^ij.g"^j 45 ^>JI ili J 



I jj«J ! jJLL iJ ^j I » LjJ NI JJI LJ1 jj 

o j a .‘A j IjJlj Laj Ij-lLS' p_AjjJLj *L«Ja*yi jl «.- i -x»j-«J' . 4 -aIj. g.Jl 

^lyS/lj IlwJ! AjjjL^ t Jl ( j^Juj-< t Jl a'^j.jJ A. JaU ^ilJL*Jl 
^ aNj-A jlj j*JL*Jl ^L«J jj_»jL*J ^ j < . iSJLfaJI J 4_aj_L<kJl 

Lfrj jJ j LX!L..x» j 4-o la 1 j Sj j .,/a i j-aLL aJ I oJla jjJjLllj N ^ ^ - U . 

( j-« AjLLl>Lj« jL£_*ilj ^jJj-^SlIj jj-ji-jLlJlj ol j£ ■«.«> 11 oLaNLi 

. l^JLc-U UJLiij U tt_.--.lall SjLlx—1 jji ^ oL£~~a 

j jJ-i ^»U*JI Jjl^j jj-'J .oVl>«Jl oJla jj 

^ 0 —aJl jJUJI Ellen Langer c~if U5 - j 

^»U lajjya-nJl Oj—j Lj_) t_JjL?vj (JjLs»- J^-a i^Jjl_A AjaaLj- 

lIjLJjj— loJj>»_*Jl aMj-^J AJL-ja^a O LJ J J-~~ ■* aUa_pL 
ji- j-jj j^xiLwJa j^Jaj aJlsMjJI oL'LjJL ^LoJJaNl^ | _ y >waJ' 
ojjjuJl aNj-A oLjjjjoa c«j»ij oLJjj—oJl oJla jl i.a.Li'x-J iLa^-pj 
iJ^>- N Jl«X» j l^~-J j JJ^J J^f*** / “ j»-f J l J jj^*-~| |»^.>Jl»« j-j 

cjlJLftl ^ ^ k A1 j 4...a:Jl J a.*. .n 11 < yS- Lj> j I C -- S ..~> %zj ‘ o ji Vj ^ ^ 1 

. 4_P^jauo o1,5 AjLo->v-a ^^ 3 J I , yi ^wLdjJ 1 j 1 JL>*_i IJJ ^ La ^_>«j j jju>j 

oL>Jl J^-a L>t — )N I j j-SCl—< <Z ^-jl La j La.A_L*_» 

iLdIC'^/1 IJlA j^j (_,l)l vlj'll/l^Jl A^». ai tJljjajNlj aJUaJI 

. A>(_^JL~>«J| ^ (_5*Ul 

!.—■/> 1 1 aNj-A ^•/?*-i jl 3jl Ai»-lx~jl (j-aj 

Jl a.J>aril jl ^pLJI j) ?t->T-.'._ j aJLJI aj-j.>».. ill i _>1—a! 

j^jJsLkJ ^J Ll. jl (Jia ^jA>xJ^t I ( j^ o JLj LoJ I La . y>- jj jl 

^ (.Oidl jl ^aNl ^La J5 ^SL>JI ^ LllL jtf lil ?^la o!^_JI 
L^Xc- ^^LicJI iwowaJl ^j-a !j—--al^-1 LfL»-li ^ i£y>*j <+ojjf- iJl-wa Jl 
p. ^ ■•~'‘U aVj-fJ '*-•-Jlj jJL>«-» ol aJl ^ylaLAj . l^~ j>-l j-aj 

A>ita^j jL-J^I ( a.Li jl «»ll ^y> AjI ^ LL$> .t,» I Ij . oLaJI ^ 


AO 



Nju olJLgJl L^Jl"I {j* x ~ 4—pL>- 
i3lji[j 41lU Siljl ( _ y ip ^-~— 4 <jU>- oJuJL>- tiJJL—4 

^3 pJiidU |.|JLgJl 1 l»jJ 1 y Lj 1 . ^ -1-P I j>*Ajj ^j^lJl 1 j .A 

^J. <u-jJ cJ_^>- —! < -^ J ^ i :*'*' (*-$■* • 1 !^“““*“* (^1 

-UoJ • <1)1 0j^ b* A -^ ff ls^ r U ^ ij ^' <^' **±1* ^ 

4~»£j jg-^-JJ 4 U»ijL*-o J 0J5I J 43 I jA 4^JjU L» £a 4S1j.il J (__iLSo 

• ^j <^-j^ J J** U c 0 1 -l) Ij 4 —- Ip l - ^ JJ 1 


eLst^StuaJJ A'Lj'irjJJl jLia jy±,[jj i jJljjXl 

1_£>-^Jj ^jS~<*-> 43jJL» 4_->- Li Jl>o t j-J* £-/5 j cS^i ^jlajJ ^-^ LC " W 
<*r4 *\j$\ jj> JuJ_>- Ja A i (J-Lit-j liJLJij 1 4.» ./jj .,<a * 1 

4_4-JL>- ^j-4 JUjLL—J (1)1 L-JlP l tiUi ^jjoSj (_y^J . 4i>-^>t—Ji (J ^L>- 

*• ** #■ 

(JJ li C ( 4 -^-jJ^j) <j^iP U5b (1)1 N 1 AJoLi 

J_>«j LoL-»J»-t J UjL. jJLx-aJ I j 4 i l \a ll iiljiVl J la... — ) J«J 

IJLa jj^JaJU oU*)| 4-*jJl)jJl CjiiLoJl L$J —i pJ sJuJbj- oljl—« 

^jui %>y \jlo iji^i ji <l^j i\\j>y\ j 

. 4jJl!lj 4>- J3*~A jf- 4>wj lgJjc»-j ^o# 4»- J>*~* (_$ jlpl 


y>*-> oU^x-jj jLN! -Up iiljjNl L«-l? 4 jJ tJjjaJl 

j 4jj1jX*JI (UliJ Li») ^v^\jNL olui>-j SJbJbj- t_jlJLftl 

. ^>-^Ii L« v_—-p-j I _^>»J *~>- jL —4 viUi j--x-i jl 

4Um- I jaJJ i^3 jIa 4jo» 1>: Lfili jj Ellen Langer <L-jLJ 1 i^JUJl' 

4 P ja>u» 4 >-j>i— pA jL-w« 1 ^.-^P LaJUp l I 4 JI Jj, V UU^ W<\ 

JLUij J^' -1 <Jjb 4^il.JL11 oL>*jl ^3 oj } j^j J_j-fSCJl 

aju» JUP iiljiNl SiUa ( _yip JlpL-J SJL*«j ^^Ip C-Uj 4PJL-« *Juj]*j 

.J^l 

t V 0 2_,jS^li\ o-LjJ 1 J_j-j^Jl 4P j^j^a ^Ss- £±, 



1 y\£ J oJUJ t-AJjJl (_jj (_y* ' J* »I>«J <1)1 {+ f.11 1 —Llg ll-..->- 

^ O ^SosJ Ij Aj J..,w.>«J 1 1 j l ■- " . > " V 1 J^_‘- IjJLP jl l A I 1 Jl3 

l_^ 5" jl Jj \j3? (_$ I ^^lp Ijallai N jl p frJLp is^Jtilj c ^ frJlP 

. IJLa Jl«j aJoLxJI j j ./? il L^_s Lw UoS <c»w Jl*j o Lv? 

IjJl-s^J L«JLLP L>*_spIj tl_-JjJ«_!l V_JLlaJI IjlA ( j-4 AjUlJI 

Y » jLS" L*5" j^iaJ JjLpj 4—J J J-i A-i jl Ijljj 0- 1 I 

I Aj*J l La o 11 ._5^P t. .T^llj Ju 1 I 3 . 

AjjJLsxJl xj_»Jl __ r L^-J . “CwwJ Y * ^j_j_S Oj-L^J jj -—*1 !-* 

J^Sj 4 ^ 0 ^ A ‘— AJjJ^aJ 1 . *aj Li 


C7 



I j_> jl i_)^_^fCJ I (_5^i l —tf-ljjJl (»5^i ® j—J 

aJL1aX«J I ". -■'■ I l^j jj I Jl>- *!)/1 l^ftji-l L*JJ ^ ^ 0 Al~» ( j3 ^ ^ 1 iS" I^3 j^aS^J 

. 0 jJ)}\ jllli 

jJJj aJLIs a ,/i . 4t.- a oLxljJu Langer 1 lSa—j>- Li 

t (J^-$_^Jl ft-Vj-j-l (A_»J»- I) AjJ -ya.H . i l jL*^SM I^J-ftJL>»jJ jS/I 

AP 3 aJl^*>j^ Aj^Lm^vJI Aj I j JuiJ l lalft +.^\a $ j 3 ^ 

I jJ.L*j jl (J-^l Jj-® jJJj 1^1.0 . £*Jl A_*a-jiJ ft j*J3 >J AjjS\ij A.-^jiJb 

4 ^ >x. V .,o. l l Jy^^-51 sjliJ J I A-J jli’ (_gjjl ^V>^Jl 

j^Jl jLJ)M jlj j-a \y\S 

|jj» ^J->-1 jj-Aj . jJUJu a—kL-^^Ij aJ^Jxj a . ft. C I j -^~$ \'j\z Jhj 

OliUaj 4 _J^ I J» ‘A3 1 jl 11 ^ ^| IjJlls 4j^*jlil 

oljjl Jj - +> O .. ) I #JlA jj^Sjj 4i_pl_«jlJl (_j^ p-J^J . « ,,h j Aj^Jfc 

U-JJs>J tAjjft^ftP^JI 1^J» ) j-»J_J ^,<3 X ; 11 |» j yjXJ v_jjUcJLl 

Oj-L>- j_^«®l j-^l>«Jl AamAj I I y^l 9 j I p j . II 

^^0<\ 

cj ^1 ^jill jXiuj C-Jjji LaJcp a>L*.x.j cujLS” 1 _j j L>iiJ I oJLa ^Jlxj 

(aJj^jJI J-j-s) Jj'll/I (jjjJ-Jl (J-jl-A-i J ; ■ '— ■■»■ 11 ^ jJ 1 "! L5^ 


AV 



i_?- , j-. 1 .... ^ J! Ijiaj jjJJI (Control Group) 

I jJLoj jv-lj 4 ^ ^ V ^ A1 -ft ^yL>- b* J -L»->-J b$JlP I jij^J yj 1 J 1—X ^ 1 
^y ft j Ja. “ 1 (_$ JL11 ^ 1 b ^b»- Aj y»xJ 1 -)y «yj yJ 1 l g Jj Ip yd 1 ft I y>- 01 1 

Ju3 1 i £ *i] b>< ^.<d-ft 1 . . A->" ^■ '^t. 1 ' ft Li p i_ r* * -L a J . • • O — 1 

y UsLiJ yil IjJl£i 4 ^j-tJS Up aJ^j 4 ^_gJ^11 oyi y Lycdl 

y lylSj 4^_g_iy 4. i : la: 7 J 4-j^JLftj J-SLa y aJjjs-L^j L» yob 

A—.UJl y—Or-" y y-Ul bJcJjL j : 6 : : ^ p-flby*; 

^->T .'.oil I ^JlaJ (_^jJ! y.) 1 1 y« y-Nl (JjjjftJl <—iObinj 4 yo-—Jlj 

. ft 1>«J 1 ,.» 4 j Lft- 1 ^ Lp j 


(1)1 J-b 4 ftJ 1 ^y £y— *4 'y 1 ft-LsAU JJ>_ ft'blj-^J ibA.L>- J-y^—’ j*-^lj 

4 V> ■» 11 oJL*_IJ f y -. — * *)! 1 (Jy g 1 CJ j->- I ( yj 1 A—3 1 j^J-> 1 J y- *AS-11 


y Ijyk (Jj-gibl ot jjoaJl i-, Iji ftljO*- y» A_P CJ j-gJ^l 

1 ^»«c—*J 1 l ji ft ^..y , 41 (_gj_ll -t-*j f» g 1 cac>-I ^yJl j j «/j 1 ' 

bib Jy oJl >-1 yJl j^-m3 11 aJLp IjjLS" U»« cjI y—•> lLjIAj iJj_*_aj 
a—Lp idyls' lo Jjisl oyl»j <cy-y— a 1 £->l— a> 1 y>- 4 ^-j-— 4 *)M 

ijj-J yLSd c^i.y 1 p-jol—?- 1 ^J-^Lo (JJlSj 4 11 £y »—a 1 Jy 

.yi—Ji y« yyl *>Lypj 


dll ajla^J L«j »-jA 1 Langer yil ^l^Jl 

i*ji— a ^ ftijjji <jl ysUj jj 'y ‘y-> _ <j' A^- ^J>T . Jt 1 1 

J-ftljjJ ^L>«-J' !•!* Langer c..,.„>-j JjJ . J-ftL«-3l yy< Gj_lp 

4 LJIj i Lt —i j*-*p 1 Ijij.,d "i jl Jj^^Jl 4_JJaJ 1 'Vjl ! Aj1>\j 

a_J^2x^')/Ij ftlS"JJl p-^jjJ <1)1 1 j5"jJu ^ Uyi. yJl AJLftL*-»Jlj jt-^-; AiiJI 
yJl aJL«L*-*JJ Ul>L>- 4iJJij) b —4 ^ ^< y^l ^ ^y> (_$uJ 

lyWij ^P y > — * J C~>1—sftsl il ‘ |»+y y bg ; ^ Ij^yj 

1 jjt-JL i 01 ( ■ 1[ 4 JJaJl 4 bJL‘ ^(A-J^biX—(1 jC5”l A—tftjjjl 

■ A—ftj-Jl -_gjL>- (JAjJo- o lft biu* 


AA 



J\ ^ js 


fJ ~S l .* »J1 j . . w * ll IJla JjJLslJ L.«.^-> LJL' aJ^UJI i eJus. 

bjbta ( j—J iljj 1 jl Jj^^Jl eVjJa C. ^ aj 4 A>-I 

^jj»yj ^ c^ssLiJl 4 j«j Us ->. 1 1 le.^I p iJ^j oUj^Ju 

^LJLj l ajl* Y * *IjjJI l t ^ I ^ >- jj>A 

aJj .*UbJl (Jj ji eJufl_J (_£jJl ((_g j.,a nil) ^JL—j»JI 

^jJl U-*> 4 J j^XJl JLLp illjiVl {j* 

eilj^llj <_j-Lp J~i ftUjLj'yii 4e.aljNlj (el .I-iN 1) 

dJL>- t-La_L»JI Lfl_i ( _yUl 4_i^>*J lS|j 4 jJl jlL ^3 j - - - - 11 JjJL>L 
y . \ ^0 ^ A JLm * ^3 j ^ .» L * e j t fl J Ij ^5 j,z. 1! f 5 Jlp Aj^>lJI Ju a (J^ ^ 11 
4 j*^s>L«»-I ^ (<Uj-s3jJI) Aj^-jJj-JI oL» j1*-Jl) IJbJu>- ^j>«> vlsJL^I L. 
^-~^ > _)JLi ULLhIs «1) LS" (J ^fl^Jl *N^A AlP eljj 4»«.< (_}^ o V 

^1 fl * « ■>-J ' <J jj OjljLi 1^3 J.£>~l j I ^ ^ • 1 P j 15 A . —. j » CJ jJ I ^3j . JLiJU>cJl 

IJla L-Jijlj jl ^.A lr .Sll ^ JLJIj ..I^IJli^T- 

) j^Jj jl—jNl AJ jl (Jj^La_«Jl ^^P Ail 

^yjl oLsJl AjP jj JUiiJlj ^vlj jl oJuaa OI J^yA JillA 

JjJLs- iJllA 4 illjiN I <LP jl; LaUj aJsJ jA oLp*JI A-P jj jS/ 4 Lfl.JL.jsJ 

. Jilj^lj yS jj e^ljL #UJl ^ LLtljJ ISI oI jJC iiljiNl o^sLj UJ 


JjIjAII Jjujastui iifljjXl djlia p< latluu > dj-^-r :LL *.c 

UuJ*jjejLui jLul* £ [&Li.jJJ fju/l 

( _ j JlP 0 jJajj»«Jl jLj)M jl^el) 4 jI OLsl Lfl.l» 4jlijl 4 t |^JjL*J ^^JL L*^J 
JA oLy « i3U_fli .Ajiljl -s- eJ—j»- ^ ijUaJl 

jl j l .>-., iN I ^ j-*—' Aj JL ■«-»->• ol^-jj-4 j j— s*-j j-fl-ls-j aL 5JUI Ls l_« jJLk_«J I 
jl 4l5Lftj j(L» jLJNU ! Jl—>J l ols-U A..;.hl Aj jj Lfll5jj 4 IfllftUCj 
eJ—>- ^ Aao^a jJe- ^Ltfjl ^ y>Z ^1 sUipSfl ^Js- oUjlfcl 



4i5Lo-j jJi Vl oL»i i_#^ c ’ _ja j 

^J| Jlc-L-j iSlls J_! jj Lf A-^^]g]\ <^Sy I*—J>Jl j'if t AIa ^^-ILjLa iitj! 

aJL* ( _ j 1p 4aI«JLaI jl—J^M j5j 1S| aUaP^I jJUu f-LLi ^ Ij 4_>-j.i 

. LflJux-fij ^S- S\j}\j 4j.ilji lA.1ji>-j j*-lj ^iLlaJl 

tUfUHVlj JmjJkJ! (JlC. ju£*JUt 

uii lLUIS'j tLi^l- r l ^-jU- f-L^il ^yJ| oLijj/l a.., a,S pJLxj 
jl t_~>o t s^-Ij N LaLJI Ljl.jcl L-iil>«A ^ jvJ'bM jl 

jl aLjLtl jji ^j-A LoL-w^l (_JjJkJ A-jSj *1 y$~* jtj L»a 1 1 |»JLa-i 

jl LJLp *_«->*-jj t 5^Jl.»-z a oLjjJL»^a i_^^>- j iJljjVl . 

tji^ & m W ^ ^ ^1 I t | i ^ j n ■** A y-^ ^ ■ t J tj! .JljiSV I itA^J ^ a ... I 

. JJlp ^1 J5Lli jl <yry^>. jr~^\ ^ Jl Ui^p UJ 

A-^-lJ ^JS ^yLp cil-A LaJJfc I ^jj Aj>- y (jl IjLa i 11a o ll 

(_5^d ,_y»-!jJl 0 ^ Jh <_y^p j^r^j i j>*ai jj/ iilj—>- l^^ja ^ 

JL~>*Jlj tLjjL^pl ^ aJ y j^\j JaJwiJl tw— kIjj l $ .,<? 1 >o ji 

jj-* A^-l jJLi J. n . * ~jj |»-A^ ^LxJZfcl ^1 ^\s>*-J JjLlaJ I A ..JL.J Lla 

* ^jAj-addl lLL 3| . a U Jh ^jjJLJl ^L^ZAj/l 

41 ^ ^ jSj Ji\j> ^Js- lJuS jl £^A <_*--/ ^ ^J^-U 
oJLP L^>vls1j La^JsIj «11 dJL»JlS ^La» 1 ^I vli-ALjljl (J y>- . a-jJLjJl 
( Jjy» wT.-' j/ . IS j^iJl oJlA JLaj Lg_J (_j~^^ Aj>- 1 ^Jl j* j.*.<iij CjI y> 

£jL*>1 dLl^j (J-A-Xj Jl^J 0 V I . oijlj L^J ISJ>S\ aXA 

l £jjj (jjJ f ’J'^A ^y j LsJi yA ljJJlS«-ijj (_gjJl jAjlil jij\j JLaJ I 

L_pv4A Iw^xJLa jjA AjI^j iijJUAJ ^Oj 

. f-Lil jl_iN I (_gji!l p_pLJl o j ..a 1U 

( _ 5 i_pVl ^ 

t jjmjj ^U»l ( jA ilLlS"j JLjJj l A>-1 jJL jA-1 j LaJJLP j C oljA 



j <iijL Jxs\ o»- di-aLill JJ-U-U 

v_.Jjjl i._•>- 4. Ji k_jjJu./Vl 

xJiJO : (j Jj»LSUI t^JLill L ^&\ \ j~J\ ^AiH _ \ 

-C f L.Vl Jl Jill., .IjJI J\ 

■• C Jm-ll IJ Jj..»..n ^jA J^i ^ylp - Y 

. 0 Jl*J Ij J L . ■» 1 1 4^^- ^jA J^eJl] l ^^ Lg- _ T 
.oJtjeaJi O^L^P _ 1 


. B^lplj j^a Jl JjL-r| _ 6 

a-ljjJl ( _y-J| JUSJI (pLJU-^) 1 l £_» Ls^> 'if I '. 4>. , J I J -J l _ *\ 

. (^La'y Ij 

JjjJI ^Jl jULJI uLJl^O £_^Jl c^UaSfl _Jl jlJI _ V 

• ((►uVij 

oUjL ^1 Jl-JIj f L.^I JLJJl :(obi> r .) oUJJl - A 

• (v. 


. IftjU- jJ (*l JL, I ^1 xJI) : jbd»- y>) iJ^Jl _ ^ 

L>•>-1^J>Jl -V-*i J ajL>-jl 4.../?,. 1,4 )J 4»?-jJl I jllL>-^«) 4j*-^Jl _J * 

ISj l Ijjisu jj-a Iw-Jj- jjJj-aJl U* la) L*_ij 

( j_a ^jl*JL>- jl 4-JlaJ 4.» ..LSI J J Lj'iJiP U jA»“J LoJ-ai 

^ ►a 

J J * . * ...,.. ) V J Jl^>»J| ^J^Jl Nj j^^l U& l JJjUl 

. CJSjJl jj-a SjLSj \ 0 jiS’l 


SjIjXI 

^jA j (j I aJ J . J l £jJJl 0^-J Lljjj o ~.l1 IJLa 

il i 4..i»a j-aljl JuJ j JljiNl £tw2J *^»«>- l 0oiljj (J'^>- 



. ((_gJ_?-) j P jSy jJj JaJai t£ J_j>i-a <-) ^ SiljNl 

^...■>« i. : llj j»_aLilJlj v^>JJ ljUL>-Lg^-5 - A . ..*U«»SM L^JIj»-L>- p la.* a u| 

Ujliol LUJ (_^5i jJli • LL^U- {j* Aji>" (_|^ (3SJLf»L»>■>ilj 

US’ ^Uli . 4...5...2.>- oi>l> ^. -».* ^lilUj 4 i-jUS/1 Lgjj-*—J L« 

■- llj AjiLa 4 _sIJLa1 Jj-mS jJlj aj^iil ^...<3 ->tj ^ j j -La-.t. I a 4^_aI j> 

aJ aj^Lp L 1 (JU-JLjNI IJla ol iwd_k<i^»JI tAywi U -^i L>-j.<>J? j_>u 

ol—j^/l (j-L>- ( jjJ_Ul <L^-ljJt_j ^yiJJ <« — _^'y 1 a_>-L»JL. 

p—S- | L>-L>- j^-p ^-LJI (■')!yx jl Jj_2_!l L_lSU-jj . Lo.$,2.2 >%J 

4 i ^ ^ ^ 7 . ) Ul .»4 ; . I p l* j >%j ij^>»jij A.-j«,.,.Liij u^/U'yi 

ijj *-IaXS^^>U aJ- jJ-P ^Urj iiU* jl AjJjj- JlxJ jl LJlpj 

. I LaLI U*JlP I jjjj jJZ 

<—iJ J>-b SjljVl jl jl—;^/| a-JLcl. jr^^J 

UL>- . A-p»-jL>- ol^l^a jji aLLlS’NI jJ>*2 LIiLaJj ,_ r «—J 

JUj>J|j ^jiJl J>U- JA a-LL^NI i]ju_»- 

v-Ai^Ua jLa <_yLp Ji«Jl La-Up jJiJl illJil jlSLw ij_^wx!l Ja j 

“U° M ^r^'j <->fcaJI ^ iJU oL-Pj yt cJu ,ji La J . , 2 > y.~J 

jJr oIJ-aS/I O-La ^jjl — j j 1 Ji ^Ul ^a ^^UJl 

Ur—J' ls* c-U^-Sl j L*w» j-- : - « -ij p_fjilj| ^ 

. LL^L>- L j jtJ aj #^lj[ (_y* jj— Jl ‘vUS’ j jS <• ^ g~->- 1-^ ^ I 

l-j-A ii J>*±j ol C^4J 4 La j^J lil jl—J^lj 

AiUaJl oIa^JIj .(_5jUlP isLU (jl pLiJl j\ A—J ^jA 

! i—'jLjmiJl o-La cJ^U- j^-a --»*~ jjSj-L! aJLL^JI 

4»laJ Aji jJp Jl>-I ^ji Jajjlj ^.1'—a YO <J j]p Ua—si- JLsJ- (I) 
.(Pendulum) 5 _pL-JI ^lij a-ULj L. JJL.l: 1 jJua-a-ll 

Lljlia (_jLp l Ajj. .xtj I iljuj la.pt 11 o>JI dL^I 




jJl*-*Jl A_*iaJ S' iljJaj j^/l . LjU U jJl u a .^zJ 

(j-a ^LSjJl l5j_>*_lj jl -LjjI l 11 ._a- ‘ .. J jJjj k_»jJ# 

jljj‘ Jjuj ^IsjJ! cr* j-*- 1 *-' -j*-\ ,J\ 

4_-jL>- {jA iJ^>»lJLj UjJl IjLjj LaJ lLC ^LaJlII-xi SijJLA^a 

j! eJjj! vlL-iJ JJj Lr U <J>-1 Sj-* • >>•' 

JjL>- <j-* jj^Jl » Jl* jj^ajj ^L»Sll ^1 k_iJL>mJl jjA 

l5 j^x.Zj I Ju ^LSl juk jL jJ jljj Jl*_>j 4 iJJULap - c- 

. jl jJ (_5«i3l «L*o*yi» 

j^jj dUS £ij-* ur - ^ t r^'( k r') 

LfrJlP C-»W»J dJLjt^J 4 Lfjjl J*~ •^ J .j-~~“ dLi£ A_»-lj (jl 

jl jj Jlxjj 4 jilip ojjvaJl o-L^j Jajjl>-lj 4 ^jj* a .La 

. vILaS^ k_ j JJ <Jj>m^Jl IjLJ 

fU^i or; “jbr**-^ di— 1 ’b 4/-^ lT^-' 

4 aJa>iJJ (l,l.«A*.i /jJ j.1 J - ■ P ^j^A^plj 4^ji*Jl 15JU AjLwJJ 

Ji>-j/j all....a'.‘ j_jLp ^xll ^lj lijLwij' j l . ■ tj 

LjJlji Sjlj^-55 j-AJ 0^ Ju jj dJu| ■ jl^--*Jl !jlj^*Jl 

.OljsJl Jip 

4 dJL < j J*jL>- jj^a . ^ol 5jl ^>«Jl <s>-ji ^ ..,kj 1 jl JUjJ dJLil (5) 

#jjLb <u»_L5j . di -aj l j> ^^>«jj jJjk-Jj jjLJ! a-lj^Jl j» .It .«i I j 

^j^a AjdaJ j_fc ojljjJl jlj^a jL j jl Ij . jJJ jb ^ j-Sj C-jlj 

jl5'i jl A JL kjj . (iLoUgl ( y *j LfcjLLl (._. ■ .,a 51 jlJL»«JI 

OuJlJ L^jIj ^jTU-J 4jlj»w*Jl 5jl^>iJl A^-ji Ja^'y 4 J J l a j 
^J jdl Jj^l 4 jl jJ lilj j-jau* 1 - ^1 

. jjjli-si jl aJLj.1 Juu (_g jji-1 i jA 

44lLajl {jA &*.J i,jipl #jlj^«-5l “ d * j^ *^Ljj di-jl (Y) 



t «jU-)) 4 _*Jl5sj J C-j 1 la >JJ iljj ..tf .la .«j ^y njjJl « l j 

^y_i LajLajI .,a j <^lJL. jA Sjlj^*Jl dllj —a dll 

dl'j^l ojly«Jl Aif-ji i jJ 5I jl Aiy.} Juuj . dlw-< Lstf 1 

^ lib ^ J! ^ c—sjji WjI a^L_i 

• 1 fclp I 4 * ... ^ ‘O jl AjLJJ Jaj jmAJ ^ I ■,<g,>xj 

jJl j*JL*Jl Lg_i ^15 a ttjJli aj y»»J ( jJlp ^i""! ^j^s^Sl! l)Ljj-*^JI 
IjU- UjAj^ j^S - ^JUI Kj—<# sU—< yls*-^ lJ Lp L— o* i_L» A.R.Luria 
olli>-'^L» ijl j dll dlj^ y*j ajL^L L..~>- i IJl^ Ly »^IJij 
yj-i>l>«Jl iJLpj A-*J5 A^J5 sL* y (_5jj>- L» jJ5 jZjsj dll 

• • ^J} j*-A*Lw>1 j 

y sULpL j*5o*Jl ^^Ip SjJLaJI «y*H jJ l) 15 tciUi 

jlaiji Aj! dll AlSUj i| l LjLilj 4* Up jj oilp ^ jJaj yJl o JL—p- 

!*A-A 1^-^* ^y-A A —— P yJyJ 3 J j ■ ^ 1 1 j*A 3 i )** ^ * ** 1 1 ^y^ yA 

aj y y All J->«j ISI AjUp y Jjj^Jl £--^j dll L^I a5Ujj 

. A^Jlla^ 

dll y» ^pjjL Ajl ^jJlP Jjj LJU t ^jip dll 1_ijLpoJl oJIa 

Ol ^3-JljJ LgJ 1 '■ ■ - 1 ■■■ *»L (jjJ {j-A Lililj OiJLn'LJ l_4j LL yj ft yJLl J_ >Jl 

^ 4 J lip jl 1 fl. l^ I 01 J Laaj^lJ f * *1 1> t ^ A 0 1 1 ^jS Lj ^Uj j y j 1 AuUJ 1 

y* J^** >* tliiij Jt— US' illj-iVlj .iilji^llj j^PjJl y> 

Ajj./ j * l l OL»j l» » J 1 i^jS^a y~*-> dll ^W;la....^ ailjVU eliijj lij i LlL>-1j 

JljLi L« j>mj aXs»JJ d)j^ y» silt Li til; j~~.j ^yll (a-^ jJjjjJI) 

^y iwJ 1 ^la..< p^.< a >«j L*JUa (^JUl Ap»-J tl 1 jt.«..a ^Lp LuU>»jt U“j 
IJla t a -../•»■ 11 olj^Jlj aJL**«JI oL^JUl j yyill > lllji^fl 

<( ytJaJl ejL-^« ^Jl i_»1 J)a.,0 ''l 1 

^1 oLI J la- s i'iM (jil yU L51j.il i-jUjI a JlS jj> La a^LcU L«j 





LSj.il U 1Sj jjls £Lodl ^ jj (_5^Ji>«JI oLSiJl ^ 

J^L>- ^ja l_jj>-^L^I ijjL^<«| Loj lj ^ oLI^Ja-ygVI cJ la 
. LiL- <uip cJlS JJ1 jjljlJl ^ IgJitplj ^jilj j-S’jJi 


SjriuAUlj JjatjJf 4 tuu. i ‘ 

LoJjj^J t j ...*j jt Jj->*-j cS^ <j^Llg^ ilij L«_ft ^ ; ,4>..,tf?j Siljl jJS" 

dr* Lf*-ri ^ J^-f •j'-fr*- tL * •j'—H ?-+■' *! . 

. ij-ilJI OJlA ^)J <JUuV oJLpL-> 


o U u 


l^j LiJiljl ^jJaJ jjJJ v^jkJU' L*JJLp 


Oj>»P iijjiaj AjLkJI oJlA LJJLajV a JuLt i oJ lj LjLo—S j^Jl 

JoJL» L »yA Li.laxj jl 4-... la 11 ^jSLoj i| t l>jJjjJ a ..la ll ^jJl«J| 

jl ( j£oj ^ ilUJl eJL® ^ eljJkJl d)Sl t lo>.«L> <Lj 1 j>- ^jA pjlll ^ 

^S *L<aP*yi ^ !$*».* oULojJI p .la'.j SiljVl pLL« pji 


Uufc . ajLjUJI O L«J jlJ I j i—) 1 ^ \ a.j 3 V I j JjJlSjl jjP- 1 JL«j>j 4.U.H.* <J L>- 
Jj4^Jl i^l «V* ‘L^jlijj Ellen Langer <uj^g4 ^L^Jlj 

°'y>* cA* p-V/s^ u* c*H ^ p-fr^bl dr 4 



d^ 


<jJ L ~. i t aJL>-j ^^3 Lo-fcl..- oJ I ( j-« Lp jj J^JLj i_r^i - * 

^yi-P >~ i^+JjJJ I fl ‘ ‘ 4jL*J| t <J.l . ,p> La 1 j 1.4. rT j j—P> L$_-»Ij_S 

. Ljl>w> LLi Ijj^i JiU- L ^yi v*..».* Silj| £_» <_juSLl I 


cjLL>JJ IjS y>. l L .«»p fjji o pIj ^ij^* ^yJLp jj-Jbj-i jt (j J L~>tI 

r- Lijjl (jJJJLSj vjJLajl t j_« ^JUl *-1 J g 11 ( J- — >i-Jj t Li — i «.T ur 1 ^ 

^jL> ^yi-P LLp I j j l~<ajl j. i - >«J J . ( j«.i«.Z.ll » Lj 1 <Ja jij Jl~ p 

oUL>J (lJULIp . ■;) i<l>-IjJL> j ■ .L* L<jllpj . J)jl~> 

C-jI d) jSj j 4j^>JLt #»• j J l o - < L>- ji «jj -./» ■ j j laT jl 4 _~>«j c _^lJ 1 Liii ja!» 


<^o 




Pl_j.5j P’1 J_gJ I 4 A O-g-* llA . ^\ jJLj'illj ^jJl l^-A J-P 

. ay^jJlj pL-i'yi oijJMl 4_^iljj il-L—>- ( _yi^ ^J..4> ..t.'l Ajv-il 

t^JUl jl 4 JLoJl t y.sy»-j_<Jl ^LJlj JLiLaVl l _ r U pLw'ifi jAA»l 

jl ciUS ^aNIj 4 ( *_gj_yaJ Ay^j j» I ..;!)L» Ja^-V . aJL>uu 

J> jJy «.. i 4 4. La 4 j ^*_L>- djulsj A-j oUaj>J ^.. ■ 1 ~j L-lS" IJLa y 

jj-,^JIj ot>L>ilJl a JLa AjJl>«j l]J■-■>■ y jllaT oLlaaJJl eJlA Js>Lidl 

pLjk-S^ ojlpL^ 40^Li*jJI «Jla y c> —a . « j I L*JLS’_j . ^IjJl ^-. » j jJijtSj 
yJl olyill jV 4 tiLL-i ^ll y aj C-JIS' Iaj ^yCj jyu jI >■ 
La j . 1 $JLjc-.I oLp| jia**-*j ^ojJI aJlJ» a>- jIap ^a.~ pL«^3 I sJLa L^SLL-J 

AjjI»«j yo JjjLJl iyj (jl AlSL_i 4 AajL»o Aj£ jl_i^/l j-JAJ jl lj>*A>J 

j yJdi 1 (jJJaj (_$JL1I iLjJl yJl aj jLyJj aJJ^>- y« a>- yL*Jl 

. y«Jl ^JuLJl 11 yLo-S' 

(QUANTUM)—Jl) 4 £ILJIJ*»j SitjXl 

A » ^ L.-\ 1 Aj 3 a.A > mJ 1 jl Ly »>«J AjUaJl a ^ ^ a /> 1 Aij-l>Jl A • . ./j ) i 

ialilj jjXJl ^y-ljJ (_y* £^*•‘*■*2 ^ jaZ~~a aJ| yk iilLJl 

^yJl 5Mj>lj LSlyl <J Iw j_^Jl y P^ J5L yj 4 ^jjl 

^JjcaJLi yJA A_^Pj _jl (J l.—jjU jj^j LaJPjfr 4 1 y>4«J \ A^S- 1 

yLujUl Ji>Jl iili ,^1 1+p-^j ilt -^ a-S’j Jl aIUJj J^pJl 4lUi ^y. 

. jL-jN! o-b^J L» >*-? ^^^1 jj 4 

jL»Jt l& a 1.,«p jL^>-l aJI j y^f jL ( j^LJl j 

A^p^jl oJlA jL) jj Jujo 4 jjjju V a! •■«■>• ( j-PJ 4 L» Ay j jyjxJ yj 
UL>- isllaJl ^Jx>u (jLaj^il jj^L L_LLp y Si I Ula LjJl>»j . C.-4 A.>«J Jj 
aLj Lp^J l UpJLLp^ 4 A^yZJLA ejJLillj 4 4 .«j|^«iJl 

. iiUaJl jji>- y ^ JUj^I yL iS *^5 j j^j 

j| . L>i-Nialjj 1^-LS"ljil j!5 lil LjL-Pj jl .. la 11 ly-^J 



Ulaj 1 ( 411 ! ~») tijLiJl LLlJ I ^JJL>*Jl 

Oil)L _jJLs • ^ojJl>i3 jL*JL Ijjfrlill) (JjJsj A_*^>*Jl Ua’j 

^ L> r- ^-Aj JV I dLdp J 1 Li I* ««/g| L j>*A 0 I 1 " • * jalwfc* I LJ ; dLL 

. J—?J!j ^ JtA>- ^ <J^p 

. 1 (dA !,> i 1) dgLp^j!^ (J ^-wL 1 ^w«J>vJ A_ola 4j> > . : .! X» w > j! 

^j-a 4 j>* dJLla_>«J £b>- jZ ** I d—!_j La- (_j-> LJ I (j-Jj-»d 11 ^yJ . Lg_. d~a-S 
^ja J—>»Jl_j jJJLuJl ^J-pLH SiljVl c.-L > «-»«i — 1 1 j ^yLLJl 

j»jJI !a« ^.jI j}^J! igLt.J 1 dL>-j LgxlLj oUa>vUl dJllj Ju_l>- 

LUL; £_■» ^jjQajJ . . . ^ — >«J 1 sj! j->-j 1 j-Ldlj iwJLaJl djLS.ij 

dA Ua>«JU I dJUb‘ ^j-~ »-~ d«. ’. ?T A_iLLs»J I ^y9 d~jti . .djbLwJa ^ Li I ^yj d—i LS~ 

^LdJl dUi 4 jU->-I ^JJI t_gjJ^LdJL Jj ijLdJl ^ ^_Lj LJL*j 

A_JdJI dJ^jJ^aJl Jjj 1 4 l~->- 1 ■/» - ' 1 g ! ~ mT.-Zj eJbJL>cJ ' -o L»dJ I oJL a 

t_y^ ‘-■:^ ! 'M b^b ^ dj- - b ^ 3 b* 

jl— ^ 

dJIL' t ja ^<ai>dll <dL£ ^jJLj IJ.A ^^a (_yiLJl |».—4. 1 1 ^^9 

^ ,1i M ■ 1 0 I d L^. a. iI 4 * 1 A ^1 1 ^ / (* 4 LaJ I f * y A 4j^^a«*qJ I A»« L ** ! ! lJ 1 A 1 1 

. La ^y A L5 - a »>- 1 j^yj I 0 ^ IjV I Lll 

J^P JJj>JI) J-A4»<Jl ^yj} Lj_L-jJ ®jLi| o^ljVl 

jj f-LLi| (_r*“ Jj»p> ^ja ULaLj LdJ I j (iSUaJl 

1 y g ■! a (. a..^.a, i a-^y .1 il oLa>J! LoJLLp • (_>: ,irt * '' i^l 

Jjl>iJl ^yl^ tJ -- t-S^ A*P j_l lllS/ t l g • — 41 43xdljl j^yi^ O^L+A&xJ V 

t _yL ; ' jJ-Jadj SJL^-lj LjT iJ La t L>«L N1 L^L?«-L iLJd>o 

j»_gjL p j y.~ 2 >rj ^yi Lg-i c>jS j r - ' ~ i p p—L> ^aLl 

: cr LS*J 

. j!_ll dxp A»dj g^ljl (I) 

<\v 




. Jbjj LL* lJ5"li4 jL~jVl 4_j j J^-a-a J j-»-i ai II (»_i) 


4j y*/2 x 11 iXJ l JL ■>.«. ! Li 4jLL*JLaJ I 4jLjJLJl ^ l tfZ lJ p La-XA Ji ! ^JLp (^) 

^Ji..,igLtxJI aJLft ^yip V t ^ — >«J 1 

,aU*-ji«Jl ^jbdLl a-lS'jJl l - j!./■».‘ i jU jp - 

lgjl~L>*j (J (jJuaJl A JlP j L^_J| j^L 4- d . ll IJ £jLJ| i) 

oJL*> jJUi ^ ">lLa ^»jJl ,_ylp JjJjJii Jj^>- Uii o-xS' lil) 
dJLiJlj iilll j»JIpj J-lJaJl ijij . (llaa.: —J ^yLJj ajJLill 
Oiljj^ 4JLalSj| SjJjjJl (J lo.n l.a I Ljtlaj tX^li yu> 4j^\j 

j L dLl ,1 L» jllp <, ^ ^>-1 UJLSL . ju jJ La I g ^jj j 

LSLlaJl ^Jl 0 1 jl j-j LJli t \ 1 j j—* La 4-^pj 

. oLuLa ajjJu ^jj| 

l-^_.l) ^ylJI ailjVl ^jJL>«J v—d.« jT l.l,.o_l_i«.j c (_5_L>»JLj a.ilj^ jj C—a) 
t a L>- jJL^J I 4_>i— XX . 1 I ^yJLp La JL1P j . ^ a | a 

Lv xaj ibjXJ ^pIjJI iSj~ i ‘~ n I' ^jJ-p LjjJLs i^p-j liJUi 

• iy^. ij\ isy 1 Ls-Uj 


LJL^ ^ilxJI jl jLi V cLol^l LJL*_*JI L,L«J ^ 

j L~j V I ^^a Jas I JL X- a - i ai J->*-4 4»*P 1^ 4 . L » P ^yJ| Lbi j^a Lg-JlP 


4jl>vw*) JjJlixJl 4jiLj<b»- (J■»■■»-»^ 


0) 


^yLs^-ljJl <SJUua> I ja (_5^ Lj5"i C-..»iI oL»-jJlJI eJL* 

4 ^ la *. a ^ I ajJLa 11 aJUa^ . 4 a la 1 1! ejwLaJl ^ ; e^dJl Jj ^ • l ^ > * 1 ^JJ! 

4JLp Jbj-jj V LgJjJbj t^llxj ^jA L^XP ^“J eiljVl Jj—a jJl 4 JL 0 

. Lj L»-S^j-j O >Ap Ifljj 4...»....jg I jij 4^JaXa ^<J 


J^jUr»j jl ell«*>L »-j tc-S^Lo-^Jl ojun lJU-P Sila.X.o^LL 

^Ja>xj : C■ fl m >-1 Jl3 ^~-i-^ LI j b . l^a.JU^jj 4*P^j ^1 ^A a Ixil 




1tj A>mJ 4_jl . .,<3 jj L_A 3 jJ L_l V t^^Ljl ^y3 Ju jJ La 

4j jJ 0 Lj 43 QaJ I JjJu 0 I N \ ilL-lp L«3 . j~S I ^ L>»-i JjjJaJ I 


jJ ISU .0^J-x 1 I o LpjJI jJi>J ^jIp aJuLUI ojJiaJl 

jlSUl) ^\j ^ waJ 1 1 4 *3^fl * 11 ‘ ^ 1 ^Is i^ 1 1 • •■ a i > ■ 1 1 a a ^ i L]3 

.sU^iJl ^LdJ ciKbil 01 ^JULJl (OUjJIj 


4JJ«SL»Jlj a-jJLjJl jJls^-JLiJ <W» jiJl «jJL_aJ Japlj 4>*jj^ Sjj^aj 

. i).L»>- *Lap 1 j! 

3jj ^ylJl 4->> .* ■ 11 Juj-j L« J Ju>-J ,_jJL>iJLj O' U—Pjj La 3j I 

. LjJp Jj_u2>Jl 


_ ^ 


_ Y 


. JUJuiJl t _jip L* j*s*uj Ju^j ^Jw^Lilj u.1- a) JJuU V - Y" 

Jj.,^»->-ll a_ukJlj j\ uLLpIj 3 £301 Ju jj tiLLS - j liljiljl ^ji Lj>—Js 1 

. f-La 4j^ylp 

. (Jj; .,a>01 jS y» jj> 15^ l^j jj^alj 4 >*jjJI — £ 

LJUa 01 <U-Pjjj JUjj La <J^3»» jJUilJ uJLlJl 01 IJLjSf- j»_Lpl - ® 

• aLLuIp ^yJj ^ LLi»-L**j t yip 

LaolS 4>a.«Il,ll 0!j Lgjl JlS'Ijj iiUaJl JJL>- U.1.T.PJ 4^-J _ *1 

.^Ua V dJJl 


a* jl dL~i; J^b ^4 ^L j^wu' jl <j! ^yU \^Jca ^ 

^^jJUJl Ld5 ^-u»t.^~SI LLa 01 JlS’Lj .OJJj^- (_gjJl L.>»_aJl 

. ai L-ttj ^L 


^yJj Lu'y t LaL^i ^ylJl uuljia->aJl j^aI ^yA 5j^>-Vl e_jJa_»»Jl t>XAj 
u* l_Pj y>w-i —J 4, JLua i ^ jJ i (_£ 3 LaJ I p_J L*J I ^3 Lu>«-4 ^-u J3 C J1 

J-J3 ( 4j 3 La e j jJ <-l J -ia? >J I ^^3 La 0 L^J[ UJP j IS| ^iL! J . 4 j 3 La 

^JJJI ^y.—A'-lI OLaVlj OLa-vflJL l g —ai aj^iJL U-P^J N 4UU.A><JI 
J..<a„aj JJi tOL-JVl dJUi ^yi i^pjJl oOa c«: ; i !iU .Sj^LlI dLL L*_^j 



d)La*yi aJ » .Js * j-P LJl a 11 j L) aJtjjJJ A_i l la It jJJL^- 

* > 
.iaUl ^Jb 4 jL>- ^ A^JLaJail^ 

^J-S.o 11 ■■ - - ■/» j La ^..LL-J 1 ■ ■ ■ ^ > ■ t l ( j^Jl ^j5 ^JuLlU A . ...'■ IL Lalj 
((JUjJ® (1)1 j-fc 1 La ^j>-\jZj\j . 4->-J^m.y.t>ll L*_AjL«^a ^3 J .— >»J 1^ 

L.J_ 3?) j jJLj (jlj CijL^aVl jJLS (__ll . .1 Si 4 _JlpL» (_g j t ... a ( _ S -Lp P-IjLJI 

L»^o (J"®^ O'® ^ b OsjJl Lj'L>- (1)1 (LiipJ 

oNl ^JL :J b\ ^ _U V (j! v^-iJ -UL._ i bL* 

> , 

.4j»- jIjla oL*L>«j*yi LI Jl toLkL>iJ'yI 

.(1)L~jNI IaIHj (1)1 SiljVl ^jA A.X....J3 ^J$Li b-i 

:_i I il)I Jbji pjJl IJia 

.jS\ XU, . ^ 

. ( _ y L#>i Jl5 jlj ilii _ Y 

. la .1.1 1 Lj>- J Aj yZ*- _ V 

'C^ J ^ ~ * 

(_ylp AjJU~>*JIj A-JJa J Lll oliUaJl ^Lf- aj-biJl jl_ 0 

. <sj I 

<>■ jjj LU-b ^^3 (3L^>«-1I *UJLJI LjIJLIj ^JL*j aJL*j iolj^ _ *\ 

^J.^,,.1T Sjj_sAj <_i_i j_a ( J_? j_>«_) l '. L o <Za\2jj Lw~»i l ~.>-l j \sS j-L-a 

. L^LaaJj L jSs ^jill O—Jl obljNl 



ildLjd! (WiJI 


ENTROPY Jl 
Ji fUojJl 


■• - la«ll 4jUj~i jL-uVi |» ■«■■■>- l j \a j^j yjl 4 __uLaiSM Jj^JI (1)1 
Cj t ^jl> LaLS^^Jj ^ .-■>Jl L^L>- y« SJL>-I j 4Jj>- U-/»* bis 

J 

Jj^Jl y 4 -j j£Lj» ipy *A>- JS Js^b y jl . JjUs o y 
I g -A j_*J 1, I L-ajJ jJ»Ju i —4.J 4 JJJ l y Uu^\ (DNA) Lil^l 


A-j 9 1 -o. * $J I <>. JI j 4^j» r .«« J * .». 1 1 (3_y oa Lp 1 j 4-i $yJl i«I»> Lp L*—i j\J 

(JjjJl (JJj ■ A « ' I ^JjL»jJl 4 -J L^ P pLjI t (x) 4-*J l_J lLa^JlJIj 

t^Lda-lL LjliJl jJJb JbjyJ y>«—5jjM CjIjS J^-LizJ L«JJLpj . p-LsJ 

.i^jlj^jl oIj^-jJI jJULr ^jJukj ja Jb U 


yo -XjoI ^jJ| U^Jaj Ijli . j yU eL>«JLI jL^» |»JL*Jl 

«L>JI y»o L$-;b j5" oy JLa jl JL»*j i LuJIp y 4 jJ—~>J l jUa^-Ml 

. (ysy ^yJl ^UajJl JjyjJ 4-jjJxJl ipjjJl) Entropy l$->*■>.; yJlj 
4 jJu<? AUjjii SjL—< JJU^ aJjlo ull* by N oL>»jl Entropy Jl 

.)—i»>J I ti-UJU ! L3 liL" Lfro^gj I - n ~ j I V 4.Ji-tt .p ^y Uj ly-1 

. LoUj Li Li Syj jl 4lSj»-j j! p yJl 

t Entropy Jl jly-JJ <.Ljai* jj-^aj bUlj <»UaJl £-*y*j L»j^p 4j| 
tixi j-a y> Entropy Jl y by- JLla jl k_slyl pLj-JJI ^Jlc- ( ^5Jj 
i |jy yjJ y~ j oly*-Jlj a_JI^5J|j ^y«Jl y^i jl |*-P j j 

. ( J>r^.^ajj yJJ oly^Jlj kwJ^I_^Jlj pydl y lyy ^ yL 




Uj tEntropy _U A_y yJIjiJl JLi! y* t>LL« J>jS\ ^_-J jS 
i j -■ ^ -*• J1 y*o L&.t aS. *m i ( yj 1 A . i A3 1 la 11 jjb oJ>Jl JL*5 t ^ip < 

jlE ntropy JJ ^jVl >J t4 ...^.JLlI iilkJI JiiiJ 

jjJJl ,_yi i JJ Entropy Jl 4 _e-jJ jL <_$y Ul£aj 

IJLa j . Q 11 j j^ Jl y* (jjj L-J Li iJ1jJL 43 yJ I AS Ul ^ j JJ 4j^*5»- 4 AZjLgj 

4j>-UI » «j JaJ I Jt jjJt>«j j I ,*J jIj V —o ■?. 11 AsUa jlJLis y« CjjjJI 

!(a3jI (jl>«-w<) .o_jJJl J Jl yj'^Kj oJl»-Luj Jj 

f-j>~ j-* jJaJ_Jl jjJJl j-.- « ■» (_5 Jl)! iwJfl-Jl il) I ^JjJL jjJL>Jlj 
^jl iJj*j»«j (_$ji a.~~ji aJ j^jljj tA^jj o j £.ji y# i^>ti) 'y 

• 1 * . ,, f? 


j! LiijI lils .hi-yry 




n X t ( 


L jU3$jal\ i$ JajSjJl 

aJU- JL* ajV 4 Entropy JJ JU*«JT <L>-b J j jUJ^I j, _a- jJ- 

j jj> I ^Jl ^la'.tll iJlA yo Jlyjl AsLj| ®j-tiaJlj ^Jatlll y« JjbJut 

. JuicJ I yA yS \ _J la- J* AjJU-j- 

SjJl , ^ J ^flJaJl U—S ^lp y>*J I^LJ . l. V »»«. A i I J Jj U j*i 4 LjJL_« 

J .,a a I ^la > “ I JjJi-pl iJjLlaj ^J-Pj wLvtf JuA-AJ (_yJl 

L) jla- y 3 ja-j^J I jl-wll jJLa- jl ^ s jlaaJ I A^JaJl lIj Li y..., JI 

v—-J y A^P jj jyLj ^yJ I AjjljjJl ilj^Jl AjLia ( y (_^JSj 4 p-wj >J I 

( jjij>l»«Jl Ut^J AjjJj^JI ojJLill • t ‘ > .~»j . (DNA) AjjjJl UjlaJl JUj 
oljjJl ya oJUJia- a_jLs^| CjUl?- 3LsxjI l J yJ^Jl y»jjLJ y J-~j jl 

.<>..,a.)j > _ -J yJl (JJi jLyj jl ySJJl y» jlS" il 11 g.«.a> ajUJ ^Juoj^j 

ojJl aJLa .Entropy Jl Jl> J-*jJ yJl Ajji VjJ Quantum Jl Jia- 



I ij - * « - j L^UJI -la-jj-j ,_$JI o-lS'JLil) JJLJI a ji ^y* S^L.a.»li 

jLjJJl jJUJI jlS-T US' i4SlJb-I J JU$l j_>S3l Ji M t^^Jl 

. Paul Davies 

oJU !(-U)l jUwJ JsJUJl 8jJjJU J Jy jA (yj^Jl 8-lSJLll) JiJU 

^d j+0 ^y (_y*J 4 4i«JI L^UJl J oljjJl < y 6 JJl do»-j eyiJl 

.«Entropy Jl 

^ ^5 Jjik J UJUJO 4 I Jlj-Jl y8 ^d iJlA Jj Lp ^ Jl>cj y« 

IJlA IjL^i UjLlP 4 yJl 4 -LSJlU I j i ..<9 ~ 11 IJlA j.*»j 4 jydl IJi> 

Jjill IJu* jl .Entropy JU jJJl JU 4 l yJl y ^JLaJU (j_JU«_Jl 
j l 8 a Iv»*i 'if j j LLjLcu ^8-UiJlj (jJuJl# <laUL>*JI ^y Aj*if 4 Li-ij ^-J 

4 6JUJL>“ oUjjjj L$lP Jj la—S’ O^UU Ljlj“}U- Jb>- JS yii 

yj JjU-S o"}U J dJUiSj 4 Amino Acids y» Uy dJUd-L. y. 

4 JJ I U g 1 1 a J ^,P ^y US' 4 JJLpV I diSUi L^lp ^Hj 

• iSj >U *' 1 J .* »,z 11 US' 

^UlLj $ 8-Uj UJUb .,4J* ^j_g_U_ll IJLa j > eUsxJlj 

^a ^JIjJl Entropy Jl jl ‘yJl JuU-_» US' .UyJU Uju c_J 

'i/jJj 4j-J'i/l 4»-^Jl ^JlP OjIjUSJI jjljj J UjjJLi ^yL j eL>*Jl 4 jJL>- 

. eJJl J 8 jji tlSJlJl JLiaJ jjlyjl IJU 
Ujlip plS’jJL. JUju-VU Entropy Jl yJJ US' Jyd JJU- JJ 
4 LsAjI l $ .-a i ^tUaJ j I LgjJUj LftjjJb DNA Jlj i 4_yJyill Lg-3 t—'JJ 
4^_*Jb ^JUl jjJtJlj ULajuJI oUl JU-SVl eJLft jt 81JUJU £r .Jl 11 US 
. yJl <_y ^JjJl Jajj JL5 Entropy Jl ^^JLp e^L-.JI ,y ^UJl 

ii JLiUJl oUlJl 1 oly. J 1 Jjl*J UL Ua^- U»—jj ISU 

JJ? jl Ujl>-jJ 4 jJjVLi clgjUl j iyJ I tlJLij I 4 jLUVl L^J Uj 

oli ^U^Jl di 1 ) ^3 DNA. Jl 6jjj Jj La-Ij b I oJlA j Lo-P I 

. l$Jli ^^>jl Jl* 



Richard Setlow a-Uk y old! tooLjt^Jl J5l j\ 

(jji L«_dbU ojUIj^^I Ld>^p (Ron Hart j 

p LgJ» 1-iJ DNA _!! ^%^>\ L-li ^ t L$-i DNA p v -lap 

. L^Jli ^^LspI I j l! ^j.9 DNA_!l o! !jl>- jS l^ * q 

ye- DNA_!l Ujulp ^yJLj j^** * •*• " b)! (_j-* t J jJaJ! a_s 

. Ajli ^-^Lsk 

(*LaJ|j SL>Jl) ^jZ. J| ojljj ols' lj! : jj> 4~Jii ^JJl Jljkij 
1 . ~ J N IjU-Ls <C-y«_a e-L<J Aj>^ ^> T .. ti l ^>0 ^^Jlp Ij^l* LL>-b ^ 

i—jILp-VI ^^Ip SjOiJi IgjjJ ol—»Vl 4-l>- bl luip lilj ?lft 

f~y^y\ iklb Sj-ti; ijp V blki ‘/.M a^o_, Lj - - . : ^iJi 

! I JI p~i I yt 1 Jla 9 a}uS L 


! I^ -gj oLpJI j~u cj yu ol *^-*>*J (Jlj—dl UL» ye- _>b J 

n ^ IaL^>«j oLsJ! aJLJ? 4 JI y& 0^1 aS^Oj (^dJl Ol 
. L)bb>*-!l oj_A (JjbUl 1 j yu ijj./Oi jLaJLL! Ljl_j^L>- 

Qplkk aJl>- o! jJ SI c j.+aiz Si 1 Jla s-I^>- Oj-Ipo aj>- 
j*J (j Id I 1 *j^ . l^SUa aj ^sf-yrp-i I lLjA to J L A/La ai •»« 1 ,/? 1 ol 
J J -/T*- ll (_ybp bjljji 0 j Liloi *t/ L) t diJj frljj _j-~*Jl k-A.t,~-$o 

i»-jUapl AlJ^I>-l La a-l jjj- ^ Lb^l>- ^A«p>! y> y» j-^l (_ylp 

Iaj^«ji 0 j j|..<a,i LJLp- P^juj i, liik UL(^j^l (3jkJL A,-. aj 

jJls JuajI (_yJ| l« *> -Li p* Cj^ * 1 ciiljj\l_j aLS^oJI 

• o^ 1 


:Quantum_!l Jn>> j CibskiuJt 

M 

Citjj »**djuJ^p» J! 2 ujI jVl ^JjLu/ jJ! 

Ji ^^Jl jJl ^ Entropy Jl 0 ^.OU j_jJL!l Loa.*! Ii| 



{j* !Jj»I j Ja<« <L)f Lu5Uj t ^j^Ji jJ- Quantum Ji <_$^ 

^1_P ^bI^-JI , ^ 3 jiaJJ l,4 b llP . t,lJjL*>*Jl . 'y I ^ftUa.4 

U v i j J J-LS ^0 4 Lfj Ojy Lrrr ^jLf % )l I LgJU-.» J dL$j>- j 

?CjIJju»cJ1 bJLa ij4 _jL^ 3 . . jJl sjL *—<ij ^yj tjljUdj 

^Jl aJLu? I 4->t . ■ ■> 4 Lj»-jJ ^ JI Lp J\ Li 

^LlJjjj Si La ,_j-*j 4 Callogen Si La i y* v aJL^J ( _ y Jlj jJl>JI « aJ Ijlj 

ij - - ■ ^Il c->IJL>*-ttJI 4 ...tj L»j JlUJI ijy lsP 44LJI LbJup ( jJj 

. Ji j>*Zj La JUp a-1 'y 1 f JlP ajmL&II^ 4jjJJI <--—4jjJaJlj 4 ^bPLJI 

Lj - ■» jlji| jjk ^ 4 L^Ls>- jj^a LJj-a ( j-J 4 ..«J.i Collagen _ll 

^ g icj 4 < j^Jl ( j-iU| p.LLlj LaJllO . DNA Jl 4LLLJ JJ 
IJ JjLJI I g - -stj Si L»jt^ I *jp ^s^juj l ^ - ■ j -1 Collagen Jl SiLo 

^jJLp 4_a...o P J J la >«J J g la * 4_»_J lij S j^Jw’ Oljmj>«J JS-LJLj Lb 4 O-J j_L 


ENTROPY Jj*» (J*ju ZmJ>LjJI (jjjUufl 

43 jju * 1 ^* jt *jEntropy Jl «Ljl>*_J (_jjJaJl ,1 a ... > I ^J^-\ 
JaLijJl U J» z a i j^jLj-JJI j j i * ll Entropy J Li . 4 _i ^JLj 

oljjJLlI JLjJ oT 4 jJ-*j UJj . LjLilia o.,a* L)jJu3 .^J^-hJIj 

<b» ~»J I lLijJLt- (1)I^-pJ--j 1 ^ 11 ^ . j I ^»JLPj 4 _JlUI j 4jJL^w>JI 

Oj-Jlj J^j-Jlj 4...,a« ll oljLjJ^U 4-J Jp- (j-aUl ^Jjl (jlj 4B^^Jl 

4jjJj_s< 3 C.*~» J 4.,.,/aL jjJI ^jjjLaJl (jl cJ JL3 j . oj-LaUJl p_A ^SwJl 
0| J 4 LsAjI 4 IaJL> 4 jJ-m> > JI ^Jl jXi v LjlU 

; Cj ^LviuJ I b jij 4*. - /< 11 L JL l I La ^ g ■ la * 7 4.^? LjJ I L«J I 

4^^LjjJl ^jjLbJlIj . b-Ij—i JL>- a-L»«Jlj JLs^-jJl (jJaJtj IjlJbj 

. Entropy Jl ^ jbJl *yl 

J-pI^JI Ij^ji 4 j^~j>i...«J I j* ^ TUFT 4ja^»l>’ ^ j^i>-lJl 



4-|jL«Jlj 4_. .Js Lj I o\ J I Jut (J y>~ 4 ■ IjI a U 

Brian Rosenbergj William Eyans ‘ jUl ^ ul>>-J j UjlyuJl 

Biomarkers L_$jU ^ I Jut Lji TUFT U«Ls«- ^ jUJle- 

. j btiJL>«j .JLlS ^jjLp a jJLp ^JU cS-^ 

• (_j!-sap p ■- •> - - ^ 

. Ul Sjill _ Y 
, r ~>Jl ^ ^L-Vl ^IJUJI JsUiJl _ r 
.p—>J| ^ _ t 

.I) i»-L>«Jl _ o 

. ^»jJl J aiuj) _ Y 
.^jJ! yUJ I _ V 

. UmJj J ^ ^ ..... .^ .. ISJI A 

.fUUl iiliS _ 

. *—>Jl a j\y>~ JjU-wj - ^ * 

t_^jUl oL»~jNI ^JLaj US' l$JU <*.;>. ./a 11 ajut 

^ oU>^LS (T) J\y~ Jjuu ^LJI ji\ : iJUUI iJb£JI _ \ 

,£0 _!l 1 JLxj tiiJi *S -UmI 4jl>-J^a mL*j 4j"^v3jP 

^ $7jj I j^-S 1 OjJLLij (j-Ul I S^jaJl 5 ^Lp| _ Y 

4j ji ^y> /.Y * ^yJlV* _T • OL^jNI JuLaj i 4 JUUI 

. 4.,L,<3«J1 

^ ‘/.\ jlJJLL r _>JI IwUj Y» J! JUtj I^IJLUI JjuJI . r 

. aLU I Jui ^ylp 4jLdj^[ 4 j ) )j« G 11 4jjII 

or* p->UJI 4-^J no _Y * Jl (j—. f —> JI <_*-» - £ 



0 


. jj-J-sUJI Slj^Jl jl Jj>- jJI JLp apl .g~j l--i v A.A.U 
axia l -* N 1 Jl-j>JI oj Ji : Aa-ii:..' ^JDI I axI _ 

0 I—~j VI ^ULj AX»J U £ * T * {j* { j£lo>Cj j V i jj-® 

. I {jA i J A— 1>«J I l J>- 

^ jL-JVI j»JujJ UK ^jJI ]q'*.,a ol* ojLjj iiliA ; ^jJl k-■/» _ *1 

•u—M 

>.. j «—<a7 ^jUI ^yi (j ^yJlP JL>^>«Jl cjJls I ^Jl)I ^-Sl—* _ V 

■ I 1 ^y^ y^ ' ■‘; l l> | U 4 ^ «— 1 1 f ^ 9 j»judl 

a.. — - j £AjjJ : (LDL) i^jJl ^yj jUaJI JjyUJjXi 1 a ■... i ^LoJjl _ A 

1 -Li-lJj j -*-*J I ^ t > r -— J\y~ ^ >\XL>\ j La-11 J j j^J I 

oLyJI v ..-,--, L. t (HDL) Jj^J^I JLp ax^-J 

. A-Jiili 

L» t^ISUI ^y> oL*i" jI jlLaj ^UajJl Ijlj :plk«Jl iiliS' _ *\ 
^‘Aaj 4 aJ j ) ^ ■*> I j < JL1 Lsj !j L » 1 ^yUajJi 

.^Ui*JS t t j— Jl 

ejl^>*Jl Ajy-jJ ^yJlP J»La>*J| ^yLp “^—*^*-5^ ejJli ‘ |» ... >«-lI ojl \ * 

,_yXJl *-*PJ& jj-Jl (_y* 0 I ^w3U_J 4 ^yiaivo AjXl*Jl 

• o^l^^*Jlj aX^^J 1 4 > Xm * l ^»«>«*ii 

< _yXJ 1 SjJL»Jl ^j_jlj>Jl ol TUFT A*-al>- p-LJlp (Jjji >—a.«L~5'l U-JIlp 
^1 Jj!^a]| ^ (j-^d ol ^yLc- IjJuJl 4 lgi*jj lfcxJL>*j Ux 

jU>«Jl IjI^jjIj -(_r*^^i^l • 11 ^j- 4 j—Jl aJlLLoJ I I 

j*-~>*Jl ^yi aJLa*JI aJl^JI jl I^x-jI j.•■ ; . > • 4U-j>wtJI aL»JLp «1^-1 (_£JL)I 

l y ^^A> X A* I I <X*S* ^jA 1 — J 4m -A-*t 0 I 4 1 l ^ »P ^wJ ! yJ I O^-flJ 1^ 

f * V 4 xj 4 — j ^ A L - I I y ImLAm 4 IpXj ^ylp l ■ II • > ■ -11 

■ d La S g I _ i l...,t.lj ^yft AojJl As^jjJI j|)) I SjjAoJl a J g a. 11 |jjfc (J^>- 



TUFT o^U- ^ *Ulp flS JlSj IJLa 

: dUi JU^S - 

t L»Lp V^j *1* j*_fcjLfcp| £jl^Y ^.^Ip ajj4»*JI c~jjj>-1 

cIa^Lj J j b>-»j I- -Lj LjJI ^jA ^»\jjj ^JLP I j 

JU- j}\ o ji oolijl sJLaJl 4 jL$j •*’ > Aj^j SJLj L*P^..-»*1 >Sj I jA 

o jJLi i, l,1a...* <JL»_pIj ^»Ll!l ^-bSjjJJLoj ./>!j t Au'y ojj 1 <uJUajJl 

! ^jjJL*Jlj i-^UJl ,_^9 j*> L^jjj J>«*i ijLip 

t 1 - >o . ~j . A « 11 ^jjjj V «Jla jl t ^SJJL jjJL>«Jli 

^..-•>«J I (_#^ L<L>*jl 7 JLJI cf^i v “^ C/* IwJfcJL? 

(. 4.J ^jJI Jajt..4> 4^>-Li f jA aJ { jJ>j*1j Jl 5 (_£JL)I JJjJlj 

. LJjJI ijUJl (_$JJl ^Uil LJj*y L> jjaJL)I <L>-L ^y» jJJJl?j 

(J J .s>--\\ 4-ijiLJI £jj jjfclo 1 4^—aJ ^jJaj (JIj—JlJ 

YVY Jl <_-tj 4. U . H .4 JllA ( Jjkj ^oJLaJI ^jLJI ,_yip 

!l*Jai jA> ^Ul JI^~Jl l jP «—>l^>Jl 9 

(J^Lia*-L> <w4- L l>«-j {jjj Lo J 1 t (JjS/1 JI^~Jl ( ^jP i—»ljj»Jl L»1 

^ 1 1 ^jA 4 I-A— J I . 4 --> y .,f 3 ] I 1>J ^ ^ . **^ ^ ^ . - 4 1 1 V 1 

a 1 . A 4 /> H 1_ <*—I ^jA La 1 Y * eJL«J f Jy ^ I ^gS 041 jA 

. { JA^eLi\ ^ ^ajiljl oU-U- 


tJaitt ill «£)j1^jJl)) dj qAt 

^1.0-J ...» 11 l_«_A I )J J JlJ I ]o L.L.J 1J <jLj j jJLj (jl ^-yi 

i£ji frLj—iJl j«-Lp d)l jLlp'yi ,1^*4 Jb^ti (1)1 \>-y> i»-iJl 

^L>ijV (1)1_)^l 4j^li>»j U j-fc c.^a^ 1|M \Zj\jA «J_^Jl» 

La^LLw 4 —sALjJI '■'»■*■'L> . Entropy Jl 4 ^>-l^« ^3 ^Jlj I 
Ijjlj 4J jV l 2 ij . a m \ I 4 jLJL«p ^ ^Ls^l 4 _s^ j >Jl »j 4 _ . L_JI 

. 43 UaJl ^ Lo-^4 



y LgJ {*• U yj> JI I JlA (J y>- 4-lu j]o j«l 1>U | Jbu I JLa ^y\j 

a J - rr $Ul a-^-aVi o-JL-J Bengt Sal tin ^Jlj ^Juj^ jJLp oLl-jl-JI 
.» „>«U aj..< 3*11 >Ls<s^[ 1 L$jlJsLiJlj ( jjjLaJJ 

jl JLjLJI ^jl UajI JjIj • 3 t^ s ' 4jL5jIj 

jluLjV 4 L« a-LLlJl Jjo <u& Lilli aUl ^il jjJl (_ji a>-I yJ^i I 

p_S”Lfi>J . ^yjs j^Jl ^ —>Jl aJlP (1)15 La e.jL>0-Jj ^Jjal^Jl f-LLtJl £_i J 7 


t 4*->C . J I j e JL>aJ 1 Lx«al 1 V l?- £_} I jlj (1) L-i A.,- aj- J t-Jla 

6 JLa Aj L^-J 3 " L*a ^ 4j DL 4 0 JLftJ I AP L-* ^ 1 jJl] I I^a^Jb (1) I 

|t-gJ*yL>- y& jJa 111 (i-ti >Jl jL-Jl (1)1 4—i-JLl51 (1)1 4 bJuJ| 

^JUl y+S**~£j V 1 ^ L y3j5J J^a IjJLp 4 aJLi LJ I 4-a. y» 11 

Ijj-Jl ^JjSllI J^a 4jb» Y* AitSj Ijb 


Jlp-Ij ^yil^ji!l Ijj^lij (jl 4 LLa LaJUp axJLaj doljj 

jji ^jL»al Aj^L) 0 J-J ^ ^Jl uf? JJlii (_5^ L^5Lxi ^ ^ a 

^j^a ^p_aj>jl JjliJlJl fljLft (jl 4_i JL:5I il tiaLiJ jt A S J>- (_$Lj ^J-A-i 01 

aLL-JI Aia-Js ^>*—S’jMI b^UN UlS" t-ijSjJi (Jjlii 

^ ^ ^jJl J5lii ^- — a->- e-LoJ OjijJI jV 

^LJL o^LpI A-oiUfJl ^^jbj Quantum _)1 olili» ^ aJIL 1 


aJu Lo_a CJ j 2 *~ FUFT Aji^Is*- ^ A>- 11 ^ 4 _y®-? 

^ Quantum Jl ^ y- _a ( _ # lc- iiLlaJl jILt LJJlJI a-^LjJI jl jl5jJ 


La-J A^o ls^ 




j^Jl jj-iJ 4j»_^>Jl 


. ^ ll a a. 1 1 (ji Jj ^y> (jJUXi 


SjIj^I (_■ ILt) Entropy Jl a ^ (J^ijJl jL JjJJ jl 4 _^> 



i LjUsLU ^ ^JlJ ^UaJl ( _yip iiLtoJl J >*j 4j»-JJ LajjJLi ^Jl 

Ui - 11 ft g . K ^J-gJlj (J-UJl o*y 

^jjUJl . 4-a I oJLjJ ( J-s<9I^Xft.]I JL^»Jl j i LdL-i Lj jS i 

olijl Lj.. y- Ua J «LijljJLa j J^vj jl > >«-J (_g J—J>«j| Jg l .1 '■ 11 j 4. .J> L> ^Jl 

L ^L>*JJ I jjt j j I y .JI I Jut_j . Lj« j 2 Ui^j ^5" 1 4 &-1 ^JLI 

Jj^a\ 'J* j^ji3 t5l r*«J' c# s, “^ t y 

* ~~ J> Lj jJ I cJjla t ll ^Jl_cj JIjllpVI (I) 

. JgULJlj 

. Ajj N I ( _ f lp Jajl>MJlj AjLSjJI ^UioV 1 (t_») 

Jju SjjJj-JlJI i>-I^Jl) ^yLjijVl 1 (j -* J fl ‘ * ‘ i^ljJl (^) 

(jj4>jl 

.i>-ijJl Jb«j -J-U>- ^ JgLlJl ( 2 ) 

oL5jJj>vaJI Lj t aL .1 jJLJ L*Lj5i ^yJ! <j*jjS/I Jj-^Vl oJL* 

CjLI j->Jl JuP i>-ljJlj Jp LL‘ .. i l ajjji S^JLinJl -Jlji^/L oijJ-aJl eJL^-^Jl 

IjU . jL-JVl (Jj'-Aj Lft5 LajjlaO jl jl^gJU Vj eJjjjiJLj <la-J 

Q»- y>* ..ill l_s^j_«_^ ^. .,<a ji el_>*jVl jL^jVl LftjjL>*j 

>^1 _jJj JLuJi LJ ^JLij LaL»s*j l _yJl <tJLj Jl>«JI bLw»JI_j . a^SL«-<JI 

cXa y*£jC5 Lu>>- t^j^J ^JJl jjl^Ji (_jJl LjjLL**> 

L*j^_pj ^JUJI yjfSjjXS Lj>l^_al 
(j-Jj Oj-L*jj ^Lll l y>\yN\ oh» J>\^j 

.pliiul Lwj^j ipj— j 4*4*^ jJ I C-^5j 

L»^ L%4^J 0 jJ iwJlJl oNj^lji Q->«.. *X> I a^viL^Jl LjLg- ^ 

JaJ 1 JjL- J L JJjL S'j l la 5 a frLlP*yi ^lp J -,-^* a 1 Jjo J Jl ^ 4 ^ j>JLJ 0 ^'-5 

jJjLrf/jJL s-LjlpI ^LJl ^.. <> >- (_)-*->■ L« c » >JI (JjLjl# c. >« ; .^1 



oL>-!jjJ! tJjj o*Ll1 oljL— ^ ^ J1 jl jjjsLij IjJU-lj 

O-J ^1J^ - IwQ—] Lj 4_-JLP ^_A JLj 1 O* >r • i, ^g 1^ C A1 1 f yLp ^ « i ■■ 1 1^ i— 

! AYS’LL! I j 1 cJju a^>,.* jJ 1 

i*-wJL*_ll ij.Lp'yi ^ LAj —pj j_>JlJ JljIjJI I 

tiljl jZj» jj a ■ LfrJ Lo-»CJ--1J IAj^Pj ^--i.>«Jlj oJbjJlj *•> ■- )l£ jjJkjjL 

(_jjJl *Ls*- jJl jJLJjlSj . 5j_Ja_>- ^yg| j--l frljj ^ .- .* jJl i. —.11 C—j>«-. .^>1 

jj^lj! ^L»ql»»V LS~ aJLoL?*- o Li? LJLli o^UJ (_£JlJI j_aJlj a..L.. «_i 

t yM Lj I ^ * — f *p—J A-Ojl-^^ ' *• i • 1 l *> > ■ t — l t 1 I 6 J Ub Iim ^ J 

o_La ^3 la J JgLjL-i A j-s<j Li jl I ^jjjL-ajjl jl_> i—# jJjo Lj jS-S 

<y (*-l cr^' LriJ^' t-y^i cT*^' ^e- i^UVl 

1 (j ~ - jLS^ oL-g*Ji AjL Jg (-ys^tS J_i t Ja .^g -a Jg l .1 1 *T ^y-^jLjl 

. ^Jl—_>tJ 1 JgLJLl. i l (J^-*->«JJ cJl>t- L^—i ■—^ 1 -JLlt ^^LJl 

jl$i-~) *y c-JL>- ( _yLt j_j5sJ jV Aljwb>xJi bJLg- jj tjlVL 
ojjju ^-Ulj t aj^->L 1 j>L' jjL>- lC Lp ^^.^ 1 1 j j^l^zJl a j-p aj 
J ^j-Aj ajLx-oJl) ! ^o——j ( j^a jjLLA i_r^ 1 JlJ jJ L» «J J^~ AJULL 

‘ ((_£ Ju«j»»Jl JgLlJl e j—^3 f jj> <Jl>H jj Cj .j3 a 1 1 j t^LxJaJlj 

jj^ol OjJL>- Lj ( j_jjjl ^*_A ^—Ajl..,-„>• 1 aI-U ^jJl ij J « Q. ~ ... ^ ^jjJUl ^-LJlJ 
..>Lgj>-Nl ^JlPj OjlA^* SUJi ^ iJaoi J)aJ 

tijj^jj ojl j ~oII ;L>Jl I uUJI -ijl^jiJLi 

l-L®. a-JlpL* ojJlS - ! c Lgj j jjj Nadia Belloc Lj_» c—-Li <1 jL>»_;I J^L^ 
V% * % TV* IjL-jl^I Capl) 1 ^Jl 

jj JL*-j C» fl JLt ^ I t ^ g JL a P 4-Lji?j p. ^ « >u^ ^ L 4^3 (J 

O^jJiJl JLLP J . I jijJ jJ ^uUl t^iilljl TV ^ (jl C, 4*^3 )j ^J—4i->- 

1 j a 1 oL->Jl JLn3 ^Jlp Ij-S-j ( j-jJJl jl IjJL>-j 4 OLiL^-JL^V I 



J^ljJiJlj A ->r ,,a I 1 j j*. £Jl jJji-jJlj oljjjJl uUi^tfl 

la... i 2b>- 1 j JL* L 1 .* Jj <. •» ^ 9 I L» jj jj ,_y^-51 4 —j L>«j VI 

. l Lft jAj 1 A*^x**& OjblpJ 


. jJJill ^Jb jl oUL A o j^Lj _ ^ 

. J^ j jlai j jJ j lo _ Y 

.ob^Ji ^ j^L n - r 

^4 Jil /.o £j\yj (_$jj! j jjJl . ■ la I I OjjJl ol»t-ol y» - ^ 

jtff '/-Y* Ji Oj^l 

.J5UJI JaULilj b^Ljl ^UVl OjJjljd - 0 

. V _ *1 

.A^jjJl ob j j JLo U Ijl>- ijjJjix«j» _ V 

sJLJb>- 0...1 Ajjl 11 *-■>• ./all (ObLiJl *^4 a j •<»'->- . ll <b*j^Ul ejjti 

Jj l Ljjb Jj«u 1 I (_$jJ iiJ j L .Ip 

• J-^'j 4d oUj^M J>\ ^b-u' 


AjjJ Ul 1 1 ol oJj>- j (. Belloc Lfi Oj»15 ^^ill JJL>*j JL*-i 

SjjJiJLoJl A^>r ..a 11 obL*Jl ( jj» Aj^hj ^-^1 4JO £o j_»_*Jl y» 

i '. a L« — ji JI C.4 I jij <• <*J Ua 1 Y \ (1) 1 t 1 

^iU ^.111 jo> iiijjJ! Jj«Lp ol U-U <YT Jl oljoJl *jlp (O^J 

!Jaii Ol y^> T J- 1 ■ 5 “ Lp ^Jd -II (j—> Ji (*-fr’W- a lj 


i «u^< w " a j-*-*' vj u«j| ui wa ji jj 

i^J Li Ifrj IJ ^ylJl I g ■■■ 4 1 4 >wvoJLi jIaJj 4 -»->t .,fg 

obL*Jl cLLLj ( j_ a Jj-Qj 1 jl SJo-lj 


u-H 


obLJl jjjuj ^JUl ( jj<Ll!I ol OtfI jJl)I o*.. 1 1 t . 4 —>t.^?- li 

^jjjJl ( j-P #^bj T ♦ IjJLjJtJ ol (jJj«_s jJLj 1 g - ■ oJl»j>«J| 4^>r .,<a 11 


4^»r .,ia obLp o J.« Jj 



J-Jaj Ajjl yj> oL>- la*> i ^L*l j) J jill ^1) ^aJLio tXAj 

^.O_^1 4jli -L>*J j_ > J 1 0^ t Lli Lb5^J ijjbj . Q» jJ* . .t.ll 


oblp <j p yiu Loj c^UajJlj c_>.J^Jl jJtJ sbyl>- ^«*J**J Ujb 
IJla j j. ~a j ajjJ _j ^J-d- » _ l I j| j.. 4j»UaJL;'yi dLta ^jJlp JLpL^j oJLj_>- 


9 j y& -> 


0 jlyJl 



SSLobJt (jjljj (Jjoait 

j>J| Lg-i* ibjjJlij ^1 Molecules oLjJjjJI i Lgjb Jl>o 
jS /1 JJj-* J 4 JUiL) 4 ’. la < jl tlbi I illl_A jj—J t *~*Si 
Molecules JI ^^bLJl oLJjj*- ciLULS'j . ^ — >Jl L^- ^ 

U1j^>- LaJ 1 Jl . p-lSi (^1 LgjjJ J 4j«Ja9 

** ^ 
i 4.J liaJl jJjy* I ^ ».. /> cJ 1 4 ^-Ll>o LoJLLP (_5 j^L>*-> 9 oL>JIj ^JjCLJLj jl j • * 1 1 ''i 

ojl^>-j l£j-j> l ~ . J a»~ j**Jl £-jb>- C~9_/>-! li| (_y^l ^£Jl 4jda3 c_j jliu 

?j-Jl ^A Uj i 0 y_£ bliij 


^jja jt. j (RNA) o >«J 1 La-U^j ^iJI vi»> L» oIJlIjI 

oljj £-» 4iJl) L jliJl o Ja *X>Lu t (DNA) Lylidl ^3 4 -jIjjJ| oljb»-^Jl 

p ...la‘.■ i (auI jL»*^i) (*15 Jl 11) (*J^d ^ j* J-pIiLo 

ll> jl_pLizJ 1 oJ la .»?- j| Lila (JjJiJl . L^_ijbl_j L^j^LpLoj ^L2jI 

jJ* iills j-*>j <• 1ijj J - *aj *lSa SjLbP Lj^L-j>-l ^ ajj.< a«11 

. oj jia'.a 

(Polygraphs) »—»JlSGI ^Llibl j--.?- ^la~.11 oJLa 

oJla Lg-^j olU_; jili d)I JL*j Cleve Backster ^Jb 

jjlj JLa ^ylllUjj O UjkJLU jJj»»Ji (JUajI (_^JCa ^UJ 9^g>-S/l 

t jLgj>«Jl IJla ^jJlp jJ'jjJl j_gJ? t Lilb ^,<3 — il jib bli . Lgj j l^>JI 

. aJlp yjd3 J\ (_$l i^yj V ^jJl (JiLaJi (j-bUj 



y ic jj^ji l^uji ji l»jjlp s j~s AiJLAi 

4 4JLa L~-£>j.j ^jJi 11 ^_P fiU^AJ A3j-P- A-P J_stf La ^ ■* 

»jj * ^ . Ajli ^j^-A-JLit L$J Lj (_y^Jl I g ■■ d t £_sljjJL ^jtlJ 

Poly jLg_>«j La 1.1 ■✓>jj jj-* LMLJl *> LpjJ jJ 4^_L>jI 

£-a J_pL::- aj L)^,_g_$L]I La jjtj ^Jlp JajL>>t —j l g ■ i ■ Jl>»-'—.-> 4 Graph 
_jl 3j_jL>«-*Jl iijJ I a»»j i.z-pjj (_jJJl ^-o~> ---■ 11 J^pLLj L_5" 

!<PjjUJl LM->«Jl ( j^a C-»l_^la^ 4_—<»->- Jbtj jLL j^a 


JuJl. ill l y> ^^Lp <J-L LgjL t a-^^J lS^ ‘■—-^ j| 1 —ijl>«Jl cJla 
y> iLjJL>*_j L» J^A_>- ^j-a Mi JjJIj M (_£JlJIj pISJlJI 4-Jo (_5JlJl 

^j-a 4 j»«JUj La (J*}L>- ^j-a aLSJJl |j_A jj —j Q1 jM I JL ‘ -P JjjjJli . ^jLj 

i_iJLi ^^Jl oLj^>JI ojJl? (J^L»- y> c j g L i ^ bj^«j LlJJl^ ^ ...»J I j 4 j 1^31 

'-*J ,^1 J* J^" i_r-" °'j^' 4 ^ 

^~^Jl (Jlj-Jl (_yi«J 4 aISJJ| IJlA jLjisi ^yip- L-*M^ -L—^Jlj ^JjL*Jl 

y—i yj —»^Jlj ^^LJI y* J_^>LiJl LL~>- Quantum JI J_i>- LI 


iJJljjly lZiLa a 4 —> 1 lui^Jl 

(_jj^Jl I g- a ^^pxj (_$jjl ^-sAiJU 4 4ja-L«J AjtlaJ Q.o .,<33 ISI 

(_jijJl ^j^a ye-jj j yC ,_yl!l jl—Ul C~>L aJjjJI JJjJl y j^aJl ^Jl^ 
r ^A LJL^ jTjUa ^.JUJI MALTASEj AMYLASE Jl SjUaaJl jl 
. JLla Lg-LalSL .,<a g \ I aJ^p r ::l I j»«. J I ^jl JLajI ^J-3 j«JJl ^3 ^UaJl 

. LjUj p. -,a g 11 aJLaS- jJJ I y j> UJI ^ y J J ^>xa jl La Jaj- Yj j 

«Aj>-LflJ® A - aJJo O j^-iJ Lg-a-JtJtj <L>-Lij cLLJ jj^J jJj 4 LjJL>- _jJLs 

$4j>-LjJI C>aJ 9 LaJtlP Lj-L>- ^JJl A.--L A^yJLJl 4L-L>t——3 4 OI aL Mj 
LaUp JLa jlS'j 4 p .,A? g 11 AjJJ j_sJl SjLaJI jt^iL A-LjJI iJjJl l-l-J 

J auJJ ^tJI Lgj (aJl^JI)j (^U3i) oLai5Jl j! La JjJJj i^JJl J 



4^L»aJ 1 oJLa ^t .«,*3 i 4 _LpL ij ^Ja*«.i^ oI l^j jlU ^jlJLS' I 

. Lib 1 ^* 3 Jl>o o^5b 5jbp 


^ J5L-J 




olji 


►UopVi Jl ^UjJI L* vi^-i jJl JjLxJ l 

IJla jl . ^.. +a 1 (JLol J| c j>_— j»«JI UUJLli L»jl~.p 

. 4_Jf- L-i L) oJ._4 S...A>J I ^_*J frljj iiUaJl JL?- ‘lLkjJj L» 

oljJUl J| L«jli Jlal; c l g .!.*> I 4 j^L*JI ^v^JJl jJ 4 Lj| 

^>- Jljj Liljj_>- C-.o 11 1 j :>- jL L«JLp taL>JJ 

(_gji>»ij I -La ^ IJ JLaj I^La . Lo-^J I .3 a ! o^^4j>- ^.^Jl I j jl! I 

f- L* ^ ^ is J 1^ ^ y^A \ 1 1 -Llpj t_JaJ Ij Lj-««11 IjLu^aj o L®I JLj I 

!Uil Ia^p j 


j-z-G-j (j--' j—^>«-<»J I j o I ^.J LJ I <J.s Ljj J I I JL* ^y j L>*-P y I 

^»-x< bj . aL>*JI j_J>«Jl j*j> jA 4^>IJI_j -uJlSJJl y-j 4 j— >r_J 1 

^y <al3Lp_j 4 1 j_* 4 _.«.<> J)Llo>«JL <lJu ’j'jJt *.j a_^_iL ^JiLxJl 

J £»l-bJ jJbyVi y» oljJl. Vj*j Jif> 

. till3 *lyj- y* 4jLa*3«- y« ilj ojjju ^JLJIj 4 —JLiJl L^L»- 

L-a-j ^yJl <_£* ®>—jj>* o—Jj ®4_^-* 4a1s" jt I i— 

!oj>«j«-*Jl L^jl S* 4_JLsJ I ^ ^_y!l 

A^*A*i/l ^jA jyS 4_Ll>- (jl** L^J l ^il/4«*.») (yJl 4.*JUl oJ 

. LgJ j2j I I ,y o LLL^J I 4 — . J Jjj j~> LcJ I ( y j y> 

J5LJL, Jli U jj^L, iVjVl j! oLl^l 0 Jc}\ ^LJLp JL^I 
^jJLp® ^ ^ i JLL, L*_« ®«—.* l JLS" jJ j 4^Jl® 

®<Jj>_S' 4 ^»jI# jiJjJlI Jji; J)I (_j1 oUiL . #Li^Ls^ Oj £.j o I o l—I 



jl .3^ . aJLp La>j ^ aJ djJU j1 4 .«,tf i gj ^ », P 1 1 1 i3 jXj 

I' ajjk Jj_>- 4,„iJ it .->»Jlj jJJL*-)! j 4-S jL*Jl ^LliJ 

L»JU*3 . jj-a!! j^® (_gil_j l«Jj JLil 4 _<Jl 5CJ( 4^jL^Jl 

^ji I jl ■ -j ( _ J t-x«< ijl® J_jij ( ^ j i*JlS' ^L® JLs*-U 

IJl^j ^jjl jl ^.lat 1 Nj i _ »-j J ji j I <J«t-j ^J-o- * J 1 l-Lgj 

ijLgJj <j>- lJl ! ^^ L ..I ( _ 5 -Lp' Jju ^yJjVl aJ j -L» 1 1 £ jS/l (J~»-»-II 
j-Lj jVi ^ jL-jyi j! Js. Jjni LjiiJii*! 4 j^Ji Jlp SjjLili 

. ^I J^UJl jialll l*j ^Liil L»JUp 

jl Ijl>- .$»)! aj*t_<jj ( _ f ip SjJLill Lfrj-Xj oLJl^JI jl 

^.jJl ^<LJl j^jk ojj^S . caL®JiS\JI 1 jl-o>iJ ^^xJI <—J_Jl JiNoJI >_ ^>*zj 

AjS/ i^-jL^JLJl -i_>r_^_J a g S 4 4>- jJ^JLJI i . c. I /v I lj jrLUl j j.- »tXj 

j-®Vl iJl^j jjjJLilj . * «-P l., a < 4 1 Ij J5 LJL o . 1 1 lLUlJ tijjJL>- 

a -/j, ~ 1 4_a_Ll^T_a JL^LiL ^- o - * . » i-ttJ I jQ la 7 4 j_jI.Sj_»® IjLSCsl j^jaJJajj 

oJl» (w^S" tjJUi j^yip Ji*5j 4 t j~Jl ,_5* pJLiJl aJj»p- 

jNl cJl» I oi^Lw® JLp ^yj j^jJL/ 5 oJbL«-*J IgJL.jl AiUaj ^ylp SjLxJl 

LCXS" I ( jj jJJ I jj J _11J ^-aJ I J uLa.' X mh I *LP L^_J j *V I ^® I 

fr^y->i ^1 1 ^yJ » JLl X 3 I jl 4J l L . 1 I sj_ft lj«Aj . ^ ji-J L-Jtl ^y3 viL> L>- 

jJ&j «aJ^j5^)) aJLoJT ^j»X>w»J I jl I (_ 5 * Ij 4 6j j£j> 

t j J (( 4 mA Lma* 0 .1 ^ L® 4 \j A.. 1» ** -l I 

.a aj aJ^$£!U L>*x^® >—jL-IJI jlS" IS| • 

. L*jL J jaj>- aJj^^JU LpJl^»j litA>- 4 —jL^iJI jl^ ISI • 

. o^J aJ l pJU®j * j L-iJ t jlS” IS| • 

. r UjiMl p.»-Xj aJ aa!>L*J1j ^"a *_j LJLl I j IS" li[ 9 

.^^1 ^l® aJjjJI y\ 4 -.LUI j^ 111 9 



>_ > Ldj I jlS J ft 1 I ^yS J^jJLa £4 ^JjtljcJl 4jLljJ@ (1)| 

^ojj (_>Ldl 1 JL>w4J j I JjLkJ Jt>iJLi loL>»Jl (_£JLa ^oT..«...« 

d)ji |*-A ^ul aJ jjbL LjjJl jls'j t LjjJl Ojy^ii ^yA C4>u Lo_i 

4«JjJL>w» J^p A^J-Lj!j ^jL2jV LjiL^J AliV AjLij c5j^ ^-Ajl-*-pl jpA 

Am«j (1)1 IS” j~A 1 ^yi oULa>-^M cJi Jii! . dJUi jJz- ^yA ajLJLxJI J 
t ^ 3 ^ A y^A-A Ldp 1 |» A ■-»■■■ 4 A 1>J I J L>VJ I yA Lj I 

. t_■> LdJ1 11 JUpo ^1 dJUu aLpI a ^-gJUlS’ ^yipj IaIaI^JI 

Jj>-Ij ^yJ j-S’JLaJl la a li ( y~j (jjj-j il)l I-. » ;Q 11 ^y> 4-Jj 

^jjJl k_iLdJl j! dUi 4 _yi p i In* ^..LjSS’ SJj^SUIj < * V. JLJI 

La IAA3-L-J1 AjjlS^Sll <l)_ji^dj <UlLLJ| p^LpVl jJlLrfJ ^ylp ‘ ^Jj & 
jj^Jj • <i x ‘ S ‘ ■“ 1 'j <~~4UJl (1>J3 ^-aJ ^5*1 <L»L> LJ yiuo L« j I 

(1)1 JL>o 4 4_~dJlj > »l. .* 11 £»I>«-*Jl 4_«d y L«jj£ ISI 4(jj ^>"^1 <u>-LJl 

.*iJj^^J|)) N dr~^ (_j* ^didl dlUS - j «l_jLjJI» V ^j—Jl Ajld>- 

jjjJl jiL^a IjJ_m 2_4 j jivjj £u»i»«*(jl pdiaj JLS Jl Aj ljb>- jj# 
jJ-LiJlj jl»*XjVlj C->ljd>«-*Jl ^b\jUJ 4 - 4 JjA»aJl l..,,— ) ^yipli ! A-p LaZ>- V I 
4 d< I JL»-VI y*-) La-Ia>xj 4 *j j.,a ", 11 ( 1 ) I jj V 1 J_Pj (j jl jjJl (_y-* 

oJL-jUlJ Ajya D LoJl A.O—fl-11 yA A...A? i ( j-~Jl ^yj I ^ylajo (1)1 U 
J L^»-l I ^ ^ Ij o 1 1^ ji>***J I 3kXu N La ^^sAAaJ I 4 —AI mwJ I J • ^a i *H oil 


<_y J IJLjJO-^ A_*Jl>»j oLoJj»- A.»li ^yjl (jL-jVl Aj»Jl 4 j L*_t Jj 

£«S>aa 


jJL .<3 < jj.—Jl ^yj ^jJLJl j-jlaJ ^yijl o l * a. > >m-«J I Ljl>-I lili 

jla'.ji ^y«>s^ll I (1)1 d-->- 4 ^jJLaJj oiLn--i 

ej^i«Jlj oiLxj-Jl ^^-4 Jbj-»Jl ^yla«j A^ydd ^j-«Jl ^ ^JLiJl aJI— u» 
< _1_? I iJ_a ^_p Hokossi jj g .* o 11 ^y i . *j 2 . ) I (l)L_aJl . <^>-Lj'yt_j 

aL»- ^y-sA’jJl jj . < _yi-aJI ^yL*_P L-a?Ij jj-SJ J*-J A LJgfl . aJjLj 

4-J J-A yA (1) Li 5j Lp y>C~A I (j I J^lj (_5 ( j^4 l Ojj Ud LaJtlP 



Jj . 84 JL 4 JI ^a ^yi aljj-Jl ^JjL-ij (_g j -4-P {jA Jj^j’L a JLil ^ji 

ja alii —.1 UU-jI LJ ai£L 5 j t^»Lp isLJI ^JLj jl J_J Hokosai 

. j 1 cJ U* I4 g a till Ju SI Si I j L Ao-JL^-a 

lah-saJU ii.il*5-5j-g-£* i-a-15' <ui t_jL*j_<JI ja 

} JX.J ^yj Lfcij-# (^lll J 4 AJL«J«JIj 4^4 .»>«J| twijUijjl ^yS 

t-iJLstj ^Ul l)jI^JLP j-Aj Sll 4A--4-ASM k—« jI>- , Jlp j-ai k_J^i 

yi y-^Lj jl~J| ^ cs^ - ■*•5^ *J iit>L£ Slj aip 

5—«UJl y* jt-* J^jUI oijr^ AjJL->Jl AIj l ..a >- jL^>- J^jij a tj* 
y* ^jlLJI jL »_sjl>«^Jl ^ja j^jJU j t-lsLiJ j_g! j^Jjl^j Vj t ]_j r *jjS/lj 
^ iJL>-L«Jl ijjJL^'yi jl (_$ jJ 4 J j ■ { £ 51 JL1P tj jJ-J\ JL* (j—*Jl 

Ajj^jjJl j^jJljJL* yip jjJa*L>»j tj».^.:> m . ^ .j jjA^i j^jUI _4-51 

. jJsjc] I y* Ia4-Pj 1 >T .^lj LgJ j JbJj 

jj-si^-51 L yt-A.il Mieczyslaw Horzowski j j j.JL* il ^JL-JI <_sjlp 
i^jA t> j.,e - ^ j^-* 4 1 5 i V . i5 j-wJl a J a iL«- a M -t A-5 I *Lui jl-^JI 

I j^*J 4 p_ft j Serin j Rubinstein j Toscanini _5 J _p«-ill ( j r i r - j-JI 
^ Jlj ^JUi5l y* £I-IjSM ^5^ 

M 4 _11 —t JI)) ( j —j i ^4-4-l>«-4-i 1 l (| »*- ^ ylJi aIjIjJI <UjL 13 L yJfljJ I j-» ,a I lil 

L»ji ^yu ^ .»>jl CjSI UajN I i£~A I Aalx>x-a <lLa»- JL>»j 4 MaJ 

to Jy JL Jm 0 L-JU 1 JIJ ^JjL-x jJI o-La ( j^ i X'! • t^j l. a *...-/1 j cjL»... I 4 ~. i l JLm-ijIj 
j-i-ll ( _yJ| ^J-5 j ^^a-x-Jij oetjj^JS JLjJ a-LS- Jj! Aj>- Lj>«-i L 4 -J 

JLoj I 4_-A-ili UjUj ^ylp Ja*l>oj frlliJlj LijJj (J5t»» yJi Lai . J^UJ'yij 
4_il>L*Jl ^yJi ai. 1 » T~ ^J_i 4 la 2 > L-j>- jJ j_-_i —>Jl Lt>L>- ^yJLc- j-ltiJl yA 

AUaLuJl ti-j ^yJ A-jJu' (jjJl jjjJi jj-^j JL tj i ja JLaJjl 1 j |»i 

oljb j 4 alljJl ijj-a J.^ja.il ^y* Aj-oJol ^4^5 IaJlJj 

Ja* I j jljLi UL>JI j I_>S' I JJ> I jl* ^.4->- ^J-4-JjJ JLL 4-1 AaJa L*Jl ^yil A>- UJl 



. Ij jJlj SiUt-Jl JL!jj j j *NI -U^> 4^,<a>«j (_j9 frljjJl 

^yJl JUJl 0 Lb- > -^Xj 4 S WLbJ Li IjaS’J LaJLJ jJ ^ ^ I 4-^P 1 JLa jl 
(_g J..->J I ajjj iJLo bJlpL_j> bJLpLJ Jitflall ^3 j*j O^LpLoj 

Lg-lL^l j-^ i T . i .. d t BiVjJl 3 Jji ( _yi-£ i _fj J ■ ( _ y J-4_«Jl J 

Lx5j 3 j UI ^jiUiJl ^jA l j .,d »1 t A^e- LL.jj I JJlXj 1 $«c- 1 bc-j1 j 

^yjLLs 4 _j frjjjlJLil ^jj^i U .2. 1 1 jj»VI l j,.,dx ij tv_^JL>JL 

^JjJlJL Bj. j« .,<aJI ijjii\ C-i.^xJl ,_£* 4 j! ljJla*-ji 1 i._Jl>*JI 

b-I-JLbJI ^yjj L>-L>*Jl jl L« t^LuJo I 4_3 Jl>-jj ^ (JJ-Dl ^IBJI 

. i .^ > «J I B-ljjjl ^y^ l ^ j3 I ^y—-flljl 

l#£.i2u!j Jju£ tJ) ^2 lllu£j» 


ij I j—— 11 iJlA j| YaJL^ ^>.««,laj ^yLp 4_1 slsL>«_«JI jL-jVl Lr.... ^_a .S 

^yj 4 _-jL5JIj 4-JwaJl jL%lP’*yi ijc^ IjJLsi-l lil jIlSJLJ J^J bj ^~"Ij 

^jA flL>*Jl j l . i . m j j l -/s-t. .* Jl>-jj M ij 4 <US (_£Jl!l 

. I * j ’«4 J5 - ^yi iJ j I <JuoiJ I j ij yja * 11 Cj L» jJLtuJ I j ,Jj \ la* 11 jU.g- 

:^ tjL-Jl JS ^ ^JU-IjJI bISjlIL <u»iLxl iJliA l j£Jj 
. bJ j>- ^jA j j£i\j Ljj i] j>*za jjj LS'L- «J bISjJI _ ^ 

. L y~os- Lgjjljj U l$J lij t-\S‘i i .,<?.» _ Y 

LJau jA ■ J-5-h-b CjLpLij^ <J^Ls«- ^y> p— _aj I j j .,g ± _ Y* 

. j^SOJ J^\ ^ILVL 

L 4^-1 jjl (J Jb vij|j Li I 4 ^ .->«J I ^yi j j I ^xl I LbAXP _ 1 

Ljf 4^-1 jJl ij_>-ji . 4jjlJJ JLis li[ jjAjxJJ 

. 4la.>»j3j jL-oVl j-j ^L>«—<j^!l Jw« 4_iij^J 

jl Entropy _JI ^cjLpLLiI ^a JL ^LobJI _ 0 

. 4j^- j> » « jJ 1 j^y^j cl *» j 1 

t <Jx^j> j jL^uNl j-j ^Lvi^jNI jLfcjj j> >»Jl i>-ljJL jjjcJJ I 
^LjI iljJu jl i_.-B.jai I ,y»j 4 4j Lp- ^yj ^os-tj N 1 _ j j L>0 j-»j jl — :Vli 




0 j j-sAJ jJ-P LilJ 4 j 1J 4—aaa d-'J I Ja1 jaJ I JA I y-jJ <1) V l 4_»-1 jj I 8 JLfc 

<lJ jiCJi SjJLaJl ^j_aJ c Loj4>-j oUa>«J ja 4Ja>J JJ SJuLaa 

. ^ ^ jJLj I L ^o J*P 4^j I . mT 4 a_lA J Lp LiL Li La-J y.aj I gI>»Ayaj 


(jaIjJI Lj>-jJj_o) Chrono Biology ej_^I LU JuJa- jJlp JLa 

t 4 «jjl LllLjA- ^yl_P Li j£‘s tJlJjjjJlj oLpUj^I 4_a|j.J 4_1a SjliJl 

4aaL>- ^yi i-JaJl iLL-! Franz Halberg JuJl>JI ^_L*J1 11a pQJ J-a->- 

4_Jls»- 1^ ^yi -_m jj > L^jjJ c 1 IJLa UaL~jj-1 01 jJlpIj (( 

. L^AkpLjJ LgjLaL/SA *_a ^J>,.._,'-J Laj lg_j;t la.. a~ jl j5Laj 


^Ul Ju ~Jl lift ^yj ^1 <*1S ^ 

iiij ^-pLjLi jJbLilj 8«S JLa C La J 1 *yLp 1, 8* 1 1 Ja 4_Py^^ArA JL-A C ^La o’ ^Aj 

JA L...4P JSj JaJ1 Ja 4_Jl>- J^i t 4^y4>Jl ejjfc lLjJI>«J 4_JIi LJa 

Oll»i A ijjJLatJ iLjUl ^y 3 olyA-! I oLa ( jAAjJJ Jl«-T->.J ^LajJl l.-J L/»-P 1 

£"J JaILJ A-liJl y^P ^^~aLQJ|j ^ £33 ^yS Cjj^j <L~j L> 

lift (Sy-ii) f-UJ JjL>- JaJI j_yl[ CjljLi| J-AylS l U Lvd-P V1 Ja 

^yj! 4 a 1^J| ^y][ y la'. 11 JjLjj J«jJ| i^ySl-j ^yjl 4 1.^9 W-) I yA^ ,_y^ 4—^ajJl 
^y-Lp JLa^P I 4 jjJL>- iS-> l n/l a i JA ijjJL>- La j I ^ y aaa «> 01 v. - >i-j^ ! ( ^-i-j 

. Quantum Jl ^a ^Jlp ijji ®oLpLa® cJji l |y» c-jl aajj^a oLUj^ 

^y> tjj ) 1 ^yA l^J 1 ^ 1 P Ij aa^ 4 L ilaii 1 wt3 L aijl ol ^5"atJ Lf ^Jat>Jl^ 

4_Ijl^J»- <JLa-..,. > - 4 ; 8 J—> oljji ^J aaa. ><J I (j 1 l.-fl - J LlJ Lj 


oljjJ> ^a dLLilJ a.^Jal a j eJjLx-a o jj^oj 4*3 i i L—'.J ^yJl i.~-j 1 i 11 j 

SjjjJl . \^AJJ J+.jCj JA jJl O lj Jji jjfc) . 4JUaJ J 4j 

1 LjlLi O ^] j ■ ( j ^ a* 1 1 C.J J 1 0 1 1 kA—a_t" 

tAjjiSn ja e^jPj JjUJ cJj J—ail j^J ^L-uJl ^ jjjj La 

l g 6 x.*J> I 0 j+ ■■- >J I ^yi 4 . « . ; la 11 L^JlJ *i! I 4 aJ Laa Ja 1 j-P 0 V 

t .,a !I J 4^j I ^td 4-la4>-jJ La-S - ^-Jl L a.,(? ^J-aJjl ^^aj I^LwaJl 
j I Lsij I .iaA- jJj . . .a 11 ^yi <* JL5JI oL^I |vJaj»A lL>jJ->~ j *.— flj La 



. UaJbaj ^i^l Aj^j_^ l l—~*> U b/1 0 j£j L»JlXP tL^>oJl kijjL>»J ^Jjjl iX^b jj 
oljjJlJ! A_^lj.J lj_. 1 ‘T t-1 . 1?N 1 OJ-pL—j C->Ui_»-Ob-oJI aj_fl> 

Ls<3 ^4 Aj L&^- ^ylp b»4 (_^ I—! b J l y^iy^ I L^j 1 A^i»- ji y~S I 

l Q.t £-iUjj tljljjJb JliLNl a i . ^J. aX .- o . l l ^ ygj jJ U^> 

^»jJl la-« .,<j ^jJ>j-*-> p-^JLiL^g| 4^_>L$Ls^ ^yj! l ... La 1 1 4, ..Li L> t JaJt 

^JLj ^yJ bgj*4>-jljj aj!jj>«Jl 4_>-ji i_jJuJl13 ^JLi^Jl —4 jj-i»J_ j LoJLXp 

• b^La Wc® ^JJ ^ybp J*Aj 01 ol^»J| 


O-JjJ J_p- jjIaJl. liLlxS'L Halberg <,dJUi ^yJl iiL^NL 
^yjI^JJI f-L«jJI . c-iUu»J 1 cfJULj ^b»*xi Axibbpj oIjIjLoJIj 4>-l^>*JI 

Cj w39 S^xs ^ ^ ^Ijj^l J Ua -• .-j*V LjJJtJl ol>-l^>J 

^j- 4 A^»-l^U*cJ ^»_L*J <Xjl£_Jjl XljLs*? J j '~ a (j^-i ^ jJ-J 

ojjjji jjjJLjJi j»^jij ^jL«ji si jL« <-Jl*_*ju >~ ^yjijjui 

. iS^yi t la 1 1 Albany ^5"^4 Lp II ^ ^ l a** 4 l^^xJ I t ajj g • * 11 

^^yXJl CjLjj-4^Jl ^yjl -ij-X-l jl OiJi f-ljj (_J-°^-"-Sl *WW~>~-llj 

l~.. tj i i^JJJlS^j . L^jJl! apLx<*JI jL^>- ^yj l..l..o yy* ®l r *— 
ijllLaJl ^^yi ^*ljjl (j- 4 0 jjL*j j^jOJI AjjL«_^JI ^jli*JL» oljljLaJl 

Jlp L«4 (i ^ 1 1 ^ Lij VI 14-^ I-»Xj 0>j ~ 11 j Lj^^xJ \j 

^jJ isLiJl v— ijJlm-I oS l^lij <.a1o.«x >-d 1 ^JUjJI aJU-U o^Lj J «> 

tA-^j^-oJl L^A>Ol (_$“0 JsUoJl ji->41 -uJ II LbUJl 

O j£j O... '•>- A-PLJ J-^-l I l«J b^>«-l I S-*~J I ^yi ^ bOO I ^yiaLRJ 0 l ( j>»>I 

. L^IsLU ^-sl ^ A-fcJLOl bb^»«Jl 

AaLx»w» ol^XJ Jbl«>- i-X~J jxll £\yJ> y* J y>- aJUJp 

: ( _yj'yi5' A-pIj^ J j^r ^1 fl^^l J~fy ‘J^l'j jU^I 

(_5JL»JJ 5J^IUI J i L^-«-jl t _yl- t (♦—* J ?*-ll 4 ^ ® ^ 0^50' I^LwaJI (1) 

^yil a^L»j>JI __...-.' ( _yXJl oxLJl J Lf^>-jl u* j : «a 2 11 



. Iglg LJLj 4^0 ^5 03 4-**—1 lTJL> j ^ 11 Ui . I^J Li 

Oj^jj c^JaiJlj jJL>«Jl j fl ^ ^ (v 0 

. LglaLD ^ AjJ^JIj tAj'i/U- jj— p-I ^ 
aJ j-.Ul dUxSj ^aJjj ajjJlJI aJjJI d*j (jO 

J-*aiI OUj^J JjjJaJl cS^^aJl ( _ r L^ o^lUlj ajJ—>JI 


SiLpJ t^JUaJLj ^JU! ( J_^_*JLi ^LJ5_U ojj ^ .,<? >! : f-L—*Jl (j) 
j», jj I Lx<L>- .a-vS'L^JI ^jjjLxdL 1 ojj 1 j i \j\ j£jj 

. 4 . ....1~>JJ A. ...JL Cij tj-ulj (jLj^j (JjjJLlIj 

JJLajJl aJlap .,«-•>- aJL. a i (JjLjl! I y~S\ i ^«JL)1 (—a) 

. L$jLjX-a L ji\ j j£j j»—>«Jl ^ 

^ Uj^j AJiiJl : ^^aJI i_^-j J-4-N <~ e .. 0:' .a (j) 
jLil o L-JVI (j j£±j ‘ L»- l~*p iT <p LJI j T, * * ap LJ I ( j^j U 

. X~i J>\ li-fc j«Jo <Zj li'y ji I ,+ iaw.aj t 1 X 0 l^>JJ A-vi>jP 

I j~~-* Jljj 'J ^al O-jl^-oJl eJL» (._,... >• L)L*~jVI ( ^L.P A-j LSLal d)l 

^ .j|JL*i*Sn aJI j> ^LajVI L-L-I ^ ^ oil j . <Jjt>JL) 

lAa>P'LiJI Ajljji t _y^P iaiL>«jJ (_y*PjJI ^jl2J Ujllao.ll (jjl jilll ^ .. - >JI 

‘AjjljX» oIjjj ^ Jol~JVl ol ^ J 

l-L^J ^sAL>»j j*-!j (__y* —^<jl (1 )Lw«jI jji lili 

, 1a A > — .^XJ A^J L- J I ( j^o cjj—J tSjjLxJl aJU- oliilj I 

<—JLaJl olii a &j~» ji t —-->«-i (jrfiSjJI jljj OV tf-LpVl {y* 

. lull Aj j-lla -o 11 ajJLall ^ — >»J' ^la » . 1 ^jJl JaJw’J ,»—->J I ajl j^-J 
. A^il^aJl (_yf~ ; d L»JldP A.»..lall Lgjdl>- j^Vl iJAJJ l IJlA 


i AaJpj (l)jl jli! ^a Jj^-J Xa ^ A-^a^Jl AjL>- ^ ijL-jV 1 j**J 

JU- ilb-A Aj! (_yX»J La C A*J lj jLij AjJX^JI k_ijUajJl J^a oLLa 



i aJUjJlII A * II ‘ * I ■ A ■ 1 o| w-L— \> ULJ • ajliLj 

A-oc-Js l j«.o> j . J L x - ' i ^ylJlj VV tiLjjl j>- A\Y * /V * ULo iaJ*_Uj 
^ylJl oUisUUl iJL>Jl eJLfc j—ilj -Lij ijS/l I g - * O-Il ,_5^-II oU»>«JLl 

. j^jd I jU li| aL>Jl uk.^1 ja ^LiJl ^yip U5I.S JL~>«Jl ijV 4 1 _5^ 


1 a. 1 *< r- 

. I Ojl J^Jl LU ( j_« (1) I. Utf -J ^j-Jl 

Sjljj^JI l.«711 ( _ # J-C' j-^p (* ^I UIIp J 

(JjL»u» jjj ^JJUiJl 4^y2J ^yJL*jl p_^jjljJ £ JjJ.UJL.ij I SijjJlj 

^yS*^ . L^lIp Ls juLjj , 1*xaJ I J ^i S I a_Jl^p^ c d-> IjI jiw>j 1 

^yj (JJII Aj_- i—AI ...» I * I (_5"H ^_)-*-> ^ I >«-J t kiUi .—« iJjJlJ 
jJb Lo jJLili Ui J~L*J V (_£JlJI £-ijj-»Jl J»JLll jJ>J VI t A-II 

■ ^ ->JJ ^ yO. - lal l ^ILVI 0JJ3 ^yS V_il ^pjl 


^yi Ajjji ^,.,lalT i->3>“U ^»dJl JaiUg a^ r la^ 

jA I |j_fcj t 4 la ..>«■■» 

JaJw3 




C(.L/VI 


JL ^LajJl 

Jl AjjLJIj <L.«».ajJl i_jjjJaJI c_■»,?- Lgl>J LOjjw» 

* 

^ -,^.*.i A.^.«l Li l V Uj^-I ^xljJLJ A-^jJLi ^j A.A p 
jA ^yi^J .Ajj-g-~J l a 1 1 o\y~~A ^yjl Vj 


l O..X j ^5U J . ^jJl ]a,n^h ^Lajjl ^Iji j>*j ijljj«*jVlj Jaj^Jlj ■> j.w i.<a 11 


r*j 


Up I 


U1 {jA jjS jJl JLlP J»jjl laj>./? <Jjj>U Ut../> 

^ JL) 1 iak^a 


\YY/V1 

Y* 

>Yo/Vl 

r* 

m/A> 

t» 

/at 

o * 

U« /AT 

“l* 

UA/Ai 

V‘ 


\rr 



i>w>JI j ^ l*JI la».,alI y Li j ^* v——-I S jUI ^ '..' 

. JLlP S- 1 _'. 11 (_£ jJ i^>Jl>Ej l» ULJ IJlAj t <uJLx><^a k_ 


f-UiV 1 C ^y«.»lg <CSLJ J /i,S jJUkJI J J u>-aJl J g 1 (j I j 

c (_i—<bu j . «L«Lp Zjj^ou \ T * /A • (_£ jl~- 4 (_s^ LC -k-*01 LJLp 

I . .,/? 1 j ^>jU! la 1 ^n.-la. Il (_g jJL— a ll Ij la pxj jJ ^j-jLLJl j JAILS' 

. JajcsaJ I ^lajj 1 ^P L*j>- LJ I j ij j yu JI ys I y jU -W? y 

jl* jj^-L> * iituk jl ^1 oUl .,a1 J.J.JLJ itSj.^1 

., ^wyJaJ 1 (_£ jl 1 I JlA I yx>-tj 


1 aJw? ^Lij^ 


I k—^L-^L) ia-oV 


£-m 2 J 


jl Uijl lil» 


(jlaJlj JjlJ-iJlj >«Jl jL^>-NI ! Lg-s^jP’j LgJ^JaJ l g ». /O j 

jU 4 -.—1.1 Li ^j,h.*.S y> «-P IJlAj i^JlII k_,«. »~ JLi ^_jIJL)I 

^Ujl JkP 1*1 JJjlj jLjJl J olijVl ji ~i>o- LV^J 
aJT J Lo-»I^>i I o'b/LahtJl aXA *Li»Vl t->*JLj t j»Jlll la i» ■/? 

Lp- ^ ^jjl lai> 42yj> «Jl*J jLga J-J jl~JVl LjjJJ^j ‘W»L>- 

cJjLx-oJl ^pj 4_4_Lhj L» jL-oNl ( ^y yZj LoJU-P 4 JJ_*_4 ^LiJjl 

lalaa^J I ^ j-A 1-®^ t4 jLLs ,j>i ^,<3 Lpt-Ijj y*-y~~J Lo-LLP ^x ..la 11 

:.tfl 


ix-tjJ »lp- j—*\ iJU- jjil 

(^yuJ* W ) la« .. f i l l {jy~* y ^y&jb 

j»jJl ]a*.,^> ^ jjlj^Jl 4_>-lj-)lj e-U»-jJL^bll aJL>- y <]aJLj J^S” 

j >%J UU4. ^ 11 ^iyCj 1 ^JL li^j 1 a y ijrt I (_jj j-A JuP 

:^jL LkS - y~*y\j i?-lji-«'yi c->\y ®JlJ ^jJI ja,*..p> ^Iji 


i^ljJ »l>- jL ~>1 il U- 



i>-\Jj »l>-ji«»l jli i>ljJ 

■ (h«.^ll (Ja*^) (Jai-AJI jljAi-l) 

*UyL^I *bit cJ^Jl jJ jjlyJl LJJ jl Ji^jU U5j 

biUJ la 2) ^3 jjl jZ .Jl J1 g*-J j I Jj V jjUJ JLxjJ 5j j>%Zua . 3 l J t 4j>- 'A 

; 4j jji^- j»j (o j^Jl ^isl 


ojJi Jii 

(OS’ ajta.—II i_jLp) (lai^a l l 2^k—Jl (k«.^ll jl 

^._>J| ^j|<jl j-® (Oj-»Jl) JUtf> £-b.J Ja^>- >f jJ 

jL^»Jl aj l a w. / ? jl L*»>j . jjl jJj l*-5b ^jl>o 

j'yi ( j^J j ^ JJCju jib Ub ijjljj V A-jL2Jj oj y*0\ ^..^aja.11 

jl (_yli I^JU? y t 1 .i«a„",.y VI jji L^j pb 5JL>i kijb<<ljJ JUajj 

Jajl jzi L jJucJ (_j^l ol.biJI ^y> U>kULJ cttJI j»j^ii3l8j Kj^otiJI® 

JJ-^I (»l-»j jl (JbjJJ jjbLa-j iJ^>Jlj J-i*Jl j~j (J^bjJl 

Lg-i p,bs_>*-I_J Aji I j| j‘ CJ l . 1 ^ C- iyKja l L2 jLm>! . 1 Ala.j L*_S" Oj lb CJ l .Up 

- Ij^ljj V L > ;-. ^ » l l jl$>Jl 

(.. A .b )Ll5Cil |Jl& ( y-3 aJLJI a*jl ^ a . ll _/•**—*' 1 *■ 
5jJa»^Jl ^yJbJLij jJlaI! jJjj ^ydl obj>» j^JLi Liljl pJx»»ij jl jL^j^U 

. Aj 2- j>r....,t 11 ^jJl ,lai » . b ^Lajjl ( _jb - 



:JLLiiil JUJ 4 UI 

«• 


c> 


J* 


2uJjuftJl l ZtLcULtXlj 2 luL ptJf JajAnaJlj J? pJuaUt 

lajwa-il jl LIp ^^JCL4 I./?A>u^aJI f-U p 


3 jJL Jij cSj^Ul 4 >-j3*jJI l_^-.J 


JI 


l* LI COjUl 


^ j! _^>Jl L ^- e ' Lj . law .,<g 11 |j_fc I: 

<LjL>*JI 43 jjii j»Lo! jLuNI JL<wj L»^.» 9 . 4 jL»- jUj'Vl jj.Lji 

4 jL j_L> 1 S J j_laJ I 0 JLfc Cj j.o.t—^ I IS j p J - j (j I JL jL c a - » -/» I lj 4 . LdJ I 

4 JIL 1 JI oljJLiJl ^9 jLgjlS' Ij3L«jJ ^lj$j^l lJub 1 ^..?- 

3 jj_>* Jl ^^JLp 0 ^.-o ~ — -0 Js j <.,yg L^Jjjl jJ » J j j_>*Jl ( _ y 4-i - 4j JL-._>J I j 

L.^J 1 $f' LpI 4 J f ^ 3 4 iw fl ) { ^ ppXpppc-j I Jj^Lj — Xp p j Lt -~>i I I 

jl_ .*>U j V t aS jJ«-*J| 4 ^-Lu 4_!LjJa aJL«J ,_yAj I 3 I jL_£jI ^3 

. 4 -^illil 1_Sj jiaJl >— > U . 1 .Jj cjUUl ^3 e 3 jJ->t /0 43 Us 


>—I L. .,<3 llj ]q jJ» *A JI £->• IpA-X-. . 1 j^A (_g j _JL . J I JJL*J I jj 

4 t li 1 1 p 9 4p.IP. W wJ pjjwX^J pX?" IJ pj^^J 4 pW^P Xi.iPiIPW a j I ■ ■ ■ ' j ip >/J 13 L3 . I ^ ^ >* l^j 

1^.9 ^*jLi 4JU- A i ^J_iXj jl jJb Jb»Jl 4-L*_4 j (_£wijl P-^ypiJli 

Ldi" t j I L«lj jJpJLLj jl Lati . I SjLjVIj iJj-UJI 

Adrenalin Jl jj^yo jlU>..»«.: _* JL-j cLU-L >3 J^-JUJI 

IJLgJ (_gJ.^?;U p_^->JI 3 |JLpI 4^J?J ^^J Jj^ajJl SjjJl (jlla.'.ji (^Jlll 

IppL^j>- t_1 ]a,zj c_4jUj 4j3UI p_wmJ»tJI Iw4jU_j Jjj>»II 3 ^iliJl ^LaJ I 

. l^UI l^-J 

oUu3 ^3 LttJli 4 JjJiJLji j j-So Lw4LwpwJ^I l_jjA_>- jLs C p. Lo 1 LaJj 
oLl.) j^Jl frLlj ^y3 1 g - 9 1 la 'A* k_p_Apju l*p. > 3wL>tJlj ^^LsjsVI 

t |» >»>Jl jJL^J La IjJa3»- < JJL»- l l JjJb LaJpJJO . RNAj DNA 4 _pLW»j 
( jJ>aJL..I 4-SLkJl IpXjj^ ji jJ L^AjUjj ^aLjJl L jLJl ej-A C^S3^lJ 
L*JI ^jJIjlJI J-JLoJl 1_43 jj jJi t pp~p-jJJ ^Jl,aJI jL^p>iJI 



jJaJl UL* ^ J j>cjj (Anabolic) U^UJI ^Ul 

£U tj j 5 <. p ...>J I /jS' LpLsj L^LiJl 1 la>*.*■ A ..—■'XP J-JLoj aJL^-P 

Jla «~'j at. g .t juLijj ^-Jl jj - ■ ^ <_j ■. *~i .A « 11 ^r.:JL.:Jj ^jJ| ia.»,,iii 

!ej y>~j JLjj 1 ^UjJ 1 (_£^juj 1 aJL*p 

oi|jL*_I—<lj OblS^L-a ..11 jl <_}JL>i_aJI jJa_>JI ^ :>JI i—J jLxj ij| 

t C-ij ^ lSJJj-a’ LgJ iS-t- P -J-l 

S[ t a_ 4 a—»L*JI ojSij c *LL ji? 5 jl*J aJIxJI eJL* cj j * :...- I IS) ^j^Jj 
L jJSJ ^yJ I a ■ La >*J 1 ^—Lo_p l g 1 ^ - J_>o^ , ^ 3 p LJ I a «1 ^.p j 

.(o^-lj cJU? 131 ) : Ju_ LS Jl i(Catabolic Jl) 


l^p ^jJI i>l>«I~.VI 

j >lji ^il-j! t juji ^.jJi t *u>ii aujj i-uji i^di 

^jjl Ja i.J> ^yiJ* k_JLoJl P Li.,a l l jljjjl 

Aj_jaJI L—JiJI f jJ>J» +y* 

id till ai JiJI jaJI i —Aiy 


c-l_Jl JUp Aj^.- t.il SjjjJI ^Ualjl ^>JLp t^-..~.>»jl jj^aaW 

^ J-VU jJas>- SiLj 

i-pl.i<afrSf I 


^ .... * T . I | dj 1 U 1 | i * . X 

ipLJI jl^»- ^ JL- 
ill JLDI 


A -Lo. P to _L>- ^J) A. Jt j t ^ 1 ~jJ 0 ^\pl l— . ft I ^jJ 1 oJLa o) 

A_l_AjjL-JI o"^Lv<ajJlj a-?- j-aJlj ^jJI 1»«■ " ^LiJjl* . j^-JI j»j.d- J l 
^yj frl ^-P>- JlS"! jSj . A_J—g-*J | 6-LgJ OlL^-«--A->- t^-Ul ^yj j^»Jl J 

<1>tJL*jo ^yj J-LaJlj JaJwaJ I jl j *» T ■-1 jl ^-Jl ,1 a L .^> ^LaJjl 

Ajt-^aj ,_yl) Ai JJaS I ( _J- C ' u -T^ C ’ J |> »~?J I 1 A—- L-JI t_JJ-l 3 -! I- 1 

UjjJu i jd\j Anabolic Jl s-lljl JJU-JI a-L»^ ^ j ^ ( _ y n c JaJl 

JiJ t^j-Jl ^yi d)L—jVl ^JLaj LJlXj . AiUaJlj LbLiJl frlJL 

JLlJI IJla ai^Jj S) i a ... /»11 cJjIj-<JI J-aLaJI aJjJJL» 



o-!jJlS - C 4 _UjSaJ 1 2 * l^aJ L ^JuCj Jl ig * a ^~P ^Ji (• jj>JJL 

. JjLijj ioUoL sL>Jl Jw»-1j jJLJl <>j \s-j 


(jJ^Ul) 3 Ur^W Ljijl JA 

jl a^j ^ ttlijL^>- a_ —a'.J 1 Jg j*..h 11 ^a LsJLlp 

p ..2:11 (Y ..laJL^JI c...^ ^1 *kL>JI O :jl>! iJ*5 ,y 

.^UJJ i_JL (r tJ&aUU ^^iJl 

jJLaJIj laj «-,a 11 (_£ jLa ^LVi «-La sL»>cJI 

jl!j_> oVL ! o.> t«.,<?I i!)Jl»JLs . a jjhj 4j j»./g 11 ^“3 i l.i.../g ji 

^1- «>• 1 'j ip ^...! iL> jJll! I j ^ Lgjl LgJIiLiL J o ^ »- si ll 

• 4 c4"’ jWI O* <Jlp *6"jjJ La i]jZ.i t l^jca i^gLSjJl jL-iVl (_yLp 

LaJLsJLj ^iJl C-Lilj-oJlj Jg jJt .<a i I aJLfc ^a Jl^o 1.» ",! I jji ^L L_kj 

{j* 4_*_jli i_jj_LjiL i LjJJu>- ^yt t».auji. : Ljdl jl j>*-j jL«J^II 

Iwjbly iLiolj JgjJwaJl jJUU ji\ ^JL &J oLgJl £-a jJLUlj t_A^LJl 

0 4_jAJ p l *.. 11 A^Jlo-P pLLi| ;C 3 o J_P i.. .j iJLaJ 

• V>J 

JLjJlsej La dJljjjj joutiu JLu&t (J^aLaJl 

iy*-l ^y!l jl__1 ^jA iwiJcg»o ioL>Jl Jg.,<a 11 (JLojj?-1 (_yLp aj-Lil! jj 

jL»~jVl jgr .a? i 1 JUJLg ) jJ^LJLJ Jls Lg_i I ^ULjLI 1 oJ-fc j-.la >JI 

oligJ.» .,<?11 ojlA j-jLj ^jA Ut4>o 4-—a L*P I JJ^al Aj^Aj j»-! lil 4lajL^ij 

. JjUli j..A*.>-.aJ1 ^jS jjJL>xj la jj.,< 3* ejJiJlj jla'.ll Jj«j (1) 

pjVl jULj ^UjVl JU jLjiJ! illj^lj SjIj)||( v ) 

. ^LJI jy 



. JsL>-Vl elJ l.,» aVuJ 1 (^-) 


j—^ mjL—jNI -llp s jji'juJI i? jbJl j-~& L:.»JI jijSJ 
j I j£z~* VI ^ JLP j jJLiU ji l.,g.a ^ I JJi 4ijjJ Ij aj UaJ I £^bj>J ^ I 

ai Li e-Ljl jl—J^/l \+i Jj >J 4—a^Jl ollsL^NlS' 11 . -i 1 . <a c. M I 

4_^aL>*Jl CjbJLs Lajl J l 4_jJ I yl jjJl I J l U' I Nf IJ i <U j b_»a 

isyj ... .. <3 > «j 'iij j_«j v ^11 j-jlSj 

1_i J—.J l baUj5b ^jlJl ijjliJl ^s^LaJI * yjs ^yip I (j»■» J_abw 

a jiuA.ll 4_>- jii-j-lJl j j -a-bi Ij.l .a abba'll Ual^j ba_£ j ^b*bM 

. cj ^»J Ij 


j^S" jJl JL>-J l4JL>-L4_a oljj 4-1U- \ "\ * JJ->- <bb»«jlJ 4Jbaalji 

cjLsjJI jJlb ^ 4 bJb oA ji Rochester i-caU- George Eagle 

b-»LS_jl l-I—J J->- t J jJaba (_£ j j>C- I—.. -a iiljLA jj^j j! jji /j-a (_ 1 ~J Jl>- 

4 jL*J L TOj . ba SjL-»^- i—■...- ,i j I I g. a (j^ ^ s ^- a - a j jj j^-oJ I j l£ 

1^.3 IjjLS" oLijI I ji jj 4JL»Jb *\ ,1a, 43 i jl j ■», ! .«« Li Ij_iL£ 


. ^1 jJbl i!b>- 


j-U-l iljil O j^a jl J C lo. g 4 IjL-i 4—alj-tJl bJl& yja 

j | i| ii .... 'w a 4—j b->«J I » .,/^ 11 a-t—a /^bb (4j 1 -L-j) 4_P I 

C 1^-1 ja I p—ij 1^»^ ^ 1 ^ 4 ) Jb 11 V **^ l Lj ^.a bJ I p. f a 


ji JjlJLlJl bailyi J-«k4>«Ij j»J ^Jl 

i? jJw2J I aS j^j (_^bJl ^bLjl li^Ual (_y4b "V IJjaj c L^j Ij y> ^l!I t jbaXaJI 

. jj—Jl ( _yi-Pj l^L»J>»j jJj jb-jVl i^ib>v!l 

yja bjlp <L>-li jL«bj ji (_y-bJ N ji t Ib-A ^1 

^jS 0 b -~ali b»j b j£ju ji-4-.j *y (_5^^ ® J^ULII 4»*j«J L^j| . *SLpij ^^M^baJl 
J^JI ^iJa_S c b»«Jl <Libu G a-a jJJi I^j-asbjl 

JU^-jJl jja i_y^ Sj^blJl j_ spLl*JI ^t<jjL5b)l 

. IjJ 4-Xpj Jgja.bll aJ^J (_gJ,Mg*..ll 





0»ljl ji\ Lg-j-LaJ ( jj ^Jl) LjL>J! Uj«. ^ 11 jLjVl 4j L>»?..«il o[ 

4 ll3 la j j I od-A 4a>-1 yi ^ . ■ >J I Lgj ^Jo 4 Aj^jflJ I 4j a L»— I J^Jl 

. o3JL>0*Jl Lj^UJl t»_aJLjj ^iVl >ww-~i (J-ij-i® o-ijJ L*jl^.. o.:I jS/ 
^Jl Aj j L.J U 1 oUl oJlA ^yip ' j j j lla > ^ ■.. > J ' ^ 3 clwail 3.taJl 

La La Ijji i_~j»JLj j _5 JUI Cortisol Jl j yA j~b> ^ I 4 ^ .. >J I 1 g i j *v i 
L~S'U^« J-1«J Sjji ^J\ (Anabolic) *LJl ^1-LiJl J-JU-’Jl Sjjj Jj_p^ 
j-*-* L^Jl^ 3 * (Catabolic) 1 *^L1^ aLl J I 4LLp y> 

A^a^a Cortisol Jl il)jjfc j^jij c JbJLiJl la * .s> 11 4-1U- jv-.—jJl 

i» j - /a II jl^5vJ ^^Sllj . SwL»o~.Jl 4Jl>Jl J^LcdJ ojLp> j*s- 

^J}y\ JljlA ^jLj vL>JL>ilJ (j IJ Jb N t(j yA ^gjl ULa jl ji\ jl^JULj 

y£jjJ JkJ 1 yi j5L-Jl 0.1 Ljj *LpNIj l5 LLu«J 1 4_aJL‘ 1 IS 4 ( _ J >«-^aJl j*—>J| 

LIjJj LpLw«JI jLj->- oU-splj L«./all ^lijjlj 4_. 1 .,aTj ^UajJl 

. L^l oljJLill oU-^lj jlL»JI 


Cortisol Jl jl j»\ JLjJL>»J ^ULj la j« .p 11 jl 


(I JJ 
? 4 -.»..<a 11 JI jj-J I 


p y-ayA 4** - -3 yj 4 , • -i--,^*" (J 1 j .... 1 blj yA-> \y 4j>- j> uJ 1 4 (1) I jy. ~>L’ I ,J Ip ^3 

^Ja 4 » 1)1 JL*_> (1) j^JLJl tjb>—o . 1 ^ ^ 5 . a >» i ^3 ejjb Cortisol _11 4_-» JL 

pnJ 4 itf * i «,/a • 3 4—3 -J^ i ^ ipj I ^ ^ J 1 ^^JlpI J I 4— ■ /? a 431 > »4 

4Jb>-b (_ji ^^iwlp 0-3 jj yA 1a»,.^a llj 4_—*J1 Oj pJ 4j) . Ojaj 

. 4 ;yA o~— ^1 Cortisol Jl j y*jJ* ^ toalji ji I 4 j 4 O 4 I 3 

UaJ ja L^jjJ oj-Jlj (j-Jl (_y* 1 o_^j 4 LgJL»p*-a y& oLlj-aJt 

Otp j K 4 —>-i ip!—»<)) 4J| -j^I 0 ^“ | — g -Lj xj ojC o—i jXj 

eJuJ «j 4jLJl)I • 1 toL jJUmJI iy^j dr 0 


\r< 



Lp y 1 9 C P Lp 4 1 a . SI t ^3 4^ .'\,.v. . s w : I 43> ^ i,f? 11 1 *> . « i C aJL p-1^ 

l-dui’L pJlxJl . >UJJi ^la» I LgJlS 4 Li ^U 4£<a SJLoJ . • lj jji 

y£~ i „ a !-■> . i 4JL^Jj t LsAjI K4^j>-jJ.., )1 4JLpU># 4 _jJLL) j)l .. )N I Lai 
s^ljVl ol4 j i®ss^ljp) 4jjJ <jl olJl j^>%}\ 

4 ^>-JL .11 y^“ Ij y>t-i AXP L**< d-%*J l>t_Ij 01 l g 1 

jL-u^i jp-+ l)S-*jL*j^J l y ?*^I ilr -0 ^ c.5^ ! 


L«Lp AY ^oJjl <L)L**J^/i y*^ o^\ Ul .L^U YA ^juu. V 

^uujH\ IJla jL dJLi l jj> iiU* <y ~^j L»U Voj frUjJJ 

. . . jM JLm^~k jJj ^LiJjVl k—iijZj j*a_P Ja .mjSLa 

^zJl ((Sjj»*Jt SiljNlX Lj-ttJklj® 4-jlJlPj 4~J» 4 ej-iS^ «__-1 .1 jj*j iJlftj 

. vZ^hJl^Jl ^sL Oji jL-j^l L^. $y£± 


(MEDITATION) J^lDl 

. L^Ulj I I ^31 I L, ^ ^*y j 4i^LJl 

^ S^Lu-Jl ^U ^LJLj oly^l jtyl ^yU lj Ja~Jl ^£Jj 

jjh # ( J J atlJ|)) . 4 j«J>-LJ| 4JL-,^Jl jL»*ji (_£.iJl I t ^Jjlll 

!JLa .41* ^aJLixllIj jJ_jlll jjJU aj-iL* J^UcJ 4JUajJl 


. JsLijJI I.U j Lwa 41o I La 

jl kwJaJl ^UUJI ^ UL->*i^l c3^Lj j*J k^LlSIx 

yj>yjj R. Keith Wallace LS &^. UCLA o^U ^ tyLi jj-t 

. 4j. J ..>J 1 j 4->- Jji 1 t ^CU>- LJI ® ^a LJ1» JU1 ji 


jj>-ljl ( _ J i Wallace L^j ^Li l t»jjL>wJ! I y» Uu~ l J^U*- (j-^j 

1 g La ‘JJ 8^-atlj 1 # 0 y*J Uj ^ Cj^ J^ 3 ' * '^ Cy“ JLf^ i ~ J Lv.lwJ 1 

jl l 41-..L ft 3 o,t..t> 1 i JL>- yi t J-aLJl BjS-i a-Lljl p_gj 'y L*_4 j 1 J ./3 jJ j 1 g 1 
4Zj£UJij f-jjLgJI ^ HyAjA CjLjZ^a Ijj^isl ^ ^-^PjL'aSI t-'Jyb 



f 


LkJl 


lj ^ ^ .-a‘.7 aJ j g ^1 4 ■ I L A.a. o . o . H A>-I ji\ cLUjlSj c ( j^JL>-ljJl 

. j*-frO Ju-v«>J p-fr va J 

JLp ^ 2 , J»Ltj jjk Mantra JI t^U^I J^Lil® a^U-j « ( J^UJl» 
JJ-<«Jl J.LJ I i-J I 1 oJUL 4 A- 0 <-< ci LJ lSJ 4jl» l.,a i 1 SjLpVI 
(jF* (TJ*^ J 5 '—J o* lj} ^Jl j■>** ! 1 ^_>uJ LfjLjuJu 

iJVT Juc« LjJJiiU c-aJI ^Sjl^-^JI J^lsJl j! Mantra JI j! Ujj 
jl Yoga _Jl j«JLp jj-ii JuLi tJUL^Jl ^ ^>:.... II 

illjiVl) t 8jJUA aj aJsjjj jJjLuJI £-9jJ j (_$JiJl «LmJl)I® 

Quantum Jl JJb- JbJi»Jl ^^JbJl ^^a<JI __;>• l» yhj (^UJl 

. A3 UaJ lj SiUJl j»_>" J J^-JLj lii Un li jS.i US' ^JJl 

l.olp 4 a j g 04 4-Jl o*-»lS t4 j l>«-i 1 Wallace Ujlap 


^-..S j jl:,^ o,» a (jU-jJlj ^J^tlil Cj l_—L j>- jl l y^j Jjl jl^i 
oSijjj a-pj < _ J U jJJUJl c _^5-j S ~>- #4s*j^*JI a1j3 ; 1|b ill?- ^ ^../jwll 
jjx I ^JiS jljt U tAAj^jJl 4^-1 ^lj pIs* - ji«j*yi {y* a!1»- ^ p,„..>>iJ I 

11a tfj jj^j jt oUJ^U i^jUS . fr U- L J lj f-UJaVt <JjjU»cJl 
lj 4_>-lj_ll ^j-a 4_!L»- j_A pjjJl ^Ju»-lj jl ( _yJ —»j 

lo-l.j . I J 1 ( _ J j Ajj .,0 » I I I t*_Aj li 9 J 4-J j t ,_y^ I J ^l-l I J 

aJU JL.il ^jl I LfcJ j^i iJU- ^yi- VI Aj>-Ul Alafl.ll 

. L^Ssjj lij.,^4 

^ IJls-_^j jl ^jSUj jjjJuiJl jjJL* jl Wallace i^LliSI jlSJ 

aj»-!j iU«JVl lU* jUsVl ft^J^lcJl# 

j j^jil j- 4 ^ l 5* vlLiij ^»jJl <>-ljJl 

^jjJl ^jA oIpUh j.'l.aj Ajjli» tjJlii jJL*Jl jjUrC j V fl^-aLiil® L^_s 

. I 


^rr 



(_£-La sIjLkj JL>iJ I I Jut, JlLp Wallace 4_jisjij 

t^j! Aj^Lj ^.yJLp AjL>«jI £j£ Ji aJliJI 

. J J 1 j j| la '• 4> 11 ^y> Aj»- 

.^jJl Luc^ (I) 

<) 

^ ■~ J l (^) 

<L*L*JI Sj^saJI lf^»- ^yJl Aj^iil aJuk <j I jl>- jj 

(_£ j^t~A C‘ .,i Cp L_^_J ! 4j>- ^ f ^Jl 1 *.__ >T-J (,_ ■ *■ ■ M *>T-J 4 4 j>-^_>¥ . .t. 1 1 

oJu»J Jjillil 4_J» 1 ^-oJI jL-j^J j^JaJ 4 4^- i 

^jlll L»I . ( _j'- 4 _)Jl 8 Cj^ y ~~* ^y~ ■» >1 -) Jjl £^jl jl 

p_A I JuU 4 lZj 1 ^JlP JUJj SJuJ ^Juolljl <JL^P l l» 

^JJl iSfl Y » » * LaIj-P-I <_£jji-I 4JL*L>1_;I J 

P^/^A (1)1 _J* (OiU J) 1 « / ? (JU^yl| !)<(■■ UVo 9 

oJlS" pLJo^U j*_jJljLjj olj tSJu>- aji./ ai VL»u»-| o 

4.. 1L) LI . L 1_P ojj * j 3 i J? [.IllI 1J_A ij J—JLj ^ ad^ 1 0-* J 5 ' /- 0 ' 

*XA 8 —J ^3 I 4U*4 4i i * 1a 11 4J I '^'^T^ 4 4,.i. m « i ^J 1 

. hJ^LJU \ ^JJI j-t& jja* jU^j—Jl L _ r -u , ^u> Ji! /. ® * j 

^j-4 *\® <jjj J*_A 4 jLL>- ^JJl ^y>» ..g 11 •>/>«. T, 11 (1)1 j^jUlj jjJ_»«Jlj 

. ^ .ftj>«Jl 015^ ij^*Jl 

oJla Wallace ujUoj Lo-4 ^3 i jSl .A >UU° IJla 

jjiS^jJl CAj^Laj Jl»-1 L»La ijji (w-» 1 j*J .eLu>j-»J A-ojL*^J1 

iJLP jju p .«>»Jl sjjjjj J)j-* j-a J j>- 4jI>«j1 o«j iij^Jtlj Jay Glaser 
^yj (U 4 IaaJ 1 y " p 1 4 O H EA o !*>■*, *J l^J 1 ^ l ^ u 


\rr 



oU j-a j-^JI j_yj L ( j_a jiS 1 olj_«JI J^T uiL«Xj pjJl 

. p ...■>- ^y AliLlaj 

IJLa L^j SJb»-lj 5 jjl>xj jl Glaser c4 L»t.^1 jul) 

UK ^Jl ^ 4-pjP jJbj . 4-JLJl Aj ljjt’j yjJl Aajlia < ykj 

^jL p I yiS JaiL>«j eijjj-j jlj-aJL-il jli ^lllLj ■ <j->Jl u? jL-JVl pJLiJ 
. iJ 1 y-Jjj ^t—pJl cJiUij J> jy \M ^ J-»- 


£\yp j-«-l AiU*x*Jl 4 jI>«j1j SjuUjJI l)^>- jy Glaser 1 j 

DHEA Jl <1)j-*j-» j^—£-»j (_ 5 -L* l^-JJ Jl&L-j «J_atJl» j! iy_yJl 

. 0_^~jl Jl jpUia 


(J2dd1 JLuOfell 


M^atJlj)) oy^-_jl Aj*- y*«—JJ J .,A> JI DHEA Jl j ye jA yj ii^LJI 
j^Vl ySLJj t A--a-ftV I 4 jLp jA I tijjlkjl <bLyl*~e ( _ j JLp aJLj (^JUl 
-LLUj J T?"-* jyJ J-® '•iLIj t JJ (3J-* jl <JLI.S ( Jji ya 

La Lxj jXS ^y Jl»-yj *y tyeLJl ^ Ua a Jliiluj LJ t 1 ._.:>xi ^y-jj 


La JLLp . ^tfLuJ I I a ^ ..<3 a > yp Jj --1 -,s> 4 *■ a 4j^ P 4^a j L-aj <U>-jj j La_a 
ya Aoy ^yj . JL~>*J I ( jP A. a aJ jJL j La j I V # L?-JJ * (J jAj 

^yJl Ls 4 aJ c- aJ L g - jjipl Lj-j jl«w>JI jy £j ^yLa-jjJI Lij-*J 

AaJLsJI ^yb tjj^Jlj jJVlj ( jiJaj«Jlj £-y**JU Aj^laj Ajyjji U 


^An^Jl Ip I i~y**_) L > .a LaK^ • y m A * 1 1 ^■*^1. 1 i S I j ^ a .* *» I L A Ij ■ I jA 

^JjUJI JL-yj j_a ^yU-jjJl jl_iVl b\ Jj-2-j il Maharishi 

. ts>-jjj I. t ■ -•>- iLal^a OJ 


1 1 •*, y_5j AilkJl aaJ>«JI jP JUj*JI j ^J.S.aJ I j ^jjJl yu jjIyJl jl 
; * 1 1 1 ^y aJLp j-A La 3 .a JL 2 jl JL) V j l «,.., IV I Aj i J ^J-a-P I j 

. Iju«^-j aJ y^Jl 



^ SJ y..-£J I A-Jl5U JjJ ye a-y>- 4 I (jj ya 4^>- U J_£j 

i <Lo UI 4 j y. 

4Jyy^J! yp 


ipLJl iy-£Jl yp j.y jL-j^M p —?~j ^ ja*iH j jj>«-^JIj oij 


JJI 

J (JMl 


-*j iy LJ 4^>-lj ya >-_->*Jlj 

4-_—fljJ I j iyLdl i L*_i V J I oj_A -LsOj LoJLLPj 4 ULa . 4.—_4_'-l IJ 4_»j- j jJl 

4_>-1 1 jJ i ~ 4_l_e L^JLa SJLp-j e L^>«J I ■ ■* * 4 4 j j l yLa a j j.,<a i 

4_L»_>o 1 4-p j j^^ij 4jL^*J l)L—jVI o| 14JLut<► la llj 

pLaJI U 14 J ySCo-j ^ Ly (Entropy) yiLJl pLaMj y*-~i L* tiy 
4_dl_fe_p! y j ^ * taLJjl Ji y fg 2 l««ft (pLS'JJI) Jjjdls , y ■ ■• * j c)I 
4 -PIjL., <a.> |t— ~>»Jl iiy«_e y^Jj 4i jjo j J p-».>«Jl L^bs*- . . .Jl!L>- 

CjIJL>- jJL. 4 J yJ-l ^J| -L~«a»- ye aJL)U»- c LgJ IJ-?■.,*I j bbb>*Jl 

. (DNA) Jl 0*1.J 1 


j! Entropy JJ ySb*j V isytaJlj iJljiNl J *- <•>>■ ‘-Lla 

JrT Jl cM - 4>* J 1 —J 5 ^' Sr 1 ‘Lfcbr’ 0 " 

: ^ jJu^Jl 

. 4~aL* Ul _ ^ 

. (j j £j UI *—»>«J Lp! 5 «Le jo* y j Lfr JLyj yJ I 4ia>»iJ I _ Y 
. obi 15 \Jl 1 ^l*JI 4 _yyil ye py?- y*> <Jj^>»^JI _ Y* 
.yj^Jl jo*j^Ul y jQ,./a'.>_ by ^yill - i 
Llib j^i tyJbVl JuJLgJ yt JSbJb V pLAJI (Entropy) _ o 

!(<&! jL>w*) 4ybl4^U! ay-L«Jl ejJiJl ajJao»J ^yb»- 
ya Q L>»jV I y ^.^j L^-j S’ t 4wi> ^ « a Lap ( y< 4^, »^>«J 1 p . « aL L a J I o-La 

p—* I j yJui i)b-A . pbjjJl j jJUJl ^1 jop? c 5 yj ijjbiJt pJlp i 3 ji 

J«_i t4y»»-*Jlj aiL*—Jlj jJixjJl ( _ J J 0 taJL?-lj 4 jLp ^JL>o y« 

4 4jL>- olla»«J y OIjj^*j yJlliii aUL*-*Jlj 

aLilaca J5 yp ijloXj 4 a .I p..A 1.011 4».>*y ( jj jia Lojb J—i y 

J 



. ciUi (■ yj> j»-JkLL»Jl jja ^j$tfa £j-ij U jfi-i jVlj 

;<LaL*> ( j- jaJ Li O 

( J--j ^yS^lj^l 0^3 OL»jj (^jLojl ^yjLS^ (1) ^ Lr* 

jLjlj SiLjlJ iSllaJl i *L ij *LL <a.‘J^Q LSllaJl ( JJb*- j! iJjJLa lil . cjJLi j& 
(^jJt (f-LS'jJ!) l<>^aiaijj L*_$Jajjj i43»-jU»-j oLaJLj 

viLJi j_s<3 Li^ j .s>'. e- t^JLiJLi t Li I j i oLl$L£J( ^3 ^ jj>L .j 

iitjiNl 4_*aJLP ^j-a 4-j.iLa-Jl «L^>«JI <«Lj|jl3*-l (_£jJ ^y..».aj . P-l_S"J lJI 

tAjiLoJl _S- i^jJL>»j La ^*1 a-»aJ Ajjj LoJLLPj tJlJL>Jl 

.3jJL>J! jJU- iiljil ^ li j>-y“ tLI t(_yi<l 

! (jjl c--3»j US' Aa yi j V I I^Lni ^jl)I aU>uUI (Y 

a-La-Jl IJl* J^-Ij (jL^>oj jLij ( _j-* l^.H« pI aJsj>«Jl5I 

jl * LS J> ^Sf V ij c Lit y* ^Lia^Ul e-ULJl iJLft . ^Lia^l 

< , + o 

j_JLa (1)1 ^ La UJ - ( jP- }Ul~a JjJ l>o 

o-^ cS- 1 —^ t/ ^ o* ^ J~* 

L>- olli>*J {j# <la>«J i4_ULi o jj. aJi «ui kSj.Xpij La 

<jl L^lSU-i SJlP-jJI aJlAj 4 jjy . J IJ ^yV^Lajl J ^yi (Jl-I lii>«jLj l 

L^« SJiSLl (_y4i t a.11 j j*Z> LpiJI ajjJU ( j» ^yvi’L^Jl J*>LL» 

. 3^>-^Jl 4^^X>o (J^jl3l^ ^ r -~- l I 

! ObJlSLU ^ L*J I ._..JI ^ja (Jj)^>rai)l (V 

J l * A . <L^j l > M i I ‘n I * ■ ■ L j */2 L - P ( j-a O Ij_v 2—p 1 ^ ^ I j t 1 > *» JI 

^>0 aL-it iillAj . (^5^* (J-* 

^Ul 11 ^A3j^<Jl . 5j|jl>»Jlj L-»J cLLiJ (jl 

dl«<» >o ^a^fl IJLA 4 jA (J<1)1 *1) I 

A**J j&S I ^Ad . Ij-A C- IS ISJ tiJj j»Ju (^jJl i_SjicJl J^a 





a_JLj oU a■ i (jI l j-* tklLiJl iwC l f C l ^Jl <L»Jo«tJl jLbNl tSji 

. L-liT aJ t AjL»>- ^ La aJo>J ^ ^^Jl aj t^i I J 4~j£j J 

L_> klllj' ■ Alii ^Lp aL>Jl ^Uaj t tlLlll llA ^a j*_P jJLj 

01 iLj j£}\ eJL>-jJL Iba^a LjLmL| V O I L^>aJ CjJL>wwo 

. . . 4.,ai o Jl>-j LgjV Lgj Jl>-L 

I^-bS/lj ^ ^/ab aLpJl ^ J ~AlJl (i 

teiljVl Ifc j-*J A>-jjj llljiVl L^jlS'^a*- pla~_i ejJl>- A-sflij oL>Jl 
oL>JI axS L^jV V LsaSjJIj e^cu«oa iiLU SiljNI oMj 

iili dr* *>*• j-* j! L$—i ^■ L&L>*J ^Jl 


aJj i£jjj+0j ^ J—aj-» J-* jLaj jl (jl^a ^i tl>.X>*j L» j I illJi ^ 

ijjJL. loCAp^ « p • L‘.T11 ^jJl tJ^^Jl llj& ^ 3 L J» oly U Jliil j ij Loa 
A_j ^g.,.^3„;7 ^JJI ^Juaj—Jl d)jX3l Ula <Jc.S ^ oy. Ja:->^> IbL j^-S 

Silj^J (_jilj^Jl Jl jJjbl Colli!J |»Ja.lLoJI ^JJ^Ul ^ ^-Jcll ( _y^ > j-i 

f y i I^aJ l^^i A,« * 1 1 l ^ ■ 3 ^ 4, lj k «.?-j l ^mJ I L^ojlaJ f ^ JI b^pJ I 

Lb j-Li ^baJj ioLo>Jl ^yi j^jjcJl Jli aJL*->*j La a JjL i JjJl>«J 

! (4)1 OL^m*) lll>Jl (jlL^Jl ^>»j LjLoajlj LJjJtPj 

• jJLaJI a J la : ...l ( wl>u ajSI JuJi$J jXlj *il (Entropy) pbiJI (o 

.j^i iia (jab* ^i ojjuji aikji 

oljii 't uT pUadlj ^j-^jJJl L^bLoL«o>- I jl 

I ^ I j l Ajj_oi jj a j j .q i Ajj-ajJl Loljji a-L»Jlj frlj-gJlj ^LaJaJl 

^Uij c-—-..>• LjJ| Ib-o ^J^J p laA’.i L^lj*Jl jJasA-Jlj IaJL*- 

(j^a |» la *. 4 J (j—ii LJjAP A>«bJ La J ; la ‘»4 Ajli ^ ^ IJ . 

A-b lj j ^ I Cal jLi)/l A8A Lp ( j-P V l ^j-P |*->C_) jLSlil 

LjjIJl^Ij aL>Jl ^ aJLp (jJJaj La oj. !jJ-«jJl ool ■/?P1 L^-Lo y 

jjo AjJb*yi eJi^-jJl ,_jAi . Wc^l LL>! kilns' ,j-*J 


^rv 



La ajJaj*- ( ^£ jl iijJb t^UajJlj jJi Jl ( j-j i j~JujU!j j^JclSI 

JlSwl ,■» . laJj j_>iJ o jJaji- iJjJJlS' J^UjVlj A ll u* ‘~l L» j->tJ 
oL>JI jl jLJ^I iijJu Ujcjo . o IJL^J «JuJl>- 

l y*i jljil (JiLj jJ* L*j| JjJlshJI Jl jl^j (Jj^tjVl £ja 

4JLi>J! Oj-rfs jJfcj tSjL~>Jlj ^jjilj IsLijJSj jj^-Jlj elsJl J Oj^Jl 
.ikplva j X>%j_y> L11Jl>-j «L^J1 jjJ J5" J^-li ,_ji 

0 * jr~l* (/ .A^J' f^Lr* <1)1 Jpj J 

. pjl^ j~£> ^3| oL>Jl (J^>*j c j JUJ 1^ i t ^>*Jlj ^>-1 jJl ^jlp 

Ljl-4»- l ji ^1 J*, a 1 1 4-L^jN ^jAj£a ■ -' a a J ' 

^ -1-g « 1 <LSjt_A ^IjJI kja L*_a jU J a dJljjj*- ^Jj jJLLyg jJ 4 Jk-j <a 

pijJ ri t*" i^itt tljlgf 

Sj^-NI < _ y l-P A-*jljJl k_JUao. 11 ^y» \j~S yu SL>J1 iJj| 

; J ^ J^IjclLJ jl ji jla j! ja\ . L$JLa jij jL-J^U «Ljl>~>*JI 
jjj y>- {jA ^j >«J jl jj|Jt>-^U _II (JJl • OjLLaJIj (Jj-i)l 

4^jIjJI iljl^t^Jl ^ a ca L*jLL«JI L»1 . LjUmjlj La til; jJLU* j j £,jj 
! JjL»J ILpj kii.'t...,l./>J 1 ^pLa>-[j jaljki>-'yi jJJj ^_JcJ 

^»Jlpj <JjlJu>-SM_j Jj-JLlI jl *L*_Lp - ■ (_^lj Jl* j IJLa 

^ylUwJl ^jIp JpL 4j| Si t^j^S/l 'i/ I jA 4 I LfrX* J li« 

Lftfrljj L-i_L>«j <a jUuJI L »j l > j .ijalj-^Vl oJu* jJjIjj (^jJl ^jjjJI ^a 
L^jjjii ^Jl*J Ijiij <*«4 J-*L«dl ..' *y (^131 ^.^1 ^j»Jl j ^iJI ^ja Ju^»JI 
. jLJVL j*Jj (^Jl j«»ljL>-S/i (_g jp*a j~ju ^p jL^Vl lJIp ^ 

David Viscott ( _ y jL.^.Jl l.... ; L 11 ySj Emotionally Free ^ 

^jlJI 8 «LaUg UJ1 ijJ^jjLftJI® jl jj^>«^JI J J.X. j - 1 1 UkLwall (_J^P 

; <J jiJ o> j>t-. 1' L I j^Lw« Usljjl la .*jj 



<j j£j LaULp UjjJL» <jj^> cLLIjl tiJ.L» >«j oj>«-Jl® 

ijl t_5jj IaJLLO i ciL Ljt jbuj ^js C-Jlj ( J..4.~..«»,o 1,1 4.,...Uj Loj l.l*J 
^jjUU frUjJj ji jl 4 aULp {ja aJLJ L« <>«-l Lx.o- 1 £jj> 

^a |» L*jla NI l jj> juj_«J I ^jJl Li i jj cLL^uL i JL>«jLi i il j~jf L>- ^ Lf -A-b L*J I 
i jA dUi ^ Jjuij -OMI dl*-« lj-—J (j- - ^ djlal C-Jj ^Ljisj I 


. «dJL ^J>- L 4jLi>- illjilj UJUaIS' ^jP ^ysJwbJl IJlA 4>-ljJ ( Jj*4 

4.>alaUJI <JjjJL*Jl oJLa ^ ^a> p g.-ail il)jJ l>«j (j jj~& 

jJ <u^«utI aJL>- jj—*J! ^ ^JuLJl ol ^jJL*_«Jlj i^uS/l £-* 

Ij^>Ip .»—>«Jl i^jjJ iiijj o T <uiis> L»J I a^jjjJL«Jl) 
[ a »-.jj 4 >«.JlI| dj£jj l J-SUl ^jl la .t iJL*J Ojj ..rt i ^jjlJ I ^j4 (O Lj (_gl £4 

• Uj>j Uajj 


^b>«j t tt<c^4j9L«Jl 4-JjjJ-ttJl# ^ £ji jJi d)L-~jVt ^ySj 

<da>J ( J5 jl ( _y*J ^ JJ-5^ V_jl>- ^yi-P 1 ^lj ill 

•usli Nj Utils' IjuJl^J ^JSbJLj U j£>&4 jjSsj «L>Jl oQk>*J ^ 

JJjj LJI ^ j£Laj j I viLSLw i ^y-^ L«J I £jj>jJ I Lf >-y 

dJLSbw *V ^j^Jj t (jjjJl jJLSJL viUL^S’S ^yJl 1 jjL»JI ti.Ua.>- 

( J»*j*J (_$JlJl d)l^-«Jl # j-4al>«Jl A la >1.111 jJA t LJlo A-Jl^ o 

J_SLu ^y^Jl a_*_JS/ 1 ( _ rv tf>LJI cjL jS'i M-L: • A^i y>^j 

. A^iia LJ I tilui jj JU 


l C 3 l a J U - ..» " 1 A <> a. yfl 4 p\ .w 1^/ 1 ^ -.■^- > iJ A - >j>-^J^ ^ J j A_4jJaJ_«J I 0^ 

is-Lii^Vlj £-jjUl ol>-j3 ( _y-A»1 ^yi-P ijJ i.I—~ >■ j^al>Jl 

j_gj cLUJU t aijJLx^o (jl jj _L*_j A^i ^jJl la ■ 0 j£~a t_A ^ 5~ Ijbl N 

aji51>iJ 1 j_yA oJLa . L;.,^ll t jj» aaJu>j ol>-ji j«-<k-sAi4 

jJtja-ftS Lgj i_^>-jjj LjU iJ (_g j><J 01 v1jIJL>-^U .-J <_f^l Jjg>ioll aIjj 

ajJl->J1 a_jL a_lj ^y$ Ls^jI 4**^>iJI dJLa (_gjjj IJLa . iiljiVlj j^ Ul 



^bjJl ^y jJ yJ ^yJl i-sLj^SUl cjljLiNI ^i_sjlij ^yJI frLsitpVij 

a■ 3 ^^>*^* cqLm*I oL^ 4-LJg ^I^jJI ( _ j JLp 4. a . l* .- > i^» Jo 4_^_il.t. t_ 4 it 

Y* * * lIj ypj 4jiy i JS^ ^y8i ' (-J ^b«J 1 I P-l J_J a^Jl>iI» 11 dL I 1 

<y (jiJI sL»Jl <jj>** A-e-y^j J-~J—* j<—*>«-!l y V- 5 "- 

. <cJbli 


jj11 4_lV (Jj_j_>*_«Jl J-yJ j_y a_i j^ JJjJI jl>»_j Jls 

l^>-yj ^yJl cbl-i^^L! ojL l<JI j-i-aj Lla_j 4<«ijy«Jlj 3jbb«Jlj 

•^^r*- 4 J*yiJ yy (*—>J' 

viis^lj^lj (*^*y c5^ iiJLfrl —j ^yJI jjjj l . a . t . 1 1 ya*.i ^JL Uy 

*w.>1.4 jJy\j>S\ ^y ^waj 4 l1Jj pJL b Jjij y>«j b^p-^L^slj 

il) IJ bL 1 i ^yJl pb_i^U db-P J Lib jl j ub i_y J ' - ^ L I l_ »->«-J iVjl 

tj j ./a ~.\ 1 IJla . o l*> j-Aj VI u~jy i_S j vflT J j_iJ 4_<ojLiL»Jl 

. oyJl jj^jJI y t^y Jy Lr" Cr* 

oJb bl 4 aJUI o*il jjLJI y» J5” i_jL><j ojLil oNl 
0 jjyjj jl <JjL>-j 4(L*jb jl ob->-'yi p..ia * ■* jl Ub_?j) ciJLlp (j-JaJj 
(J-JaJj "V C-Jl£ bjj t Jl?- ^1 LJ L—a i £-a L5^Lv?j b*jj_sP» 

. . ojLi| jji IgS^y I I-AjI 4 lULJLp 

b| ejb-y yuilj (_yb^ £iy» ,_y jy“Vl ^bj ^Jy I jl u> I - ^ 

.^^*■*^1 jji ^JyL*j J**jJL C»«i 

l_. b»1 1 j_a oj_^-I>s (_gJUl JLujLiNL i 4 L« c. - >tJ 0 jS i LpJjlp _ Y 

. i_istlJ! j 

. <J| <>- 1 >*j jyjL; IJA?-1 jy* - ! b Ij^ll _ T 

-Aj>-V 4JLp I Vj pJl L y bJ y»j b ,_ybi-l uV ^ 

. jJSm L- ^jji ^ 
u • 



• -lM 5 L5*^ iy* L* ol - 0 

<u^-l U jlJULa La (_jLp p-*ljjJl jIjlL« _ *\ 

. \j»^£u* aJLI jJj tSj** J * ij .,<3~ ^y) N - V 


CrriJ LT^ri 


;I 


Cr^tJ Lf-^ri 


oIju lil _ A 


. aJIP Ali ^ ^ 0 1 4 ^ u m JU 

'■y\ji \j*~i L)l < ~- s y. (_s* d/ - Cs*^ ~ ^ 

<J jj I L« Iji tl3 4 I la >JJ 4_i>^_P I i_j i^JLP V Li 4 -i_j-*-*P Jl>- I _ ^ * 

. JjilU ^^IpIj 

• 1 ^L»l la.»s^ j^Jst jl ( _ 5 1 p ^.-.a'-t l y>-jy>- 01 

.^UwVi ^ f!*sai jl^I _^y 

.IL^_a'yi 4_JL»- t _jip Silp jA aJ^sI ol U _ ^ 

4>'/ Lji^-L N L)I 4 

. i —>»j U5 j Jl>J I 

. LU JLuLa ^A La (J J_^>- jy ^i lS-lJ _ ^ o 
. LJI (_g ^~p Ju^j I L^-s c L • jji NI t _yl-p o j^» il La _ ^ 

• k —>»-"-! I V UL- yt LJ I y jyM - ^ V 

t]«i j^-oLJl l ^ a g a^ U LjL*»-l I a*-j j ]I iSj Lj~ ..oil (_jJJ yyp\ _ ^ A 

. < _ njj } Lilli LgJ L j 

(^>Jiij) iiLAJi as 4^ js ^ Suis j^rl oV j^i 

• LAJ Lw» yS\ CiJslp U ^<a>*-i 4_j jij lil <>-\ jJl ^JL*j jjtJjl _ Y • 

jLj>-Vl ^ Jlilpl 4 La £6 ^i^C- ^Oi I La JULP _ Y ^ 

• J 51 ” 

4 4_J J^a J—pj djLjaJl (_JLL ^a ^^L-jaJI ^^3 Aj j.« ..<? Jj»-1 _YY 

. ^Ij^a >^dJ^ 4_. ■-•>• (jl 1 Ljkbaj ISJi 




.JLpioLc-l jA ^ aSjJ! ^j *a~j- LI _YV 

^jL*_a Lo LaJLA I » j >%} l .,a o ) ^A Uju! ^Ul ^iLj N j! ^pU-Sjj -Y£ 

• p -fr 4* dr® 

Aj 0_jJL-AJ N ^.iLJI (!) I ^o 4 O'* ^ ^ ^ d*-5 ^ala^o j ——flj (_^JlJ _Y0 

.lib 


.A^ 4,1 J jj^d V jl OJL^J bl 1^ j^Jbt v _ri 

( _ r ia-JL>«-!! t j^ bLp V j^b-Sl jl t L 5d^j ,_5* - Y V 

. —S j ■ ■-»" ( ^« Aj d) L® fr Ijj 

. o>^aJl [£j~& iNjVl £» ^^WLcJL ^L»JVl <_gjj (__p>J -YA 

.JaS Ifj ,J JfTLl® ^ J LL* l® Jp ^Jdlj pJl Jl f\ V -Y'l 

cr^r’- /<_*—*“ / / tyrjj f J> J^- 5 ' L®-^ - Y ’* 

. <^ja5Ji (^jbwJij oLpijJi SjLN *y l® I j ~ ~ju 


.LUJl 






. I* — * ^4 :JJljL£yi £ Q*3*J» IjJ 
£-3 yA ^3 j j5LJ <L®L»J! l j .Ip I'.O,;.^.® C.-.. J liJLz^wxii-i 

iJjji® cL I £® < J-ftL. z ®j l>-V c u v tiLf jJ-j to j l a ... »l I 

jl tiLlp ( J.$~Jl ,jA> . I «-Lk>-l ^ j i~' ^LJUj < _ y JV jl» j.*£■ till j^J 

. tiJLijljj iiJ l Uu V oL>-LL»Jlj t LaIj-?*- 4 (_yi J I ^-JJ 

. 4_a1sI jjJl I j > S j -/o-l I Aj^i*Jlj JLilSJtJl jJlAj dlil I 


.*(r* _ j* o*) 

jj-0 tiLjJ . tlL J[ A .... I Li j j£zj>j (J I jZLa jj» I j _^® I ^ til5" l — ®[ 

'bl tiLiSl 14_L»_>»J ja:~.i L»_» jJLS”! a®.. l*)fi Ij k_ij^*Jl 




I^ dJj ■ ,j-»I eJL& 4...«.‘JL SJKjLdI j^«-j IJLfcl>- 
j . j .-. “ OI jj-« VI JujJ dbiUJ i #jla.^ 11 ^j_a dll jS l# JLc- <u^»_a VI 

{jA I j-JU Vj ^ \jt*^AJ lola‘. 4 d_aj (_£ jJ . ijjjl jJ&l 

. 5jjJL>«-« o'ilb- t _ J i djLfcjL—« j^»Sf 1 C^-jjl- lij <d*_fc VI 

jj-o-s^* 4_*_a ISiL^sj l>c_)jj! dl^-»-j (_5-iJl OJL>*j JLaJ 

. 4.'...n.< Jj JL>- 


•r^ ^ w 

iil_->l ol dJl . UUj r L.^ dL^o-4 cJl 

<_$-* V (j-LJl jV 4 5jJa_j_~Jlj ^L»j_» 

a > *-j , ^ Zj>- j . 4_^_J*Sf 1 * .. * 1 T JLl.4 d->ji'ta 4 I a >t_j L-a lift . iJj 

jl JbjJ N djV cLL-^-i l^»-1 C-JT JjL>«j c^iVl jj-x Jbj^Jl y> d—dJ 
iJl^jb j_yl-p frL^-i*yi Oj£j (_jS^ 4 ^*Jl*J| idi>-l>“ dl»d> j.-fCj 

j j* - t . i l . j*_jjL>-l5>- 4. dd Ijl*L>- dil ^ p-pjJL lLIip ^LJI Jl*-J 

r’ jjJI ( _ J i-P JjL»«j dJ| . ditlllj 1 __ Ja » 11 jJk Qj-fllal ^JUl JL»-jJl 

^d ^5“ VI jJl; .Xj- 1 jJ i u Lwi V! j &-*d dJLoijjj dL~~-»i>-t 

jji ^SCIj 14 -JjP C-il L. 

■iSj^r 

1 1 (^L-^Jlj ^aljJl k.i 4 -Z<^ g « 1 J OtXA 4jjL**S/l ^jA 4jL*J| 

jja\1\ (_y^ • jia-—Jl jl«baj . "V j^aSfl IjJl£ li| j*_gj 

4Jail»uJJ j 

V > ^ <9 ^ iSj^lJ < 


-Ul 


. ^jA UJI ^ la« I 4_JL Ijllj A.«^j jA jJr iJU»- ij j£Z 

Uaj\> iilLA j£}j tS j l a .^ l l ^A Jys- 
.^i_^Jl vlJUi ^ jjSci 

,jAj c i JLwtj y UIIj i 0 j£j jl 4.>1 ,,a 11 SJbjJoJl 

iJl^J Jj ^^Jl ^ s TJ^>*-ll 4 jT jS> dii>U>J OjyOJ ijJjljl»»j[ 

iL^JaJl t^^si-S/l 4->-UJl {jaj . 4la ; >^Jl ciLL £jj cLLj l__j Jl5 


jju ^-ui 



ijil*.,<*> viblJL^-S/lj ^--U! jjIJjj jl A -*• -<*'I 

. . . dJL~aj 4 }jjl* c JL U M i-ilu*y 4 jU^L iljj.*-i ^.Ipj 

Lg—«j L*j jlzi L aJj t- La^>iJ I Jl?- I (J15 Ltt-5" j«i 1 ) I ii j*-*j 

4<d>L>- L» £-j>j (_y* 1 JL* C-J15 lib) I Jli il . 4 _L»~p ( _ 5 i oL-J^I 

<_£ y>t~* (1)1 jl ^jjJLpI—^j J-Jj ( jA a_aJL*jN I j-y^ JlllA jt (IjLajVI (_$Jl! 

jl V 4 ^jJL>Jl Ills' ,_y5j . Asf-ll^-l L» >_aJLSo 01 Jj V ii»IJL>-l 

8jJa. aaJI jji L»l . a^aIS^ c.<—1 Njl oj^ipI lil Nl 

1 L-Jl'V i ^lp ‘-''Jj ‘ ^ * p-A -L>vJ 4 ^ jll IJ 4j^ ^gj I -t g 8lt8 t 1 ^-*P 

p. .^. —.A i Sf OI j ^ .-a J I jjJL>«JJ . Lg-Slb (jjljL^'iM ^ -».a. > - jj-J>Vl ^»Ia^j 

j-* p-f^J -tXr^' i>riJ (*-f^ £*d ^ j->- ^yl* (t-fSL 

l*__£_^-lj l_^J L-p’ ^ *11 o j c L-aaw^J 1^ a i_<w— J I ^ .U ^ L 3 


.IjabALLtj iZiljL&*yU LjjmflT j^t-i 4 


^j-K-AJ LaJUxj . LgJ ISbjblj La J < fl.g ^ylp ( 1> jlj aL>mJl Llj J&- 

y>j lL>Jj>- JS - (j'i/ 4 Lj-s LJ (_£*l^j <1)1 Jb V 4 Lo aJU- ^ ^1ill 

^ 4_-^li*Jl (wsLi»J o« l a li| ‘jJu_s^L« ^ j-j>l>«Jl <u 

jl LJlP dJJU 4 Jl iwj_p«Jl 11 a jl Jb 4 tAlo 

8j-sA>L>»Jl UjL»j>- ( _yl c ' 4-JLJl ajI^ajIjj ^^v^I-aJI (J^l? L—juI jj^-> 

. sa^-lj Ajjlj j* JS\ ^y> frL-iS/l 


!>-• A * / 2 


u 


4 4tfUa j a j j .<3 1 iJ jiaJ jj O-Sl tlLo 4 VCas 

11_LA j Li 4_sl jIpNI LaIaI 4 jJJ JuJLjJ j ) ../J g Al l jJJi ( jJL 

4JjJ-flJlj 4_it>L>Jl j»LiaiJl ^L>«JL<3 jlaJ ^yl^j 

frl^>- ^jA 4i^A>iJ (_jUl ^ IpJjN Ij 4_ ■ ,/} * H 8j^-A d l > ~A l (_yLp 
jJ8 11 a ? LJLa-P jUJu ^ J_fl_j 4-l ; 5~ 44_4 jI^J (_gUl jh j-lJ IJ al .-A 4. 11 iili 
I aLu ^jjj Jj ji31 <J jjuLt J UajV (3 j ^oj Chopra ! <J II 



!_£jiij jj (J ji\ ^Las»-j HU- ( _ J i ijjS"l LaJJLP _ ^ 

<(J ^ .,g>• jj t La 11a a ,j-~J L$-i l ^0>-j eijJL>t^» 4_i^>JI UlA Jjj»- 

. UliI 4jL>- 

^ j L ? 1 i 4 .11 .«., o.t 4 I .ll v oI c jiJ Ij I L»J L>- _ Y 

• ^ J>-JJ jl ^Ul t —*1j»> LJ ** 

^j_a 4_i 1 1 La ^yJLp _ySjl t _Lj J_>- JJ la ■ a ^j-a La_jl.i jj-a'bll ^JLpI _ T 

. 4_nll>«^i ijj+aj jy>y\ j{ <■ 4-1L>*a N <_g. A..->■ l»-1 

.4xjplij Lyj j(_gj —oj JJk..^3 L*jIj Jf-L>«oi _ & 

4_9jjLtU A_>x_JLj ^yjlj jJjlJl (j'il IA>»->IaJ| ^ AL^-ajJl ^yJLp L^sta ^Sj 1 — 0 

jULlpNI jl il tol»-jjuJl a_,UJI ^1 Jj-^jJI ^ JU^Vl 

j->ljL;»-*yi ( _jJ lC Ad lla,^. 11 Ojla ■... tij AjL*J| Jj-sA>jJ| A—oJL^j 

' d-A 1 (J J-S I 4jUi L>»J I 4 jJ IJ JJ-Ldj I l_5j L« (_yi ^ I 

£~*jl jl ^yl-P ^ i_—ttlj Ul ^jl ^yJl <*Jj^\ jl (_£jjy^iJl {y> 

. «l$SLL.I ^1 J;>JL 'y'j! 

oL*-U-jNl JjjJ 1 Ls^—< ^j-a OJ-S^i La 4 __ ,>..?- 4^i J..^a ~> I LaJLA_a_j 

> l ^ ■ P ^ i ^Wj I ^ a] I jJ^Jlj ^*4^J| 

4 ZJSjJ ^ylJl l .<a A Hj L JLa j£jU jl ^yA jjS^JL*Jl ^Jj-ojJl ^j^a AjliJl 

I « I 44 P 4 . 1. S3 ; fj « > Ifl u l j 4^^J I-A—'^ > - ^Ll L y_ d .1 «~ 1 ^I .A a * ■ a I f ^Lp Oj-^Lj 

iw w La ^<a>»JLj ; ajIjJI . If; pL*JNl ijJLip {3 4 _—- I La I (J^L>- 

jJ j^uu )ol>- ^jb Ij ljul A^al^a ^jkL-J (J^lj ^1 dU 

lULJI oljUJI 

l-i-A ^yJ ^_g«iJl ( j^ai«-JLJl jL Ijla ^j^Jj t(_giSlU ^j«-il _ ^ 

4-*^^ V J^j . ^yllil JUAJj (_gjV I 

Iwi-l l jxJ a ./»5II oJLgJ 0 JJ-A» dillA . AjL^- ^ys^La I JjILJL 

. iSjj*** {j* jJLi j l S i pI L^p ^A-l} 



.ly>- y. l*J yJif ydl JjS I S^JI C~J I 4 JI - r 

^JlP La ^^JLp |*-£>Jl y J yl Juiipl kill-L! t JjL_a 

.Mjl «-L-iVl y» JJt>«jl jl 

y 4 aJL>«JI ciJUU y a.. : >t Ja 1 1 ( _ # -~ij i^jl jl dr - u~r^ - ^ 

Jjfc . AjdLl>*-a ^Jj«i eJj ^ O^S 4_LjLa_aJi <Jl>«Jl ^yj AjLLJI 6j»»Jl 

jLlpNl yao oJb*-I jJjk ?(_yJslypj yNLajLi jyl Sj*aJl »Jla c «^ 

?<j <CLy Ji (^JJ! y-'i/l yaia-iJl jjja-i 

jJ-X-Ja jlS" c.i.,>.f ?eJjJ^*_a A ,1a >1 1 1 (_giVlj (_gjj_*_ii ^ypJ - i 
ytj Iytlaj La yl ^utj C->«J 4 —. i ‘ ySL j^J L*jj ?yi-Nl 

, 4 j j*£u ^^JlP ajL^.-ll aJLoil 

dJJi ^y ^ 1 *y . ;< J i Jp L .. a tiLU LoI>*lJI oJwA i)j£j cj 1 J ~> j I _ 0 

Ji yJl a-LJaVL a_syjl oT ijl y-i V Aij.,^7 

f ■> a iJ^O 1^) ' I J ^LdS* ^ 4. ^ .»,^ C . . J ■ ; I yj 1 JjJ-^j 

LjJa I J* j£j N)) . . ^aL-lJl yJpL»J La IJLfcj . (_£jyja alijwl 
yc- L^JLy»-l c.-.-S’ aL-il L^UJI oJla ( yjLoJiP jJsJ y>- aJLmJ 
(_jJl>-Ij (jJi-L l Ij jJyJl yP Ijyj 1 jl yipLlaX-aL 4-Ilj > 

. y»«p j j La ^y pj I L*Ji^ «LyJ 1 y> io laJjj aJlp li o Ua>JLl L ^—j u 

l LySi yJl SjyaaJL <«ij|j^-bU ySL>*JtIj jl OiJ_aj IjLi 

J_*_i ya o l .,2} a j ^y ^s^JJj iijJ^j La ^.illj jS li ya jJ>%-+J jl (iLl^aJ 

Ul5Lul (j—jJj L^ili < La >JI (_$y jVl JjJl . cLL«iJ ^-a L?«-l^<aJlj ^iajJl 
L»_>-jJ I j <^>»_aJl - dLLy jy j*~y j ^ ^ a j_»La ^S' (_$y t di , j ..«^ L>J 
. aiL-jjj y LjljjJj vl-a-o Ly « .>y _ ^I^JVlj £taL«lJlj jLyJlj 

tejJlj ^a ^Pya <J|jy y ^jpi-Jj AjjJlj SjLjJ yI L*A£ ^L>-j yl 
j+l~*\ t.iy* ^ ay-a 4.....A?- L»-jjJ a!.2 7 >«j jl^" ejJlj L)^ £-* 

^j Ji LIS' ^yl jl i aJj JlP olyj Cj\jA (JljJaJl Ij-A (JL>Jl 



^1 oj_«Jl eJLfc . I j 2L~*UJ! ejJlj £JL)J ^y> 4-i 

i3j-iu <JLXlxiI 1 LolS «jJIj #Tj j I cojJlj SjljjJ jJl 

„1 ai^i j JjC a j»*J I e JLft 4JlSJj t Lg-liLj (1) IS' ^1 4-,.A>Jl c 4jtgJj 

j Ij l 5* ^*>Laj dS oJllIj j I ^3! 4ik»JJl dJUL I ^jIp 

SJUJ LxL^xjI j^J SwLttJl oJLa 4 LJ» It ^ 1.1 oli O.j 15 ^Jl k-j 1 J>x Ji 

LoJ^j iSji j 4 J <JV 1 4..ai 4-j (^jJ ( Jj*- jJl jl£ c^yv^LoJl ^ 

L»>Up U»- j>- jj jl£ dJUJUj (jL>Jl dJJi 6jJlj iSji 

l jJLrJ LoJij-p 1 1 I »j-«-31 (_yS j • a jjLwj &jlJ lj 015” 

4 JjS j^LlJ V 4--i»JI jlS" ftjJij jl Jj*- jJl iJjilj <L»L*j*JI c^*_JULjl 
OI j^mjd Li jlalll «jIp| oT jJJj IJlAj . sjJj j><J 4^jjJalp Jj 4 jjj^-j 
^2+a»j 1 g~S_2ra— djjjjl #•^yLc- Lg_«_gjj iiiL-Jt 

. a jJjj uJl 1 j^Z^i 1 ^JJl 1 dlta , JLp 

4a i7^=iJ^_Z// JjLlu/jZJIj LtI SjlumJI£ jj 
ft^yJL« ^JL>-IjJI LoJlo . JlJLoJI 4jLp cjLw^^ili LlLulS-o L«JI 
Lo_? d)l^ U5 ,_yLp j L^j\ cftjjL».ft- l l cj li>L*JU 

^1 C-J ja»*j j*Jj Uoljl ^jlil e-L-iVt 4jj»»I_u 

JJJtdJlj (*jJJ 4^-Vlj (•Ulj'yij _^xJ k-JJj-A 

iJjjb 4Jlp t ^ I Ijjft ^y> i1)L»»jVI ^j/3 I>Cj ^y> j . ^.jJL 

4jj_*_^ j ^ 3 a 1 d~. > - tdJUL jj-a (j-ft-pl j-t*3. 1 ft ^JLl* oIj 

. l$J US^Iji| P- (_5^ k—jUj dliij l 4P l..T..aj aJU3- 1 ^pLs4>j1 

i%Jl iiLjk cdJUL>-ta : JLS Siddhartha 4JIIS - ^ Hermann Hesse 

A^l jiS la.t jja . tf 1 *l...d 1 ^U^J| ^j 1 1 g 1 ^ 

4^j^jl>«Jl djlJL»-Vl ji t g -» ^‘3: (1)1 4 ; „.», 4 l.n 

J-AJJ AjJ-fttiJ!* 4 Jl*-P ^jS 4 JI J--SAJ JL)t JU^«J| 4jJ . J*jl Nj IwJaP N 

Ij^Ul (j^a 4-J| 



ultfjLuUl aJub (Jam 

.« 1 )S/I IjI Id i--~p }lj 'j/a 2 i "V ^Ll Lll® 

VJ-r **- 4 ^ -j- 4 ^ (_r* ur* 1 ^ j-i—U J- 4 -^ t/W*" 

4jL gj J>s^j L^JJLPj . kib L^-lS'l ioljL*Jl oJ lA JJb>«lJ i ii'if 

. ^ia.-SI ^^ip jiiaj ( 1)1 dJULj j^j JjO ij (_£ I £i j dd-P < ^ 3 -oP 1 i l^jd 

ol Jb N olaJl ^ .aWJI dlL- ^ dUL, ^ ^dl oUKJl ^dlj 

. pljj _j-A (j ^ 4 N <j N l 4i*d L» AaJL>J iajLi^Jl Aa»-IjJ 

d.X a*. 1 <Jj_5jls p-I jjfc jjfc I.~-». 1 .^ a jjd ajL^iJI pL-ISM jl o 

. «(3 -Ua( N £yli IJl*» 

I .(^j^-t adj|jLxJi t_»dl A-AJ jjij lo^^Ji JlpI jVlj 
cjL* jiJ N . dJbjai j^Lij l oLoJLSUl i_>dl (_ 5 j_>-! oi dLi~p 

^.JcJl (_$jl» d-idj i^jj^ij ly> NY 4jli ^j^Jl £jlj . dJLl*j S^j 

^ N I I oi jj A_jj LLo ijJJbO SijJ A '. ] L C Jb>- ^jjJLL! I A-j L*ijN IJ 

j ■>.».*< ^ 1 JI I -La 4 L, Lwp I 1 ^>«j bo ^j —.a o p —1 ^ y J I I Aj IkAj 

Sj^sP A-3 Ca La ..la J I JJ^pIj (_ji! dLLp^j_y ddljiJ jljp’l 

. A—P U->- *y i \SJ I Lj I ( jp 1 -L-*J AjijpJl llllo-? ^yp aJLa*.«.-a 

A—-_>t la . - 11 l- d . „l a. J 1 ^j y" .m J ^-Lp 0 b_4 _j ^ g ■ • - H c ^LJl 

Ajjt-a^Jlj A_yp L»Jp*-V1 aJxJ^ ylj ^*4.) I Sij k ^~** t liN 

^ji ( j^LJ I A JLU!L>- ,_y—J j AjjJJa^Jl A^P L>JLsj-V t 8Jjy .,P 11 « JJ L>tlJ 

. dJu Jj aJ ® A.>»^»J 1 lj I)) 4 j Lp 7T- ,*P I Ju-L.P . L^jUpI 

(_}L»-pl AAw«l^ t (j 1 Ajt.>.Jg I *y? (_y® A^>w»Jl 

JjtPxj AjLJL>*J| aJl^J LJLg >-j A AdLdV I |t-dJl Jil JL>-jj d«;>- t dL~. 4 .i 

_ (j J .,<a 11 j S ji!l j AjjJl j ji\ j Jl_*j>Ji J A»a>«- 4 Ji _ p-yA. l l dULj Uls jjui 

• cy 



4—_aj cuLLis ^y Uub ..».iI ya jL-oVl y^-*j lili 

^ * 

tjlillj (^iV! d-y t LgAS"Ldaj a^U.Jl oU.LII CjLalSLj y» j 

oVl j ~~.J ajIjlJI ^y dllif <jj£ ^jlS ^JLSI JdJl jLdVl dUi ^j 

. 5.0 L**j \j «• Lais' I j i>-1 jj 4j L>- ^ 


yJl iJj'yi j^lJLaJl dJULl 4oaL»I k_idSo 4j|j 4 4.2.>o jL~J^I 43 jJloa 
4_— l—o y 1 - -ai L>- 1 ^ - o 4 d l 1 1 y- a ^J-P Ulj LJLkoho 

^y ^.<1.1 d-a*J L^Ipj UldJ bJl* y*i a LSL>j 4 ^y 5iy»-joJl 

. iJj *)l 1 J& Ld-o. 1 I ^jA La4-»>mJ I jaL j d~->- (j—»J«J I — II (_£ jj*~*A 


o“ 


LJI 


A -lk n o a jl -lad ^..(g^idJl j^lJi IJLa ya jja-lyJl yt* 


jj-ijj-aj (J^-j^ - . > u p A ^J_A • 4 ».*o L-oi I kl4 L>*J 1 dUL yp j^Jfr [ ...- t o 
o JlA 4lS^ 43yea ^ 4j ! j^yidlSj La (j Lp j~*J V 7T-J j j * g aj i oto Ly !_j 

.S' J*>L>- ( j^o i g - - 5; M dJUi I jI_Aj^-j jl jjJLi^-j ^ g iSf ikio^/Ladl 

l la, 4 9 4-p L» I> - ^ I 4 —«-L 1 ^ g a Lox J L»_a ^y j—>J I J_a_*J 1 (J ^L>- ya 4-_>«_oJ I 

Ul» j^AJ-Oyj g S Ij^l oLiJa jLo-pl Jj-s4>jJl J^L^ ya 

. LjIjLpj j*JOy>~J 4j*^Ja 43 j*-AJ) *4->w-ll 


.(^jLxJl >—3 J .,<91 II ya j-d£J JL«J I 4y»v*jl yp ldo>»-J I ya 4 jUJ 1 
yJl ((LlVl® jad 4lsi-lj ^Jilaij L»jlip JjL«JI o*J jZj d»>«Jl L$Jl 

ubj (bya-jJl Lj!»j «JUo>J1 u!»j ub)j «4^wJI ul# :y*>* 

.^joaJld (j 11a a f-ULo K^^aiJ 1 Ul»j «i)lj3^1 

yualskJl 

J. s^LaiJl ^y ^IL-JU N LJI JL>«J i LjL>- ^yl| 4 .^. La ,-i BJ J .,d l li ^lij li| 

4j J>rl j jAJ La JLIxJ t Lo (_S* l_J^ 1 L$SjJ (_^ll CJ Lp LlaoN I 

.^js^LaJ! fIJLs^I 5o«IJ LoJll ^J-a-all Oij ^y OlpLlaoNl eJlA J^Jd’ t La 
. - a'. 1 j yy- yp l 1 . . 11 1 Jlo j--—t j-v^ L>»J f ya ^J-P L fl l j Lu I 4, 4 •JL>tJ 1^ 

LJ Lp j jj-a l.- a- L) ^ a j-^3 jJkj 4.t-^L$o La«J 1 (_j-1Lp y£jjJ Uj y«_d 



L*jli jJ& t jl j^sJLaJL LaAjCU ^^aJl Oj^j L» 

^ ,..m,L^L j^_aJl Ja_»jj jl L_a ( J_ij<Jl A o ^ <j i j_^L>&Jl ^yi 

. j-*s>l»*Jl 

I g * * (J^LaJI , ^*>sJl ; ^J| i ' l g * (j L*o VI ^pLLd (j^So All ^9 
^j_JLj (_ij_>«Jl jl ^jj»«JIj a ]g 11 jj l JLj L» J-'-»-i . j £.jiJl Jo LJLlJ I ^yJj 
t (ij^j>«_i V® j\ oLk-L? dljjLjJ jj la 1 j jJ j-g-* i aLSLJLi 

jj-iLJl |»Jix« tjj-jJLJj . ^yJj fl la II jUo^/l iJLfc 1 »j -i-o * • i 

L-» <»■—djJl jl&Vl {j* jjL- «J LgJ jxLiuj j*J> l»*Jl ^yi A-ilolxJl p_jjjl>ilJ 

jUJl J ^J.«.Al. «..<>. 1 I J I A. jLaj ^s^oLoJi ^yj| 1 g I a - * Ail L- AI J>- ^jA 

(jj^J (jl (w*>Q L» (JLajill (JJO- (JJb»*-*Jlj J^aL^Jl ^L-O-^l . A«SJjJ ^Jlll 
^ ^a : . ~ « L>Jl 

• (j^Ji oijJb»>» jJ*- Aii>«J ^jS A-JL-Jl 4 jI jS^ ^jA 

jJZ Igj jaj (_yJl a JJL» - <JI o'b/UcijVl (jI JL>«j tjjJl>«Jl Lie- ISJ 

(*A$d ^ ■ (_r*r*Cr® o^y 

(iLL; jj ^yJl a..: 11 j^JLiJl David Viscot ^ (_,-*—Hj 

IjlJj uL*«jI sLo- L*jIj lg.-fli jj£j a jjz ^yJJ a j lao ^J I dMLx-fljVI 
^yl| (J^>«iJ I aJ-w-*# Aoxj 7~y-> 1^ L I c L>«JI t y 

. |»-P jl AiJao*- jl ojj^oj ( _y S ^L«Jl J jo- j^j^i L y*z* > . (JL*J*jl_j jjaw 

.(jits' i^jUj j-^UJI ^ jjVl 
. y^s'; jS'ijji j j=~j ^u\ j (jSn 
. (ji» ^J\ J; A~ ,.~ »l l (_J* (*-1*^1 y 

. L^mmP nO *-5" 1 1 t 

JJ" aIjj jja Oj^mJI (jiV I ijl LlJUijj ajjJlJl eJL* ULa 

.(j y*’ 1 ' 1 LiL^I (JJL311 j ja-iJIj Ll^>-I (_..j«II C- 1 J-l-J jiOJll Jg t ^ ^y—.flj 



iijJLj j 1 c pj Sf l i* 11 ~a ■ U 1I eJLfc r^a J^bcJJ SJLw»-jJI 4jL j]ai\j 

* 

. ijiUJi L:L»- ja~~.ij <>»Jijijj La^-ijj >._■■■..n s yi>- 

4.. _ _i Lo >__ >«-j ^JLp j«‘.. « 11 j-y£>L>«Jl .11 

AjL^J 1 j p.J»JU 1 • ..^>ej_jAj (_£jJl *■ ■ »1' j-*j V1 ^^Jt (jL*jij*yi® 

i _< L^l £_« jL-jVl pJ lili . I a Q>-\ yA V— ' <*^1 

^JJl JsL^M jujJ pJJIj jllllj *_oJJi <. j-s^LhJI ^ |wJlj 

<;P-U<9 -tJLjO 


cJjl jL«— jN 1 ^Ip ( _$-'ll oljia>iJLi ^ 1 t _yJl^J 1 

'. j*o[>w}\ JUuLNlj 


J^Ld, Vj ^1 ctLL* oVLlUVI Ij-I jl iijJU jl _ \ 

. Jl *yL>- IgJ^ 4 

j\ L$-*i53 £»b NL>~» Mj l (jiLttj _ Y 

. LULLS’ (j~jj c- a L of Ujl&l 

. iljJU 0^ iklii l—- ^AJl i t 1 1 — f 

tclJbL^- 4 . ..1 ,.« .J l LgJl^jlj jj- 4 j j>*jj ciij'yL*_4 j 1 t-iLvaJ _ £ 

. ^sj li-i jtSj 

4i£Jj !oLiL>c*JI jAJ 4j15j Ijjfc jJLj t ^«Vl (_5* 

pl.-l^/ I Oj£j ijl . <jsA>mJlJl <Jj>Ai lii.1. «l J U^o ...»>«* 1 *JL2>J| 


jJjUfiJ L>*Jl ^5lj J^“l 4i^Jj . l^- jjL» 1 J*\ (j-J Ujoi jl U J n Q,A 
<jlj> jcJ ^s^LaJl ^yjl vlJU L» >«j isb>-Nl_j jjlajlj iw~sAJ»Jl L*_4 j 1 
j^aJ UJlIP .2iL*Jl ^ la ■ 4 L»^ t 4.>—>w. Z . l l 

^y]| U^—jjl 4,4>...lV 1 L»jl oljj^b ^yS frlijjl l _f^' 

l ^ f jLJi>%}\ ajJLsA 4 aL>oLi tiij V L*a» 1 jl_0 j, jCj tjNl 4_i Ool ^Jlll ^51 jJl 

.4.2.S>JI «UVl» J5LU ^1 «v^J' )) y“ 



j . (ji LvaJ I o L>«J 'y I ^ L«ij VI l Li L*_« I jj 4-j LiJ 1 

^^Lp (j-'J Aib ajLi^ jL-uVl ftllap4 ^UVl L^" i—UJI 

( _ ? 1p ApLJ ^ ( _ # SLj JikJl pJLj L«jlp .pJ'yi dlli 5Jlj| aJlp j jil^ L. 

I «<la 11 AlJL>- ^-> ^L j-Li *y I ' ‘ L— I ^y> yA l>*l)I 

jl S\ di.»1P LftJ t ^JjtJaJl _jJL>- jl OO j I U|j . 6iL«_«xj 7 -ji t_y^ 

(_5V il idJLLLcftj dL»Jl ^>^5’ ^p Ij_*j tAJLJl t | I <3 » j j£j 

JVl lJ l» ^^JLp ^iJL dJJSj 4 AjjJl>- <li>«J j*J*yi jjjft jl jl_il 

.l3 Ijl>- IhApL^^ft I 3 l ,."~■ ■ * 1 jl$ j^SLf LiUL _Lw>Jl ^J^ozj l a 5* LaLtj 
^J-Jj jjVl ULa ^yip JULi iJ>^> jS/l cjli -jJ'yi iiU ja J>L 

. a jJaj -X*jj AjjI jjP’ jvJ'y I dUj 4>- j>% j I 




J- 


J*>L^ ^ j! L | r 9 




.dljl 


Ji 


dLi jJjj tJJUAj dL j*Jb jJ ^jUI (jiVl jjp dJL=-Uo jl 

^^JJl dLL jLI ^jj> ^aJuLJJ dJLIjJLs ‘LwaJJ ^JLp iJjLpL**> 

J! (pVi Jl) I^jjJJL! ^jJl 

^j3-a.4>-P ^ ' lU-A l g ^ 1 »T i I L*l 

: t/ 3 ^' 

L-<j1jI yA Aji# y-i La UlA . ASljil (_£ y.~A t_■.->- >. j(jL~j| • 

< L4«ij *lJI cjL-'yi <UajL t LJ j»_aJl>-I i. _ v tSU fj^j 

. A zij*Jt y*~A yC’ Ula (J jjLiJ 

^yjl A Li La..aJ 1 yA di •- ai o~>-jl !i[ jj L ^j Lrij^'y^ ^ ® 

. l^..t cL I 

di a i C-jl <jijj li| dJuijj jl LJjJl JLj»- 1 ^-Ja 1 —.j • 

^ja*.~i jUj A^JL*J jJ (_^jJl ^i'yi aJlAj , dJJi Jjajflj fljilL 



dlJ L» - aJ I Sjla..~ 11 S jJsJt aJLa . Oj-jLj {jA 

jL-Ji oiij J1 oli LiliiLaj a 4 air^' JL^jJl J^Jl 

^ylj (^iNt . tiLSjlJ Sji (_gl LgjjJ J 4 -J>-jL>J 1 k^jlJus-'yi (1)1 • 

jl 1 -^ ■>j il 4_) L>*_! 1 oJa jJ 1 L^ijSC .. 1 IJl 


idlfTlj.i| frLL^Jj 0 jLLj Jl^JLj aJIa- ^ Jjj Lj jl ^~™4 j (_J I JLrjI 

. i.ll.i 4 .a^a>«JI 8 lj'il I)) j j^-U {_)"*! {£JJI 

1 JLa ^3 ^1 g ^ ^ O 1 * J I l 4>-j> r .JL 1 1 ^oJl ! 1 IJLA ol 1 j*-*" ^ 

^Jl ioNI <li>«JL] 2 j*j> l?»JI iijLju aJV ii_^liS3l 

«_ULj jS ^a Ljl— 1a j»«jd! ^ja ^ dL jS ^ -■'it. 1 ^jAj Ia«A>*j *y 

(JL>«-^Jl iJ j^>\j>- . ^ 'kjj>t\\ oJl^J cils LAzS” 1 ^3 

j_si»L>«Jlj j-fria.j . 8j^_4jJ| 4_i3jJL>tA V ® ^ i«) tiJL«L»l 

^yA 4.dlL^. ll 4_iLJL»*jLi 4 j j Ia4 LaAj O L>tJJa-/2j» i^>*A j 

. ffjSMj La» &b 





(LONGEVITY) « pie. 


-i BELLE ODOM ^1 jT A-^iJl ^ jJ 

l_$J jJ l. . ' ^yiJI »jj-aJI (j-a Lg-iP i-i^_ p! 

(jjLij V o j- y *-3 ll e J^S e. L . j ^A . 4 _^oj-Jl JLjI j 

cJa>«J LgJ*y JSl j>«JI Belle jL^»-l cl—L>o . 1 g-tj.t .-•., *yi 

Lilj oj .lajJ 4jL/> jcJij L»j ^*jt_!l ^ I jA\ 4 a—jj <CL«Jl 

O-J ^ Li-l-a jA+fi>\ j«_* J jit- OfcLj ^yj (jjjij ^ . L i JJLpJ 

. jS/l -us ^JUI 

{ j~j 1>La pl Juj I ( _yl-C’ j«/i'> L$ z.a%S ^yi Belle L>jc_p 

oNLLaJl ^yjj w«j ii jJLj* <uLJL>«Jl ^yi 4_iJl 

<0Lo _Jl IjjjUuJ 4 -jL '^-| OoN ^Lp Ojip t 1 g ■ p OjJLj 

L5*J if 

. «-L-jJl ^a ja j«J1 I-Xa I j j j 1>»j (jjJiJl {y> <c«JL A* 

• (j-A cJL Vo 


. O ^yj j <CLoJL 0 * 

S/I (ijjJI .i^-S/l ijyJl 2 juJL \"\ 

(_j _fJ\ jjx Belle 0 1 l Js 1 1 tj ja j u I I i^j i (j l^^Ji 

Awili #Lp- O-iUj ^yS <S-_)'f ,_y» C-PjJJ O-Uj ki-p- ij—>Vl 

Ls-l^l JSl—j j* *Jjf jf- jf-*° u? 



fly—<j-jh)) y Syj»Jl o —j y iUijUJI aJLjj^JI y j^lj ,pi* <i» J| 

^ >■ cJiitJ Belle j I i LlA jS Ju . oJL^>- i o ~ Tj 

oL>Jl JLi JIp frLL y*J pi y I <*—jj iu Jl ijijL>o Ujl p I 1 

■ 11 1 


.« j yj ciii ( jP !y*-U p_L*Jl <Jljj N j -o-x J 1 JjJaj -ia-Jy JjJ iiljJb 
J—*J! t—<J—<1 Jb ! y LlJl i—>ly*Jl Jaju d)l ^lal —^ p-J AjljjJi |».1 j«.9 

Ijla y Ijji JlpjJI 


lij-L>«^« UbjiljLP OkSj 1 5iLij IJl>- o<-sg Sly Belle c—£L p- jlJLJ 
J J>)) y O-s yj i dLli y p-eJLj . t—iLiSUl y« £ 1 —~-il?- J-f- 
ylL p f ^ 1 JJ I *■ 1 ^ 1«>- bj j *■ Ijj I y* AjLoJ Lt ^ t ^ ^ ^ ^^ JLp fl La 

. JL>«J| pyUL oJLPj o L?- 

Delina Filkins y J’y/Vl ^jjlill y y:—«11 yft jl illwj 
y*-* o* aj— cu-ijJj ^jyJ y <-Ajl y c—SL p yJl 

jy J I jj i pi_y I ^ ^ —11 cJJb JL s Belle j I £-*j . L*Lp ^ N Y* ^JLu 

y iyjJl y Jy-jJl ^Jla^iaJl oMl yj .Delina <iL>«—. <_$JJl pJ^Jl 


'. l y*Ji>i* 1 a}\ Jl?-1 IgJl— Belle iilstvflJl IjJy-l iLlia yj 

tflUl—?-l oJl?-jJIj j_«— i I p_*J)) C*jb>4 «?ZJu»- jJL yjj_*-JLJ Ja® 
<LJ*Jl yl—JU 1 J &-1 yl—*Jl <>—1.1 Li yi—is yl oJL^JL j ^.«JL l I j 

Jiii . p. +jv LgJ 1—^- Belle cjIJj yjJl JjbSflj s-tiJL^sVl y> p 3 1 ■ a a* yJl 
^jVjI j_gl LgJ y^_i p-ij olj_>-l C—tfj LsJlj ^Ijjl <j^j Belle c » - 1 .j^ 
• Wi ^d'-J-*-!! y ^ j-»-*Ji y yL LgJly-I ub y?- 

y <jl ^yjj 1 y»jJl Jjis y <-«_L!l Jl LgJLjs y jNl yb Belle 
. y Ul y 5 JIp <>—j j lil?-jjl <uill 0 Jla iailill iLUJl iyJl 


^oo 



44 V-J' ^ Lp 4lx JI ( *_Lj ^jj dL—aJ jj—>»dj j I dL£ft*j y® 

1)1 4—!| ( >JUaj a ja-& (j- 4 ^iJl—Jl yAW eij 4—dJ 4 x—«Ij ejAi 

. ( j-*jjVl ^*-Lj LaJllP 4,.- a.i jj.^>~i 

IJl® ii«* 1 1 jlS Oj^j L»jj) j .a-«- l l o * _ll eJJL jJ dl ...aj j j.^i 

j_jJLil fj-Jl : <Jl®JuJ1 4 A .A >*JI aJL® ^ j<i 0 I J jU- J (oVl 

£ . ■» 7>- t H /C J Id) I <!)_)-£——ft _ r »jJl ®* -Jl 4—J i * - » JL) 

JiVl JLp 1|.1. w ?1 il>=J dL-Ll Lltt 5^ ^ loVLd-Nl 

4)—ft "l* CS^" ^ * _?1 * -J 

4 .a -/? 1 1 oL-jN I 4—3 IJUj (_$Jl!| j_® o * _Jl * l)ld l ULl—i 

4—x^L>«Jl 41—ilji ^y^jl dS 1) L—iV I j C...3_^Jl dJUi ^gi i 4ft»l_£ft 

oJL® . 5 L^J I 4JlJLs j 1 *j>- 1_>«j /jji (JJLadij 4r^ a ^y j.a'L^A 1 j l - -> . ^ 1 j 

4——J Li >_g l la ft. ll 4jl_$jJ 4j|ju o* —Jl 1 -Ln-J j*“Jj t(j*Vl idJ^—*J ft j j . /i 1 1 

IL® ^g» -Lj-L>- ( ^-o lj —j al—»«J 1 )Lj ( jA l a-. ft Jlj t^j-*JaJlj ^ULftJl ^J-ft-x-U 

jjl^ft j>i> J® t^yJl 

l*J 0* Jl y LJldJl S^yi t jy^l LJaVj £ LjUL. 

y»lS^ (jl—jNl j»L«1 ^* a«j i—j j—- t^j-i!l>*Jl LlL yj t L®_^jSl>«_ftj 

jJ. -’ . a .ft ^yi .a. 1 1 ja-lad-L' 1 ( y j 1)1 4-3 ^.la*o3^>-jJ 

( jft» cj«-L>- $ 1 $.» (_$1 j dU Oj£~> jl <l)ji < _ y J_5*yl dlj^Nj 1)1 

^LaJL) c— t-j*Z 4j1jlJ 1 (_y*j liJl-Lll^ j»-jJl c-dji 1 Li l)Lpj-ftij dJLp 
dJJ <J ^ Lfl—® . /J U^Aawa dL t^JljJlj 4 -Lp dJbji 4Ja.——tj C->d>-l^j 

ol—>«Jl j^yjlx-a ^ft ( a—Sllj 1)! 4 — lax J 1 dJjljUi yJ* 5, <1)AS" jtA . 0 ji ''Jj 

£jj» aJxJl tijLlft y^ l^Jj »L®l?»Jj y»ftxI3 1 dJb 4Ja—ax-oJl 

C—Ld^) dL 4 L a. J1 (J Lft_p N1 9 dL Li dJ v^j1j_i ^_w»Jl 

dULft_pl ^y bNjl C—4_*-ftL>«Jl y OJ >■ jJ*JiJ 4—ftj-L»Jl 



I>I tULsLal tj1 IJla j t(Lgj ^yiL o jj!i cju>►j 

. ily>*j I *->- j>t -JLU AJL^uo j 

jl*_i 4-jLiJI s^*i/yJl ^yLp (_s^” (J* o ^ Chopra dj-ij l. •/? ,>«—Jj Lilj 

eL->J la la>-1 O-C-t ^lj-p| 4_*jjl Jut-i L^-Jl _^< ^iJlj o >«Jl 

1 g i jl j ^ylJl »-L—iL i»l<ajj _11 dJLJj JL»j oJu JL>- 

! j .ojj I ^ o Jl 

jCj i Uj 4>«$ ^ I 3 


. J^tl a L>- .P1 (J I Jbj I 

. 0 JL>- i>w2j (1)1 Jbjl 


. 4_4j j 4_j Ltf 4_JjL*J I ^y Ijjli ^yLj j I Jjj! 

.^LU ^ y»^<l jl -bjl 

■r^ V jjJ!_j *1 <_J^i ^ *jl «Ajj I 

JioLpjJI aJLA JjbS’ {jA Lj^» O—fljl l ^i\ 4ii>mJLJl ^yii 

. ^Jb JjLi* j - oLpjjl eJub jl ^1 ^yJLoj-j 

l_JJ»l V ISLJ ioJL>- jyLp- (1)1 LgJUaj 9aL>»Jl {jA wby>Jl 4—« 1 1?1 V ISL»J 

. I-Lc- j ^j_Jl <!—SLa- 1 (_}I 

1SI (jJJj jj~ * 15 I ( 5 jI V £ jVl eJiyJj AjLLs^ t _ y ip Jljj V 

^ ( j—Jl ,_ji ^-LiJl p-C'jj jlM la..ti Ul !LjL>^1 4 JL» jCm >I Cj j^ , * ,.*> 1 

JbyJJ CJi” IS1 ?(_»y>Jl liUJLi tlJbl ajilpl V ^yj J>1 

^y 1 <UA i»*^p>Jl jl p-J-^t 4 LaJ»jJaSjL-3 i ^yt 

'M cjjS* ^yiJ! ^'Lpj 0\ Jy»l jl ijlj 1 -La . l^Jljl 

jLu^l JjCJ LaJLlP ^■ ***•* V ^yJl ^A.„.a.Ul 0 ^*iJlD dJJ u’ ^y!| ! j»J 

4/ 

^aJJaj oJJ ii c J ji I ol 3^1 4 ^I^L-PjJl oJub 



»*j j ^y-^y as-i 


jj J>\ <*-*?*+ -*j-4j’ if i>*J' ^ 

•L^ 

jji-Ajj £-jAi LgJl {J^*i C-Ajr <l)l~—>^i k-9jP li| 4-<kJ«jj ibj A>-.t.l 1 

lj o . T ..a l*L-i C-jl oSl (_f*^jJlj 1 ^ j » j l» ^ y m 

. ^Jj jJaJ I j^»jd I 

aL>*Jl JLii-jj |v >«J 1 <«LiL$Jb jj—Jl ^JuilJl jl j^jJLaJl L f *\jiiVl 

Ls^L>- t «*..«!I yf" ( * .» T . > «-aJl 4—x ^y\yt*& jJLil t L$J fjj Lfta-lil 

1 yf> LS* ^ M^Lr 4 o >- ^ji 5 LjiJ I 0 t-< Jb -L>*J I ^ j_g. jULJ 


J-*“ 


jsS* yii A.a.Jaj>ii I jjt i j— n A y* •'-*-' U®' la>»j I ,«.-»*>»-^J I ‘U-o—_i Laj 

<s * 

( jj» JbJ^Jl JlJ y <jL»j^/l JbP OLal^Jl CjIjJusJI ^J...a>tj y*j ijJL p%a 

. 0 ^~>«J IJ J 1 


4-jllJl i‘~*~ A >T ~*' LipO JlS Lj ^ LU?U J LLiP j Ljb«j>- ^3 LLa 
I j-ft ^jf- LL^-^U I 8^^*Jl (Jjia® j*-1p 1 j*JLp jy -LaJ ? lj y^ 

^IwaJlJ (^g.Juw > »J 1 Jalla>«j'yi 1)1 »«i-jJl>*Jl j*-LnJl IJLa O,. i I JLil . iJl^Jl 

1 M >» l C >J l ^ I ^ w03_j 1 l^J (_£Jlll J ^ I 

^«1^5 oV t l y e> ^ j ‘ ^j l)L»J^fl 

. Lilslpj LJlap^ L. v ... , > - 1 4^. 1 1 ^«jJU 


H_L«Jl aJJ (J-'* 0 j la ’. 11 c-jjJI ol ^jA j+.«~j 3 . 1 1 IJLa 

( j • la* • i of y»\ I 8j.4»j<Jl (J y»'H p-Lp 4_«^iL*«l OJULllS’l <JbjJL>iJl 
oj j ./i. i <Jjj_4»Jl JuJ-i . ^LJl ^yjt-s? ,_yJLp 

Belle S^-o-n-oJI <jtj ol *—«».,<3 11 jj-a aJ| . LlL^-l <jJ. *,a 7 M 

CJl^ Jboj . L^J O jA I 4U-UJI tjjjiaJl Igt.ilp ^ylll SJuJl C^ilc- 

l$;L>- ^ 1 AAA <■ * ■ ■ 4_>>T .,<al I AjllxJl AajJ> t-ej ijOi 

jC -l—P ^^JL>xj (JJjajjl i-A A-JLp ,i A-^3 pLnJa OL ) L a j y l... t s 1 1 



«-L«Jlp jl viJUa M 


(^JU Ojj< bJ 11 ..a Ll>jJ I 



i Belle l g *-* 1 c ^Jl o L^J I oliljJJlj O lij Li-JI oJla jJ -,a >».a. 1 j 
0 ji j \a'u iSj lj j Li-J1 dJUu 0 ^ j 11 JiaIpI LJj 
SL^JI LjJjiaJj L$Juj Belle jJJip <u^L t 1 jl>- 

SLi —*^ja j_*_iI Belle . aj^LJI l * 

.^Ul £-^>- ^Ip jJ-laJj LJUSj 4 4'»..«. a Aj^Lo 

^IjJI ^^JLp 1J 1 .I<a >• eJUJ-Jl p g *L>«-] 1 bLJLp 

l$J3j 4 jaxJI aJIWIj <?»■ U JlpLmJ I oJLjJ I oUjl*JI 

(_ ]jbj - •• J1 ^3 ^ JUlXj 1 4 J.o.P ^5 L? j Li. J 1 o* l I a>lisLP^/ 4--3 is 0* ,J 

.J^al^ljl .,«11 LJ 4-^- 4jial ^y]l 4 j>-L>*j I IjJL>-j SI ■ I 

ii js*£j Ij^li «LJjjiJlS’» ^ i*^L>- ^ L^ilijj Gayluce 

4_..-aJ I j iJl ( Jl«j»jJj)SAGE JLa e jIj aLfoNl IJLa 4Jb»3 

4j|^lp Jjb LJ |JlA ^ Aj LjJ 1 c(Lajaj jl\./3 a 

cj-«Jl AO Jlj no Ji ^^J JsLiJlj SilpJ 

(^i j*-frjLp-SAGE JI ^j-Jl (_5* ( jy » Ji ~<c. J I ^y> oj \ I jyS U-UJ 

O Li yA-*A I i P 1 Ji . ^3 J^jflJ j-j 1 el^al ^ - ^ .i 4 ■, /? Q ’? I 

ijjjjl ul c-»Jaix 1 SAGE JI J^L>- ^ 4 L^JlpU o-Jj jl5 ^ L>- 

^ ^-J>L>4j j^-T ^ XL ^ yLJj Jj-*-* -J' ^ ^ ^LJ 

Jlj^N I j 'J* •‘'-rrr^ <*-*-» 1 

iJJLJj UJ oJ- JLJI JlSJ .^J^JIj jiL i i jj^*Jlj ^IJUI 

^j^ajcjl {jA LLi {jA LjJjc« JJLS" aL>- ^ I J~» JllA ji 

.0* J| ^jA IjJb Ljl«j JjJl OjJLuj 4_ aJ I ji j& 

:^Sj A C, £y» )** _J| ^ ljL2i Lit 

Iqjj-« jd1 db| L’uLu Ji JjbtJ La IJLfe 

(J J t Li«jjlj . a jaS’ {jA ^ * Jl l.^-w.ti |jJLLi jJ L« d)j^jJJl 



iJLp ^JlP 1 A^alj.3 ^aLi • IjiLl I j* I Ato.l I _)| ( A-IlJ ^j!L>j»j yo 

i— 'o\y[S ^jJl L»jJLi ^KjVI y «. L? ti jV 1 ( jja 
Ai<Jl ^JL lJL>-tj ^IjJL>ij pJ LLp LjLa»- v_ij JAj 

^ . . l gl^.21xij V I ^j~® J J IJ 1 A . ,,tf LaJI aj-JLa J l Ojj-2-l! (J ^L>- ^1_P 

ajl«k j»Lp N • ^ y* ^ y ^JJI Lord Perhyn jja Ula jJLS^jVI 

y+j -La-jj i}L-A t 4 . a 1 • ./»ll i^LJl (_yij 

. yZ _ a ^L2jj I ^Jb A—jJ I a JLa j l jajJ I ya Aj LJ I Ju>- j b>o \ * , * * * 

j .■» p Ij-aJL-j j»J oVl Lj»«j (1)Oj 

eLadJ a j!hjJ <LjI>*j| c_isl y> j jLoj*u La LI t ; 'i j5d jJj <- Ai. l./aU i 

1 g -* a Lau Oydoyj t J V l_j Aj^ a>*Jl ij^JLJLaj • L^J-P 

L-—-=*- — ail j^j>- ^ I 2: ». 4 J a y>- yqy ^ jj-L^jj tel^l j\ 

. La yZJJ j*_A ^jL»~>- Ai I \ jA>J>*Zj j I I jp llat.J I 

o'iLUa J^U- y* Albert Rosenfeldj ^SJu Prolongevity <jbS ^ 

1 y L> jv^-> I i (J jb Laj Ai* _J I I jjdj JU 1 yj i ^ Y • * ^j> La 1 ^>-1 

jL£ J t ( Jj*_P Aj j yAjju L« j y ->*~JJ 31 g T J- I j .Laa_i Oj_L»_*j lil jj I 

. |» ^ * **yu ^ ^ • - * a Jl>«j jJ ((t— j .. ^3 Uj 1 ^j^JaJ IM O 1 1 JJ-P L>«_^? I ^ 

( _yfl y^r-yj t aJuXwJIj Aj^LgJl a_JLj<-oJI j->L L t 1 jJLS”j 

(JLjC-L j*^jLj>- ^Jb \y*yj j^l J jt-gJ^LLp *\y>-\ !^jbj j*-gJLkpl 

. eL>«JJ y~ Ij l .*ujb eiljL Q yd »~i IjjlS” dJJJLS" . 1 g 1«* L y*JZj 
i]L$_iNl y>*-j (_j->«-jjJlj (J LJLli I aJI__ ^b ^JLa«Ji oL^ ylb 

tAAjiaJi ^ t ' (_s > *- s A’ 3 (_ 5 * I ^ L a a O LSd 

CaJ l /^yJ ^ - ^ -■-4-' I ^a vJj Lp^j»J>«_a j^Lp 0»j jb^- 1 1 Lj L»«j *)! I t-yp ( _ 5 ipJ 

kw-pLta jjjLaj '/T * (_y^ -aAXi) i eJU>- Aj»t .,ig i ^ JLaJj p g ^ la a a j | 

. Aj V JaLiJj OjJuoju 0_pljj *V |» g.a AjJliJlj (La 



OjI±J| A a .si \ \ 4^>- 1 i A U LP L^J L>»_^J 

JL>JlS^) C-iIw Ia j.,ia>- (jV 4 J.JLa.1 L o«-L (ISI..-- 138 

( j^i A i^J l ^JL l jj> iiliA . L>i^>w3 i j_J (j*Jl>J!j i^LJaJJl 

^ wL I ^ >3 jJ ! "■“'"-J 1 4 t yM l—J I . * ■ ■ 4 1 U^>. I ^ ^ 1 

, jfi <-w3L>» .111 A.« 1P j^CjJalj (_sJl5l K^IJlII *■ 1_AJLS*19 jJa N La-^i 

i^jyyu t y3 4^* 1^0 ' ** - ^ I 4 o*->- V I 4 La <i *. 11 e^XA ^JlP AS*j . Lg-3 L a-P I 

pJ AV Jl j»jbjL«-pI 4 ^«»j_jL>«j LsA>».1 ^Lp jaJI IJLa <J^>- 

4^4 J-J ^ Ij^Jj jJj |*-$jL»- 11^9 'jjjjd 

f-LUVi j-S Dr. Stephen Jewett IaL*- oL»jJL*^JL) ^LiulS"j 

^J«_aJLi *Jof 4 4—IjjJl ciLlj ^ IjS"^X*il Oiiil 

ijL^jNl {jA 4 l j a la« 4 ^3 ^a>AA jA ^|>»I^hJL) ^jIjJI 

(_£.iLaJl _;! I (_gj .,4m II ^jLlaJl oli il. ^3 lil t 41..>—4 j 4jli 

. . . JLpjj e-lJuJlS’ 

L$J I 4 LjJ La . / > J 4j3 LJ IJ 1 I j3«J L (1) Lx>*J V u JL La-j3 

:^L^iSM dWjl 

4j y.ja «J I jl 4j3LaJl tljl^a^aJl (1) 

. 4,‘..a ' Ij 43 L>»l! I 4l..> f jA |»^»>iJl ij j J JIoipI 0 
. ^mmJI ^*P \jA...~a 4 LlJ 0 

■ p^Llaj J-P- (_yU<aP jl^ 0 
. SJl>- <UaJ 0 

m • ♦ 

. 4j Li J 43 J.JL.A a jJL) 0 
. oljL-Jl 83Ls L/» y^OA- 4 <P4ja..l’ :.-■ pLaJt ( _jLp bjJLS 0 
(ii ji-Jl J ^ji.. ■ J I ) C^^JLxl j l ^ .3 L«J Ay.a.ll O I j jmJ I ( 4j) 


» 

L^ 4 l5 T^i *-* jAA i_j* aJuJui <UPjj 4 jj 3 a j5ISj 3 U_j ^^Ja3 4ISi 





JJS 'jSytj jiill & • 

. (J LJl <>■ lj • 

j^»Nl i^jLj! i*-®) - ^ jL5*Jl iJ^m«>l • 

a j.i,'..^J I j i . U ilj s L« L»_*J 15 A^ljjJlj • 

. o j£~“ jj-" \jJS‘\j£j pJ dll!jl p lax.a iijjLojcoJl 

oLNjJi ^3 1 ..a : i \I jLj-g-lNl *UI pJW3j ^^JLp p ^.» la» a • 

Ij_.l5 L»julp i cj L~-.j^L iJ 1 jJ-Jijlj lULljj-JL.» !I j-sMjl sjl>*jl«oJI 
JJI ^.^-1 L>- ^J1 ^ ^ p 1 ^-4 Lljl^J 1^ o i 

. |JL>- lo I ./jT« | |j^jj Lx^a 

^JJaJ I <uL>-_j J j LJJI j"~t^ *—5 L>- ^^JLp I 15 . o L>J I ® 

^3 JUj>J1 IjjLS » o 1 )\ L~>» L» l)j^jlLij c-j LSCl!I (3j^^ 

. j*p La l y- 

^3 L*-5l.3 A« < XJl 1 1 ^JLp 4 *» »la P fi j^A-3 # 

. La aJu^>J1 1 Jl^“ N I Qj jSJ£~+±J Aj1j-J»JJ 

. oL J LI I * I^jjSo • 

• « 4 ^ I ^ I ^ L i^J LS* ^1S ® 

p_ftjlOi . i^yA-A ^1* { ^’ /\ Or*~b> (*-J • 

Juisj O L~j j L <l»^p 1 ^ »■ /> >- l p UaJ I ( j-*> Lp I jj I J^JLj o 15 

. JI 

£— <_^I f_^ S 0- 4 p-fr*C^- • 

• (*(_J* J 

u<^5] o 15 p. .5 x i i 4_JL>^ j^. o , > «J I i — j j£i p ^ ~ 13 Lp o« 115 # 

. iJbl v^jJLj pJ p uj5j c-<jJLj ol5 ^5»VS ^5^11 j t JIJiipL 
^^■1 pww3 j c ^jl *iip L 015 p j 4 It-Xjl p-^ p ^ * x p .w * ® 

.j_pJl>Jl ^jy>-Ju ^lp ll*J^ (j!5 



. I j^J I y LS ^ g ‘ A 4 „Jl£ i I 0 

Jl Lt )S V I (_£jljj |» ^ ) U> A. L Jg f-')l ^A l g 1 o m ".«1 ^ylJl Ajj^V I ® 
•£*—'' l5* <It**^ <_s* j s* - ^ ' Jr“ 


'jr' 


JL! a.~>» 1 !L £jjJl IJuj^o >. i ..,tf 1 j1 ijT ^Ju L«_jj IJla 

. (ajjL^JI) ajJL->JI 


j^jJI JjL jj duSybzj & jjJ( 

Uj^Jl ^ylp Aiail>*-*Jl jl ^Uut J^L>- aj*- il tLJLp y«_J> 
i~.U- Lfj c-li i—ijli ‘t i]jia\ oL>*J IJlj>- a ~ g ■» oL>cJl aJLJ? Ajl-i 
I j-J I j j ^ 0 • j ^ M Jll» !(.«■; ja- y MV** ( _ 5 JLp i j La 
^>-jUl jl \jjlAsS\ t LaJbijj j»_AjL«_pI Ja^wljl y jvfjljjl (Jlj^-I 

A—J .AjJj /j^jJl (j 4 aJu ^Js> 0 y ^S- y£j ~.J (_£jl)l aJIJLAJj jj^Jl 1 

iAjL ^ylp ljJajl>- ^JJL AjjULsj ^Ja>J j yl± j^jJIJl 

jJLj* <J^L>- pJ>JLf T *\ t JjL*j La jJj y» I j j .».>- ( jjJLJl jl I j a.-LiiTI 
/.oV o-*-4j j I A-JujJl a^k~JL o j»»Jl ^ g jj«J 


■f-tjjj ^ jd*^' 

i«U>Jl Lp j^jjatiJl oLw^j^t oLL>ij i 5 >-l i-lji 

7.\o ^p Jujj {y> cjy jl oj^i»l Ruben Andres Lf> (»IS 

<jj>" Cr* L (*-* L)ljjtj cJjy LI i JiVl y Oj _*JI 

< A o ) 1 ^s«-w^q bJy*j!Li l ■ I fl I1 


tSJ* ir* ^LJI Cr^-'^ u> ls^* c '^Lr^ Andres ^U^l jl Ujj 
j t 1a a>»jJl yuu LjjLi c4jtll»baJl a^pL«jl>-NI ol 2.laIIj J^>-Ijl«JI 

* ( _y~* 1 Ajjlj_a Aj.JU^JI Ajl>ijJl ^y A^Pl o*'•>- VI ^>l!l yAxj 

ijijLj a * I t c 1p ^J-«L*Jl Ia^ I^-L^_a I ^^Jija-LJl . ^j t '^3 

LaipI —j- aJ I coJuJLiJI ajL«^«JI ^p j^JLII jj-AJIj jjj-!! 

VL-j tp_gjL ( jP jjrfLJl A_jJl ejJ.,a 1L 1a■*jj^Jl jl 



ij ! cr^iJ <_^1 jji>M <*LJj 

JuJj ^>-jtlJl aJL>- ( ji Ij 1a i-i <1)1 -A-i N g ~. <Jj 11» g ... a i! 

IjlaiU- jjjjJI (iliJjl ^y\y~\j (-■■■.. •> • 

. a y£-~.A 4 ... ..A'. 11 » ^ ■ 1 L>- f-LfljL I y>*s>%j ^jjl ^>wJaJl p-gjjj oL‘ ^JlP 

<Jjt>»*»Jl L# JaJl ^y^jLaJli oJjljJl 40 ~J|j 

. <cJIp j 

.j^jJi JjLxj itfjiytej zutobjJi (JjijUoJi 

Jewett ^^>-t ^JUI -tip l 5 Jl s ajJI ^loJlj by Jl i^aJlil 

i*<£y- ol6j la ... i dJLtJjl 1)1 ^^JLp O-li 4 4 jL>«_»I 

AammJIj o j ^■■■«« » I Ij 4 W «11 4 ■ ../? Lj J I ( .41. P l »/3 ) I Js^jJ 

illty y ojjij *—- 1 jJLL-»Jl JaLltjJl jlJLiLa Xiyj> ^]\ Jj-i-j L» i 

(Tread oWl f^JLjl ilL jl>o IjloM Ij^>-1 4 »Ujj Dr. Steven Blair 
y p-»yLj\jj ol y>\ T * * * j J_^-j \«, * * * C.LJ Mill) 

14j js>- Ll>«_; (_^JL!l JsLiJl jIjLLb IjjJ ^1 LjUj SjLoJ <uJLx>wJ! 

. |*_$j Jl) 4 11 4 J L>J I ( _ j Ip 

oJlS ^jjjJl j*-® IkldJ (JiI 1 IS" ^jjJi jl ij& j*-^j 

l~J 1 ) ■ *. l^^J I (,) U- ji I l 4 11 mm l) ^^JlpVI ^ 4 ll 4 « . mJ 

^jJLpIj L>j.) IjJlS ^jJUI olL i ^jJLpI OILS' 

j»J ^JUI “■ > *'jl jl I -■» jl otjj-LL* J»J dills'J . e-loJl ol y 
b-^jJL^JIS $ 4)3.>ijj JjoIp y- y Jj i 4 jLip oUsldJ 

OJJ,.^3 > jL— jVI ^jJSj l^Jlisj . ■—‘J VI olj_« t^j-Jl 4 jH~£ 3 y * 


j^jiilS' 1 «Uj 4 4jLp- SJUaV IaI>-jIj (_^-ll »t5ljill i^ s ' dJLi Vj 

.^-.Vl ^ i * (_yll T* ^ Oj-^aSjJ ^ LflL) 



cjj **Jl d)l Blair Lgj i yJl j«il>*j*yi j| t jl.1 .j 

^1 dlL” ^ Js» LJLj (jj I 0 J Uj V yUl OtH 

y^ L* ^iJULg-i . s j .bjj * JgLlJl Ula 1 )j—^jL^j y>jJl 

^(^^JL-aJl ^y 4 _p j—Jl ,_jJLp lJlsjIj tiLlij) <jj 1 y»- sjl»-j IT"* ^1 Y^* 

jl _ I^l ly-h>«j < _ 5 iJ 1 j aJLJ.} r* Sjjly- eJ^j YA* L» IJLaj 

yo iJL*Jl IJLa 1)1 jl—JjU L . aJjuJ I auLJ (_yi-p <UajL>wJLJ 

1 _J ^li ISj Ajj I y*Jl olwL>-jjl 

{J* T% 

A— y AAJJ Y* 
J*AJl jJLJ y Aiii W 

i>-L— Jl yo AjLi .1 Y 0 

JyJI i.iJa^T y AJLi .1 t* 

. AJLJbtJl y y «uLS.j T* 

yai y AjjJb Yo 

.<— )ly!l jl ^JiJl k_sy y i/LSi Y 0 

ilX*J y iy-j-Uj i e-L-j V jl jjl t ^yj>j-JL I (_£3_y y 

Ajjl ^>JI ol.A>-^Jl j«ip y jyJL* 0} ■ aj ljJi»ij_j ajj I ^>*Jl o!jl>- ^Jl 
a-s*—? lc 3 <jl LgJ^Y^- y>o jl—»jU ^yJI iJy-JI 

a^L-JI jl t^jLftJl yo ySjoJL ^«Jj j«iJi z>- ij (_JjJL yJLj V jlj oJ—>• 

Lg—i J-»_s aJ a y yLs . <jJJ JJ eJm-»Jl ^S'LojM y yxlT jJl jl 

Ij-A £jjjl iy^j toUj-ji ^JLp Ajjl^y- aJL>-j ( 3 y^ 4 

y* JUJ o 11 ,l 3 jY gt.il JlpI—J j_yJl ejl* o,»Jl yjl o Z 11 ^y* Xj«j 

• ya^jVl 

^'^0 



OtSjl YO* i JJW> jl C-lul (MJlJLJK ^yi O J>- ^yi 

/a«>-L stf ^ylapl (k —J l aJ I JlS ajV <j>j 3 ^-J) jlgJl ^ aJl^*^ 

^Sjxil y>*ij jl jl~JVl ^yipj . i-jJuJI iiLUl y> |jua>- ^jZ*~a 4i_>-Ls^ 
jl^j> ^yij i»l*Jl ( j^L*Sft 4 < 1^—4 (_ 5 Jl)I ^yij-ttJl y cLUJu pLjjJJ 

. aJUp 

^yi Ijl j y^j-i ^ (j^UI y 3 *; ol j->*-j 

Ij^ajJLj ^-gJjljLa ^^3 .la. Jl > Ijj j^j jl ^ J ..a j *l/ illi ,j^lj 

I jJL»_>»jj £jjdl pJ Ij.l. u (_gJL»>«J I JL^j>*Jl ya .»» l j Ur* (JL*p-L> 

J^ylll 1 0jL-Jl y 4_Jj5^^Jl jjb Ij.J1.oJJ l aJUL AjjpIi»j La 

^jJI jlpL^J i IjSjJU jl US’ 4 o UaLtJ 1 oJl^s . . 

^ULj ys* —S"jS/l y U-frJL J . i.^1 y aJ|jj-> y 

. oJU>» 4jJLm*>- 43 LJ J y *&1 

L»J jl ^ylp JpL*J A-^L^Jl ^JjUzll jl Bjli jl 4 ^SjlJlj _^J»JL»Jl_J 

a j j-u *j b^-<»p ^JJaJ j I (_£ j j j-s<a-l 1 4>* j~Jj iaJU9- al_w>- j L_JN I 

t _ J Jip iyjL* <*^U- us^uy- C-j^I UU*jI jl tiiLi>Jl ^ . aJM 

Ajjl y- aJij»-j Y • • * (3j^-) jJl ^jj L»J I jl Oj-j-Lal 4 AJUj V ♦ 

A^-j Ajjj»«lJl JlJ ^yaUrJiVl eL>- iJUal ( _ r Lp' JlC’Lo ^ 

! j~- 

lll_a- aJT_*J 1 oJLa yj* 44 _J^Jl (jj’lj-*! u y L,^:,»-l Dean Ornish 

ySL ~*\j V * Jl (j- - ' ,_yi A^j>lj^Jl AJJj L«J jL^jVl IJU IjU ! (J jJaJ 
^jl jj eJ-Jl o-Lft 4 JJ 9 ^Jj^lll y LftlsiS ^ydl oLpLJI j j5j 4 Vo Jl 

J-A-S> ^yj J-jjJ jl ^9j^J (_yjl I ^ ^ ' oJ_JI) 4 j- 4 J-!l ^j - 4 j ^ » jl *.'•— ■■> 

|»j g a j aJLp ajj .-^ ' ^*jj| ( JJaj A-jjJI A../j LjJI jl g A-»■ Hjf . ( Lu? 
^yi V Ljjjlj^a y joL>- y <~~£j (^Jl ^JjJIj 4f- < _yi»lai- 

• Cr~*~ J Ji 




jjjla j 4filJUUI 

t aJI J^lp {j* Jewett a— Iji c-Jb>- jl2J 

j-p j-S’j-i (*—5j $dL3i *Ia_aJI <u_*_Li ^JJl jjJ-Jl j-aj 

4^»jJl (Jj j-'-— 1 j-£Jl) ol—a-S’ ^^Ip a jla ■... 11 (_J j->*j 

(jjjl ^ LxJaJU ^y*SLi*S jil*_Jlj oi-LwaU.a II JL 

^ ~Jl j ^>t_yaJl ^L*JaJl ti y>- oL^y j_gl jS Ju j*-5j . <1)1 —aJjIaIj 

. P'lJLiJl i^JjJL*i| ^yL-Jl 

j*-fcjL*-pl ^jjo <j*LJI I jla >wj £j-a 61 ^ L-** l j JlJ I C—*-*->-1j IJla 

^3j . (^i^p $>j (3^^^ Cj^ lJ L Lp j-iia LoIaJ^ 6j-LS , Ij 

^JLpI ^jLaj l * • - ^ 4 i j^yA Luil3 ^3 a1J^J>- A-1jJl>- <L*x!j3 

A-s^ ^P A 0^^° ^ 1 (3^ ^ ^ Y * * 0 jJL>- L*Ji JL>-1 c ^_) L*J I 

Lj-iil^j AJLo—Jl aJLp a_>-j.s (_yip il—JL iJl ajL^s^U 

Oj-*^*^j) l) L*a3ij ^y 3 aJ Lp 6^ j**-**»J^j^ Aw«jj (J Lp 1^* .* /? 

(_y»Lp»—'Vl *Vj-A >■ 4 ./? i '-A i t(^»jjl ^ oljUjt—» j-i^P ^ 

Ji—~ aJI .15 y j i«Ajl y~* ^J-O. J»- oA*J ( jlAp Lj^j JIp |»-A_j jw’JJ 


. AjajLsill Af-j^»j»*»aJl ^S lAj j Aj^j JLj>J I 
> ^ ft " • " ^ ^ ft A—J (1 ) y>~ U I ( —aJLxS ^ I t iAj I jA*< »j>- ^yOA Aojj 


;Wi 


^ytlAp ^ LIsLj ^ip !j-w—I^JJ tJ^P (IhA-^ 1 0wL«Jl a Jla (J 1 
olijJI —j y* a— j) ^£y y* ^^ipI iAj 15 t^U- 

ol .Xjj i .oi I ^ ^ d/iAJi ^Ajt^Js caAL a.. JLaJl 


AUkJ Jl* O 


^iJl A_p l 61 (O^ 


oJwLju^Ij 4^>-j^Jl oLjjJLaJI ll^\,.»l IjJJuj LA^ljil 

1 ^ y>Aj +1 ^ ^>«JJ 1 ^ i ® J 6 j-ajJ 1 fai IJlp 

^JLp 4—^>ljjJl ^cJ Llj <ij j -*l 4-iL^ \ o jj ja JU«jj . ^£L>Jlj r-U-jJlJ 


^ »->t-^J 1 6^* ^ ^ ^«-LdJ 1 jA l» 1 j3 jj JLJ1 3 jlp ^J b 4 l^J U* 

. C^lajL^l l) 4Pj^j>«^Jl lxfl3 \ i j (4j 1 Jlj) 4-3 1 



*. ? T ] | 4 «■ «. J ^ji^\j O i i t *^4 (J L’ 4 4 ■ *J A, I I j 4 ■ i IflJ f t « 1 I ^ -> 3Lj 

Ij5jJj J>w» Ij-jIjj ^jiil (j^4 jyLpI 4 _-JL 4 . i l 4 _....._1 slijJL 

ijlyjl 4 I-A 1 J I JA-Jj ^jA 4^«_AijA ^lp (jjLj*-Juj (jjJjJLjJ OjI^L 

oI ( _y-L-C' cJi L»_ij >^.1 >«-xi ^jiJl 4____SL»JI ^lUJl ^wijjL>- ISU 3 ! 4 .->.■/>11 

4 I 1 4——]L 4 A j J 1 ■ - -- - 1 ^ I — >ij I . y 3 (j J^ I HI 1 [ ^ J . 4 f yU & J 1*4 ■ - -■ I ^ 

(jJjiJ I j jJ jJJ ^ y*~t ^ • /, ' > ~ L 4 0 1 4 4 —j ell ..ti V L 4 ‘ o_i.j I Lgj.$Lij . <La L*J I 
Ujjj) L^JIj| ^ULaJ! ^UaJlj 4 . JI jjJULJl ^yajJl 

. ( L*^4i Ij Ji j j£j 

oJlA ^^-Lp- JJLp 4 I—jUaj jj 4 _JlS.1I jaL o'* -' q '*~ -■* j j g -" 4 4_.. Jg 

.nil ^^JLp OL»«_iNI LSjUJ V ^jluJl sJUb# : -Jji> 

(jL_jVl jli" lil 4oiLSXp! 4_-.—■>•* j . ^y>i.^a.ll IJl*JI ^UaJl ^yt \j 

4_lp Ij jl jjJjj (_j4> l>*-i IJ 4 -LJ»Ij 4__jw> l5 >W> £-J>J 

cy jtj Jb V . . . 0 y>-T ^yll 4jjJLjj 4_l*L jl Lo ljiJL>*jj 

. ®! *y L 0 j * - ~»jj ^xJ ^LSz_-i I ^Jip ^y-xi.4,' OjJiJJ I jU I j J Lj j V1 ^y* SJ l>- 

jl ^Jaj L^^j 4 “ 4 J*^LSjL_j1 ^ «1p p l-,L?all» j> 4 llA 9* j ./?j-<J 1 yAj^-j 
0 Jl__>«J I 4->. ./a llj oiL*__Jtj ^-ySjL Uj jJLo 4 ■ .y? 4. ■ * ll 4jy»«jL 
.j_*_aJ1 4 JUJ lJu*- » j 4 J^Lp j_a 4 jL__iVl LaL_»*_> ,_jLl 11 oL_>»Jl 
. I j../ie~i ^ LJ Ij j y jJ 1 (jl_J (jljJLll LoJk (jLJlj l_Jj>J|j 

jJa^- (j- 4 (*-g-ijj^j (j-LJl 4 ‘~ r *jL>«Jl jj* 

L»Jl.p 4.«.—i n * [ s -J 1 .. /J 1 1 _4 \j ^S 1 j - 41 4 j * 4 Oil 1 J ^ y * *—J j-^J I l _4j j 1 

jJLaS" Jjj_l_Jj^Jl ijjia-] jl ^j^LJl jjil JLSJj ! ^LaJ Ia-SJ ^4 Oj^j 
UIp £ * Jl vLijjjL»«j (j-^jll jj-4 Sj-*^ iLSip^l ULa iL_/j t^„.->JJ ij_\J 

^-l 'i/ j^j 4oLsJl Jus ^yL p L^L>- 4-lS;V 

juLJI iLSip'i/lj 4 LJLs^b ^3 Ju^Jl 4 .*. . 4 j*__>Jl ^jl> f-l-LiJl ^ja 

JA 4 J \£jSjLa lyA 1 ^ T . 1 ijP 1 4 Oi \ - 4 a 4_jJL_J 1 J Jy__*J j^J 1 4...... j 4 J 

l^yflsaa^-Nl 


I1A 



4j^JL«J| <J j_?- oIJlLj 4_*alji ^ A C- L a -J i 0 »_-j I j 4_*_>j J-A ^3j 

*\0 ♦ j * * » i-.Uc t La^* p j (jljUlJ Ljjjlj ^_^*Vl e-L>»I^Ji oL'iljilS’ 

{ 1 ** 1 1 ohXj La 11 1 - - ^3 »■ ^ j,I. a I1 «i—1 jj t ^ ^ ^ 3>r .■,— 

^—l—i 4 a . 4 ) I jJi 4 _—iIjJl!I 4 j—A fl T 1 q .i jJlJl frl_Jl iJLP t 4_1_P ^1 1 > 

( j_pjI 7 (Jj^Sjl ^j-a 4.a.Ll>fc4 jJl! ft!^ai \ Y 0, * * * 

a a.»— j ^Ssj 1 1 4a*3i J 

d)l l)jJL^LJI jl>- j jl 2 J t jj-JLJl J^rj oYo, • * • ^J| 4 : .-: 1 L Ul 
Ijj L**J t ^.jJ (Yt • JJ Y • •) j* U 1 41 hi 1 1 ^ a ^ t_J L^*^J I 

. (Y * * ^i ^ *1 * ) 4—<2ji>*_Ja 4—J JL51 £a ^aJ»Jl iJUal 4 *>-Lj ^a 

IJL>- jl I JL?- 4 *JLp (Jjj.- I 4. .-i ^ jj iJI JU-jJIj 

(j-j Ij—<Vl j 0IS” (Y£ ♦ ^ 

t Circulation ii^pJl iU^JI Jt*j UJ o jJL! < _ 5 zJ 1 i^ljjJt oJla 

(Jj*bll Q >■»■■»■ > •• I Ola^^Lcjl 4.. -a * T j*S I kJ.)1 

JSLJI L«j 1 ^.4a.»> ^jA J Li Uu 

4_jlfJl 4_>i_JLjJ 1 t jL—jNl SjL* 4> jj_A.Jlj J J Jl (j I 

^y'..)> II c-IJliJL] o^Lsi-oJl A^^Jl • 4^«-Jlj j—^ J l_Jj *y (jLSj L« 4->« .4? 1 

j*JoJl jLiJlj ^iLjjLaJl 4'./>..IL jjlil ISI 4-s^ls«| i L_j5 t_Jlj La jjJkJL 

ol-A^-jJI jLt 4 7X * .. /j LjIJLp LjJ jLju Oj-AjJl ^ , 2 .) o I _^-A 

4JJLjIs j f-l-LuJl 4J^3 (_5~ a La IJLa . L^J>-ll>»J 

. I A ^ ) twJ L ^ Jj * ^ a f^j£j * P | J ^ 1,4? > wj 0 I 

■ 4-.„4ll I 4^-bJl ijJ> j* 4>- J ,_jip jl 4_->vJ _ ^ 

«« 

j . C-a_^j Lj^r L>«j I 4j Jlp S/ L <Lj I s j j .& > ^ —>aJ I jl*j j I _ Y 

4-j|jjJl 4 jL>- 1^- ^j - 4 jt—JLlI cljL^J 4 .L . n j ^a*>«-a 

j j£j j^J Jb *y l 4_*_J J-—j I »JL4 j ja-P l la a ^5 (JjJLaJl ^jL>- 

^- a i^_a f J ^jsjl^ I t—* L5^" j La^^/1^ 4jg^ 2.^. 1 1 4 1a*-1 1 



4-jIJLp Sl^JLa ^15 IsUaj |*j ^LxJaJl (JJ Lj 

. 5 ^Ja>- 


IjijiaJ t-»iU jj (Paleolithic Prescription) S. Boy Eaton oils' ^ 

^yJLp I J.d.2 >%h \L- • > ^ylljLiJl »1 U! ! I )> a yA.-^ L* 

j Jjfcjj! {jA JJI 4 — -jJ O llj/a LX-JlJ I ^j^a \‘^jA O Loi" 

UjIJLp ^aJjLcli L*J li^b*- 4 ojl^»«JI ollj 

. llLjb-l uj ^jJi 


4 L) J.-/3& ^yLjiJl j L*«jN IS (_£ J ./3.«, ,11 ^jS ll) L-~jV 1 

4 —A 1 Llj 4 (j jJfcjJ I 4-sdjL >tju» 4_j ^yj_£ (_£^X>*J friJLf’ (JjLtXj (j IS 

4 i) *bl IJ ^j-a jJJlSj CjLcJI ( j-a 5 JL 0,1.- a. il aLo-nJa'il 1 ^j^a «L<Jajix 

^j^a oLaljijJoS £ Y ^jA ^yL_i)l (jl_JVI il) 1 Ls<aj| ia >-ji JlSj 

^ylJl ijjloljj«—Jl 4 1 ~»jj <—>aSI j^iJl 

. IgSsl^X^J ^yXil <U^ia*}M 4~*S ^iJu {jA L^jlp 

0 4*/tS ( _jl- c ' (_£^yX>«J 4 j y» 1 »| U5 aSI^a!|_J i_ 

lg)<a a^»*S oLa5 ol 1 )L-»jNI 4oLJSllj yLaJI ^j^a 

Ajjj J .< 3 SI 4 _9 L-J V I o Lv^^f L* t >«-I 1 4^- ^jl! I s 1 ^gJLp 

(l)L-jNi Lo ^ jl>*J 4j j-J I J >J I 4Jui>- (1)1 ,*L*«*^U 

hj\y~ ^Lr*— : fLr’^- a * v * 0 * j- - ) fj-J' cy* (Q 

J jJsLaJ 1 ^ Lx_L> AjaJg t £A 4—. ■ JL>J I ( j-0 L ji - (j I L*_i_P 4 __ r lL(J I j J L>tlJ 'y 
V^ 1 JJ»Jl 4 j»-L>- ^j^a /.i _J la a t (_jXj #^L>«-aJl 0 j-gJaJl ^^a (l)L>»JJj 

. ^LaJaJl ( j» lb-* jj^a SJjlj Sjjl j>- 5jJ4—a ® * * ^j£jj (C) Jj^all^S. 1 

^JjO 1 J.j>>yjl ^>a LaJjI-Ij 4jj 1 6jja—* ijl “t»vi 4Ajjli*Jbj 

l jA LaJl>-Ij (_yt!l Ajj! J^a-ll 0 jJ<—JI 2 Y ® 4 4 LjJdlli A-J>-U ^jA 

!^^LJlJ o^illj i_ .Jl>«J|j jUaiVl 4 {ja t_ijj^Jl jjjajtll 

SjjUl ^a^LaJl {jA pJ AjJJtlj! ^UaJj ^Ln-laJl jl {jA j»_PjJLj 



ij 44~4>«Jl t|»Lp 4lL»Jl I^jjJl JCP 

.a^UJl i—lL-«l J^a Jjfc pLulaJl jl 

01 <L»J uLuJ I jljJLSt ^ tj^J- 4 ojj^I ^yJI oLsO^a^-^l pia»»a ^JUj 

^j-a 4.»a S ’ 0 jJkjJl jj-a 4Xa /1 * <_ijtlj 3 j j«oil y]o f-lJliJl 

L*^a jiS\ ol jA o ^Lj t g J L J l ^y> <--«Sj 4 '■.>-.! 1 Lai ji-yLS ”T * ^1 y>- 

. p^w> fcji 4S^ll>*J 

*\o _Jl ljjL>«J dr* /•^"^ Ju>«J oT Oil ii-Uas 

J^LLoJl c_»>L$lJlj Jlj Ot-l»^~~Jlj >_^L a . 1 1 ^^tfl^aL l .,a A j^»j*JI ^jA 

LF *a[-+J\ LfJL p ( J Ua > OLS' l ^\ja')1\ a-Lfc Ol £-aj . pUi-*Jl 
{ jJ>\j^lS a jy. sAj L$_Jj jJaJLj OVl Jl ^ pJ-ilJl ( j ) i\ ja! 

ajj) I «A * a J «-X^^ I i ^ -0 I C 4 *■ » • A J ■ ^ *X_] I L^ ul I lJj 1 I I ^ - ■ -^ 

. !' dr* 0 * J' | jj i p-» dr* J-o-Ar^ 

jj-a yjl> ( _y^- p alJLiJl j-^Lp ^ 11^,-^ I j 

^LJLaJI jji*JI j!>U- oLIjjJI cJj ij t4->-jjJl oLj^JL*JI 5JL~a j-*j 

^yA aJ>X^ A ^ I » a ^ O yA j . n ».1 kA—l I ^ I L Ljjj I { y3 L A | l l 4 m^LoJ| 
Vw*-Ldj I p $ + 0 jAJ 4a*»mJ 0^-^A (p^-Ol f ^3 ^yyJyS f^\ ±~JyS') «X^0l 

I-Laj . Li!>Ll9| ^tt-iJl i—>jJi 0 yAj >%j ^jJUI dr - o , ^ ~ a '^' a ' " dr" 

oLjj^OLaJI 0l . 4 *j L^j^OLaj 3-r*^ j-jp Jl^d ^ iLiiP*ill 

^-j|j-iJl d.L jL»J!® 3j j £,Jl (HDL) _!l 4,»..I ^j^a jj i^jj\ 

Jl» (_5-Ul L £~jc]\ k—iiixJ <0JUi I SjLv^VL . pjJl la«0> i _ai> Kli 

! 4.. U I ol^ObJl l jA JbJLxJl JL>*J t OJJi L2^a *! ilJy&-A jy J y>*Z> 
!4^pL«X>-I 4l^JLa ^j)l ^yJLdLJ yA^A y*>ti\ k_JjLi *X$ — \ 

,<UpLajJl L^>Jl ^yJl 4...*.l L 4aLa 4jJ I <t..$ fl^La J ^>iSd] I _ T 
. aljjtJl ?* I - ^*al ^.»7j e-Lx-aVl jlj^- c_44>«j _ V 
4 j j) .LX 11 ciLI JlS'j t Jj^x^Jl ^Jl 

.^Vl ^ ^yiUJl 



I(jjj-Jl Jjj*- Jewett «i»Uyi ^1 LjjJaJ j U-Lp lil 

_llj A* _Jl jj-j |».- > »Jl Ijt 

4 I^.’.p LJiSL? jJ^al jaJ I jlS'IJL .j Laojjuj ^|SL.1.~ ^ (J j>%£}\ jl Ju>«j 

. 5-j I j I^a 4^L«J I 


*UJJ Lt xuu l fr. I 4&9 j^jaJt (Jjla 

*U 1 ^ * " ^ja Jewett Ljj ^iJl 4iiL>*j'yij j la •. 11 LxaaI lil 

^jJLp ljJaiL>- 4 <*a IjJlJl JLj \ y\S ^j-jjlJl L ^Ls»*Ji\l (1) I 4 (AjjUl) 

yyS^Aj y) n . y lj \jj[£j JIj^pL. ^a\*1> IjJjLJj jZi~~a j jj 
V ( Ja I jj«J 1 « Jla j! ^-^ 9 1 I jjAj . L*>- J ^Ls»- Ljj I 

Li j j^—{ ^jJJI jjaLJI iiLi* aJLU^I sjlSL^JI ( J^»I_^*JI 

. 0 j ■ »,f9 ^ ^ ^ * L^" 4 (J I 1 1 ItatA f 


O j I 4 4j I JLs «• Li jii I O L./t^..*.i cJs> L>-1 I A.a*. 11 ^Ja I I 

o4 t jjj^»-Nl Jewett jc_p i y>\J**}\ ^ ^ ».,<? j 

^jA 4 - * I U- t yLp ^ ^ 1 ^ A . I ' O . ) 1 ^A (J Lp * » « * 4 J 

olJUl v^UJ! ;L>Jb ^Ij jiiJl J3U1U 

1 Jl=»- j_pLj JaIjjiJI aJufc .(_giL*Jl 3j-aj (_$JL!l (■\SXi\j 



C-J IS - <L>bA 


4<Utf>Ujl JS'LlJi 


\W* ^ Eric Pfeiffer y 1 ... a..*. 11 pJL*Jl L$j ^L5 <_y*j 

j%-$_jf JlaZaj 4j*_AjL*^-1 y> oL^l«JI ^a»IjI (_^ JL>-jJlj » L ««. * .. ! I y> V& 
LfJ .»^jlJl aO 1 I -Ca IjjJl 4_ ■ .-.>• 4 _>t->- Lj 6 ^ Oj^ X klA 

^jl«j iijlio Jllpj . cJl>*jl<J| oLV^Jl DUKE o«^aL>- 

Eric I 4 4 , 1 ^ oj j - ^JI J LS" jJ I 'i/1 ( y* 

J>1 ^ i j A 0 L n - - 4 ^a) I JmP I j^.1^3.1 4i<»t «■ « J Li I 1-5^3 

jj (Jjji]\ I^Xa . 01 (jlf *XX£ 

4^^jL*«J 1 J 4-k^-4 laftS L*J 



F’LmJlJI 1 ^-a # j s *,a \\ (JJLl ll J_al ^_*J|D I g - ^ .- i ^Ji *l*_p L»JL>- N i j 

: ( _ ? L US' . ((JU-jJIj 

Jld»jii JLlc 

^jJLoJ! p. ,$-«-J>j I^j-^-o J 1 j_« /.V* _ J-s^-X-31 - \ 

. *\jju l^ilS j-sajI cJlS (jjUll ^ja /.A* j 

jVl 4 j»UJI jl Ijilil {jA /.Vo _ - Y 

^ '/.A*j ^ 00 -ll ^ <lJlp oJlS Uk_4 J-viil ( _ r A 

f ^3 <Jlp cjIS U_* \ j*a 1 j^M D[ 1 1 ^^a3 

. JjUI 

^ ^ "a 11 '/1Y — (^ 4 j^ I I) JaLmwJI _ V 

. Lfri-o U.Hj c_jlU>JI ajJu«>- oliLJ ( j~J 4 jL 

’/.T •» ^jlji aSIp^M (_$-L« jlS ^kjJl tjjyAsi ^ja '/.l*j 

J/J ‘* Jlj 

H $» J >j jl Ijilil ja */.V* _ ^LJI ^ j ** *:.11 - £ 

‘ 00 Jl ^ aJp jlS Up !AJJ j' *JU- t^p ^UJI 

. 1pj-mJ Jijl AjI Ijjlil j~./3t ^jA /. *\*_J 

(j» /.Vo ^JjULo jjza IjjLS ^ '/.^o _ ^UJI _ 0 

!l_p-jji. jJ j^*JI iSj^Ai 

Jl^p -ua ^JLpT 7.0. jlS JLLP (I.Q) J-SjlJI _o _ ^ 

. ^ o -»J 1 ol j.^sA 

J-A»l LgJU jj-fisw* C- i . p j oi^*-Jl /£ V _ - Y 

j<J I I j ■ :&’> ^jA 7 0 V U 1..1 100 JI aJLp IS U-« j V1 

AyJ jlS 4:1 jail 


wr 



y y.v\j oU-jy*Ji y y /y\ _ ^^jJi 

• ( iJfc.XS' ,*^J ^axj l *• 

^fr—iil yL/sj y IjjJl o!j.»j»-ttJl y o! j^S _ ^gj »Jl J»lJijJl 

j-SJ iJ-P ygJLLS Ut jj 4 j-L—>- oliytx ygjjJ yjj olia..t..U-i 


IjJL-^ oLS yx_a y^jtj j ... a *iT y y>J y 1 _jJl 5 I j - a -w- l t ol y» 


* S -K^ Jl 


r 

1 


ygJL>0 y~>«J y I jll! ol y >-x - aJl i-Lp _ ^jJLJI 'jJl j •;•*'• 11 - 0 
.iJlp 4 JLUL 1 11^5" jLS - y-xJl y 0® Jl y <JlP ^ laP ^jLJI 
. * I jAi jijjl yljJUl y*Jl O \jr** <y lP^ 4 

Lw>- jyj (J^-» *5 LaIP ^ I p-P JU® ^0y**A-*J I 0J)i3 v3 11 0J^ r ' I <1)J 
oyLiJl 4 _a 1»JI jji yiUli $4y-jl>«j! jJ^IjaJLi Jb>- ^y)l yllj p_>«J I 

g P 1 _ _ . > s_J ; < -3 p _ g T . 4 I l a j — » *y 4 l _4_ 1 1 4 1 1 0 l. A x j 1 ^ 


lij i(Jji»l 0 X 0 p-g-*4>y ibljjj «Sy-x_aJl 0 jjL*aJl» ^\ ^La-^aJ^Mj 

. iJu>- 4>w>J oJUx —1 oLyj yio (Jy-JU Jlc- Jj.,<a->«Jl y» IySLaJ 

I»_p> Y 4 JI y«~«j Li*^-® 0 _^j L)1 yi^aJ 14JIS JL»«j 1 y^Jl J jb jJjk 
(_£jl —j (jl ^Xj.la.1 —j V t iXxa. 1 1 oly*Jl y>*-i Oj-*—J y>LJl ^ lax* <jl yo 

t 9 JLg-J I Jly Vj (j LS” j_a_*Jl <J jja (jl S| ( j-a-x ,11 (J j.\»J cj-Lg_ll IJ_®> y—> 

.^u 1 y yUi y aa ^l-Vi 


iJjk (J y>- yill jLSvj'bMj 4 JLa.ll (^JlJLj oIXaL j .^/3 . T.i IJ jPJ 

*10 _Jl 0 ^ *^xj yjJlJl ^J-P (j LS^ jJLp ^llil (JysJl ^j ^ a- 1 1 
OjjjJl viJJi 4 jL jJ yj .y?L>«-il e jJLp ^ y» lji^-lj j»-*jLo»pI y> 

yaj y V • ( _5-^ c ' *— J 1~^4> ^5 t^ 4 4j>-1 y»*J I i lx**> I iSj^T 1 

4laJl IjjjLsxJ ya* 0Y ^ ^; j OLi" l y-x J l y* L»I_P _5l) ljjjL>^j 

jl i Lgj o y»jJLi yJl o Li j .,a * 11 j obLxJL ^J>jj t^Lp 

y» ’jLJlJ jjbvJLfrl—Jj ^Lx la 11 |*_^JjljJ ( y yJjJLx^s ly 15^ ^ g-a 4ajLP*yi 



j t . .,a 11 ( j» I jS L j t 4^>- j I O L jij. .ILo I i j ^ jj>JJ I 

oIpI—< A <J J-*-o-j jj^Uj ljjL£ p g •. < */.A'j t Jg Ll ~ 11 j 

. 2 j~& \jtjj Ij->«j1j u~?‘J^ a f [* 4 “ ^ * a J 

Ijl>- ^g-• •* , j* jJLp ^mxLJI 0_^i!l 4 jL^j oLuiaJl oJl» 

. Uj.,^p J IaIjj ^Jl l-.i 


oLjVi ^p Jju^ U» (urv \ ) ,_£j_^i£-jL! 1 » j ./ij> 11 ^jai 

^ U-a^jPj Kockj Pasteur L$j ^Jl oliLiiS'jU I^JaJ i^Ulj'yL 
^jA ^1 p p 1 , ^ LJI (J j La# ^ja ; < «>J 15 t I ^-Ip 

oL>-jLs^Vl ^j -4 -LjJL«Ji jJJi L.-S’lj »!%>>■ t <C-_o-*Jlj OJLaaJI 

^Ul La CjNL> t-«j <jJL*Jl)I ^ .—>»-ZJl j A-pLqJLp-'JI 

aIj . t jA j} *«..4 f | Ja4 . g 4**A Ajf ^1 I (_J ^ g a j ^ a a j 

. i sJ l^JI IJla j>m j jU«jNl L^JJL ^JLUl JipJL 


I^-AjLoP’I l yj> oLLj«_^jJ1 ^j» pLJs ^ I l yA iAP v_ zS (. dJUJLS IjlS'IjJ 

JIJUpL |»L>«JaJl JjLj jl t 1 1 I ^ lj-ilp (j-o-* 

• ®(J^la# p|jj L»-A <w>Ljjl 

Jj>- I ^lj l -P ■ 11 o^Xa Jlp Ij . ' i p- ULp I Juj 

jyL jl Maurice Ernes iJb- U Nj ^jJl V ^41-° 

^ j-S'Jo* (j j^j»I ^jJl The longer Life a_jL^ ^ 

i LgJui <C<vJ J-flJ I QljUaJl iALULS^j tijjjjjVl OI j l .,«j >vJ I j-P ■» 11 

o l—>- JJaj d)lj Jb V c LgJL-JaJj sU^I ^jLaJI Lo ^ ^ tj llljil jl 

’ <-a,.ij ^Lp 4jUl jl—bVl 


.JlJtph JS' • 

. J1U1 pl^Jl ^ J&\ JJLi-lj ^UJI iaLlJl Jjlj • 

. ijjbljjJ (_5 ^!j >>*j (_^1 4tf.]g^ 1 J*>-1 ® 

. <3j4—j jja^I js»-j vlilL^- ^ «-j-bjJlj pi>Jl • 



. l$J| b J5 L y\j I J->- (Oll>*-yaj j*-1aI • 

. APt-s^JJ J—. J ^A U IJ^,.,—! f ^ya Jl O 

.4jJl^»JI jl 3La.t'•»11 Jjto p ^Zil 0 

. i>-! J {jA 4>-ll>0 (_$jJl la.-all j>- • 

• f Ji (J5 (OIjLaaI ^jA O^siail Jjil) -1»jJu • 

. (jjljtA (1)1 J jl>- ♦ 

. (Jjx*-»JI jUal a .. ;L>u ^cL»j # 

. L» J>jA dJL |LJ! lil ^-.-Lll aj Lj J J V • 

J^3—l o^LpI ajj5Ju»_!l 7t-j l ni3'. 11 ^yA>- ^5*iM JIJLIpN l» 

JjlU J JIJUpVI tl>IS" tC-.,<3a OjjiJ . 4 -a-aV| j^a JjNl j5j^Jl 
01 OJUj ^Lp (J liLa j~>~J 4 (J JaJ a — '.Hi aJlpUJI i_jL~»\| qa ^UaJl 

^.UaJ ^l-Ol J| JU_p (^JLlI Lugi Cornaro a-JjulJI iijJL» (.Jl jl jl> 4 
Oiigi-Jl d)L-JNl SL>- JIp jl Jj«j t^i5lj pL p <1a 01 ai5a 

. aj L-i 0 IJ 

(JjutA 015 j.^jp olN *Y* 01 Cornaro J-3J 

! UU o£ J| *5 <j OL-jVl aL»- 

jjJJ Cj 15 «oL>c*a J[ J ^sA> jiJ Cornaro Lg-*~Jt ^Jl aJL I j 

. IS^Ual A»>-j J CjbjJLjl JjUj ^jP ^LlaVlj pL.,tf llj JIjupI j^'ill 

pUIp jUiJl o-iJ (j^jll J e^p SJlia^ CornaroAjI L> 

OJJj a JO Li oLjV oljLlaM Ijj^y-U c Lp*J| j^a_*Jl Aj>- «.JL i I 

l jP oli^>«JI cJLvaj . jl t jP Aa jIsAa oli j?? JIp ^JLj-x_^ll 

OiLp ^ijJL*Jl al-JjiJl /.*\ * J^OLj ^jjIJlP ^UaJ j_^Lp C- a - ^ jj L^JL^aI 
^yMUJl ^UkJl Jlp c^J>j ^1 01S^>J1 ol 0^ tOb^JLI 

cJl5 LjjJJj Oli3 JjLaa III?- loJa-i Laj^j 015 ^jJLJ l 

i-JJ )J 1 OJLLaI |_Jlj 1 ^.JjLp SJLaJl 4 _LJo ^,^.>J| <L 



(*J erJ' oliyrJl <>» ^ ^ Sri (*-* L-y ‘fj* 

■ jT.iu.ll ylJLiJl ^UiJl «p jj 

J j * *4*1 1 a—* jL a I (J I A^~ ^y > t .,« t 1 1 1 p-L^JLP Ju>-J C Lay 

jJJj (_j-JaJJ jJ-f^ tC-ilj|j«y*Jl jL»-tl SJLUV ZJ^j-jJ! <L4jjJaJl j_fc jM 
jSL+i N jBy»JI JLp ^1 Ly»*JI jl SI . U,j ?jLLVl JU 

A^ilsLcj <LjjjL>-l lijJL>- ( y*j>j la ll (JliJaS/l ^jJLp (_$y»i-7 jl 

. iJLJIj 


^L«JLp_j ®»-ljLiJi ^j .,1 aJM jLs^-iI jl>-I Roy \Vslford j^jlS^jlII jl!Lij«j 

t^jJl j o jl>» " 4>.11 k^jLj'y ylI , g-i UCLA , ^ 3 Cj^ y° j * .11 . Jj 1 

(_$l JSLU N KtljjJl yJjSj® (jl JL t4—jj ^JLp 4 JL 1 j-laJI ojjfc 

0 . 

(jl I%La . ^JlJI «x*-» tal co 1 »*»1 ^ ■«■> jp»-j ^Jip 

4 —/iJ ^Jaj«j jl jL«J^M 4 _ y L& taL>«J yL 'i/ jl (_~>*-J s-ljjJl y. ’ JU 

aJT iiliA jSl il^tjJb- JbJi^JI yMJUJl r lkJI ^ pJikJJ ^ISJ! cJJI 


^JULj ij^~»«Jl ^ iJljjJl jIj^JI (jy>- aJL»_p j»Ja;7j Jj^vJ j-LajJI ^y 

^UaJ ^jPjAj N jl k_^>*j t Walford (_$Ij <_y*J . ^...~ 11 j £y»Jlj Lu*iL«k>-l 

t-jjJidlj tULLJl -uJT ,_y ^LojJl <u!p jLpI La yljJJl ^liill 

. d-j I ywwhi l ^ ^ - oJlp j Jj ^ jj I Jj Jl>«J I ^_>^-L-*» j/1 L^jjJU" 


(_jjj| k-J^JuxVl UlA --11 yljjJl <LaUaj Walford JiJ 

jl 1^1 LfS^ 1 g*-~ 1 j^jlJl Ujlj^iJl ol jA..» JI jJLp yJJiJ L^jjJu 4jvJl 

ya ULJI ^ -1«. I jL k_J^jL*iS/l IJL* ya Js-jj L UoJJ 

. ywaJl 

(J aJ jj ^jA j Lu»jVI j.«.»«j j I y* I Ul 5L t La SI 

‘/.T * ’/.o ^jly (^LJlj kU>*jjJj’ ^ ^yJl oly—i c~-Jl ^J\ ^jjVl 

j^^j SjIpj tJljJpL (J^lj Lajjp 4-31 ya—J (_5J-ll jjjJl J-*J y* 

. jii Ld> aJlp <i^sS [_£ jl! I a^jl> j jji I 


\vv 



jl 4jjI ol ^ . x -JL i I 

toj^Ul 03 U-JIj 10 L—alidtJl j_g L^Jl l jj» AS'tdl j 

. AjJJcJI (■ j— j lJul «cjJLJI 5j jJcJI o')! 

iuJL rv _r» ^iiuu jujyi jjul^, j! ^ ‘yjui 

,j\ d/d ^ ^1 jj-AJdl 4.-J jl Walfrad * j j-fc-dl ^ 

als^L L> ^1 SiL^S/L C-jjJl a J^S AjLaJLa La j I JlLo_i 

I JLa^ . 4d*l |^ ^1 -,./s >■ 1 i J , ;>d | 0 3 j» a > i 1 (J^-Ajd I 0 L^jV I 

1 , -1 a 11 f-Ual A^>“ V ZL) La ^A <J^AaJ| dL 1 

oljj»—a iLcjNlj iwdj»«iJl jjk LsAj! jjSlJLiJl I old>- Lr“j 

^jti 4 « •- ./* *. 1 1 A - a-A-hS/ I JjLu d^j>- {j* |a-S”lj—-> ' g *■ * SJLSli *y 4 jjIj^- 

1 / ^Lr*" 5 j-*— ^ 0 * * ltH ^ ir^ 

LMJa_Jlj j_o_g-j j .^..gJlj iJoj-Jlj ddLjJL>Ji LlL^a SI 

45* ^ ^ <« a l L £ ^ .|J'> Q (jl A*!^ l*XA ^ ^ 4 .I aa H 

.iLalSJl 4-^dl 4^ S/I ji \jJl ^L»l <JL>mJI ^ .. a . I Oj-*jJIj 

i_jjL>«_i ^^Jip I_j-*-LLI ^jjdJI a^-^>*^»JLJI «• LaJLp ^ 4 i_*_J 71 jloJ 

ota^fdL i _jJ_oj ^yJl Ji b ^^a p. ^)j .<a i ti^jLI (_jJl aj t . « ~ . ‘ > l I oLj Walford 

1 —-—a bjji-o- l l JdSli jldj ;Jj jJ L» jJdlj odjJj L^-aLda ( jdL j*d <_ydl 

«L>- djbj L$Ii ^Lpj ^dLalll 4 jid iJljd {jA JLa-l ( j^aSj ^d 0*^-1 J ! LgJ y> 
jl . j 1 1 jj-jiAiJ I L)l t Walford jlai*j L«Jj L<uj . oLilj^Jl 

. I 0JaJ S/Lo a... 5 . j 9 ijl^>dl JLLp 4 pLw«JI 

a ■ 11 ^ ^i» a 1 ii La— f* I f y j ^,<a Ld 1 t * j . .^ T 0 I ^ a J I 

J-aii! Chopra dLi J-^S/I ^Ij ■ Aa ;; L .7 Ajj^wai I^JaJ ^IJUdl 

^ ^L>^ t Jid_gJI ^3 ^jjuJI ^jJLadl La* jJ L aaVI ^ U jlpI 

► LaJIj A^dliJl j^O-aS t^lj—Jl djLjj SJjja^Jl oS I jS'Ldl ( y£’ A*/! 

IJLjjj .^^dl JJJi p. .<)-l.lI ^jJLidl iw-dla^Jlj J-a-jiJLj ^^Jlj^aJI ^jLaJI 



4JjljJ J—*JL—jj i>-!jJl {jA lla —» Jl jl_£»*JJ 4—« ji ^yiajj 

^jjJtlil jl lift ajJ I jl ijlj 4 iJLft .4 aS1^1*J| Q^\-s<3a)1 ^jA l ^o1>Cjj 

o Uv t—fjJL—l? Jj 4 >_> La.nS' ^ jUj N jl i_«>ij 4^1—jaJl jl alJiiJl J jUJ 

. JL*—>i j>- ^yi f-j-LjJlj 4>-ljJli jl—jVI ijJj 


^jp 4j>-jbx—IJl *LaJlp jJLS"! j jijJ(J ^ j -auX-oJl j/3 * i jl ^yJ jJLj 
oty^JLJl s-UIp jV olp 5 J j—AJ 4—>■ <4 1 1 p 0 P LsP J I j j j —* 

« « A * )l . Lfj>-| J_l I—'jjl—1<tj ft ft ft I I L.^ 4—llji jjl—»J 


. jl ,^\J ^y>— Al 1 1 ^—a’jJl £A jjXjJlj jl 4_—>»-J 4 j\JL* ^yll-LiJl 

#L>- jl *i/j ^IjtlaJl 1^5” ( j-uilll (_£jL*J <Jl»Vlj ^»tA>-S/l 

V——>- 4—>- UJI aJLft J_j-lp Jl. j L JL J J li .jLa'i/lj pjL^Vl 0 «Lft jjJ j_4 

4 a-L^JLwJl 4_L«_ftI 4 j^_*Jl 4_JUal ^jS s jjlj i—JLaJlj j^jl)I jJL—< 2 -j Lo 

a .j.l: g 11 j jj j—11 dJ l—Jill I JJ la I oL>- jlo_Jl j La'jM tC i-P Ij^JjL—l 

4_l£_*—« oJLjJL>- JU ^L»l 4—PI J.^3 A ^yJLp <—'LJI td—J**JL» ,_jJlll 4—jljjJl 
t aJ 4 «-l_ l 1 1 ...» 11 J—,*-J i s —L* I ( ^ Lj^—-I I 4—51——S’! f ^ -11 *. 1 Lj J 4 I 

•o-JI 


a.. ..i,l L ^U«jJl Jlj^ N liLJ ! j—SsJl j lj—! I jl —j 4 ^JL-5 ,j->«_i 

^p Jl*—Jl ^J-S^ J JL—»_j ml j—i>*_*JI L» cJ jl>- ^ja i—i L—.11 SJLUV 

4-Jji— jI J^lsL jjj^k.*^Jl aj^^-1 (_^jJl ^l»*lJl 


SJjjla j4C 

gj —...*.1 (_yP Ij -X—J >- (_£ jj *y I 4l» U jJl>*-*J| jl 4 j j-iJ I |jJaJL*Jl ^j-a 

(J j la J 1 j_« lj—ul H j 1_i VI)) j LSsJ IJl£_a jJaJJfcJl jLS" J_L» . J j_U VI 

4 4 J 6jj Nj Jj-5>- *y 4_^ 1 p_»-j ^^4 jl—I ^J^*J .y«_*Jl 

J*->- J Jja" (_^jJl ^yjL*—iJl 4—Jajjjl ^yj ^JL» I jlj^>- 

SijjL*_4 olpL— 4__ l^j vi—.>■ 4 SJL*_>«JL»Jl 1 ^yJl^ IjJ 4»l 

. ^»^laall y.,... 1 lj iS^y>«Jlj ^yJLaJl ^yip SjJiil 



^jJLJl t J~>~ ^.taTM SiVjJl U«jJt>Jl JaiaM jli t (JJ jj li^U- 
jJ! Jb«j o jJLa l^j <1)1 ^JaLI I ( _ # Jl a-L-iVli t 1 j» j UJ 

((ijjLJb t-jUu.)j (JjjJl £-LJlj (_/2-Jl ^ J-M<2->«Jj 

• ^1 cAAu lA^HJ 

ieL>Jl JLi *L&JJ Ajjj jJ> C—..J Lgjl JL>d If-UiSlI eJL* J\ Ujiij 

. L^i* ^JJlj tjA *Jl 1 -Ip L» 

^UJI .iLJlS’ UjlxpDNA Jl L« l g ^ J oltjJ>»-Jl ^ U-^* 

t L^Pj LjLp Oj^j jUJ^/l ■■) —> • -® I _^r>Jij <—Sj-^Jlj 

jLL>-Sf jj«-« j- S J IDNA Jl lil . Jjl £-jA»»j <1)1 JjSUjj 

t U< jlJjl oLI j-»Jl Uaj-I^aj ( J-.til AnJlj ^jjJlj j]g o 11 j .SjJl 

oUl*>Jl ^j^a U-A_^«Jlj JL»*yi ( jA I ji <1)1 ^Jal—j V Aj jS 

L * I I 1 4->-1 J<-J Q <—4 A J 4_ij^4 11 l 4 Ig^y IJ (J Ll**a *)1 1 4_j«A_J C A_^*i j ■ < * 1 1 

^»J|)) oIjj cjUI^>J l {j* 1 jj-* JA®1 J~^h <1)1 ’>y I <1 )j£i . olllj->Jl 

I^JLI <, \1>^~a ^~J ^ Ip Jj> Jl* Aj}j La ^yJl ^JLjj j-o-ja J «jUJl 
. U^jJU^JI a^aJ li!A>- c Lgj ^jiJl aJLLmJI <jJjJUsJI 

Shigechiyo Isumi ^Jb jj>Jl j^JbJ ^AtM <>^ JLa 

j j .t > AjLj J J—J jlS'j t ^ ^A*\ ^ Lp yj La Lp ^ Y * JI 11 Aj £-Li 
. ^ L) 1 US ' Lgj ^jA L ^ A^i >1 & t *j 9 La JJ t a 1 1 A Lj Jj 

'ji 

oL'yjJl \ ^A£ a)-j< J_yj LLp ^ Y t ^Jj ^a-l ja*a 

dJJb c-iLp Aj—Jji a ys-AA <JJ LSj t Arthur Reed JU SA>«jlJI 
alJI Jl jjjL>^‘ ^*1 ^JLJl ol^1 ol^Jl ^ U^pj t LLp U V Jl 

(JU-^Jl (j^J-Lj aLJl < 1)1 ijJUJl aL>«Jl <U ^Lp 

.^jUp! ja»j 

^jA #8jU»Jl aLtoJLJlB <1)1 IjJ^J-j 1 C-j^ yJl oUljjJl __ “-^J 

<1)1 ^^jJlj lolijJUwJl ^ -•■a. J - {jA Ij-»_P Jjial tjUJl ^jJl CjIjS 



OjpJI JSLii o LS I ( j-« cjLjjsJI jj 4 L»Lp lo* 

1 * * ^J| J-sAj JL* ^ a.j«J 1 (JjJa j^a <Jl_*»a^U -jJl 

l$J Cj ji jj li| La Ip .1 (_yi>- ^LJ jl A-L..A ]| . ^Lp 

j I <Cj>-J- oJ I CjUI _^>Jl jj-o JaJajaJlj i > jL$J I j 4<jj|j^Ji Js j ^_JLl I 

^L» t a j> ^,.11 cjIjJJl 5 I L«l . LaLp r» _ Y * _ *j 

.ol^ jiSt 

!^ajJI <1)1 (_S>AJI oli jJL>*^JI -L>-jJl jjk jl_—iVl 

oLulSJI dJULj jl_*_i jxaI ^jJI Lajjj>-j jl jaZl **I oli jJL>mJI i >ji\j 

Lai 3 s ? j ^^Ls*- DNA _i Sij^o aaJUJI aJU jlla cx>t-iJ ^yJl a—>JI 

oLdlSJl {y> La^jPj kL-aVI® ^ ^jULlSI ^yi .j 'i/ Ijl>- lL--_. 

CjLU tiU^aJl eLj! ^yj S«x>-l^Jl aJL>JI oIjS 1 jl>- »j-X./•?!! 

aJL>JI ^LjiiL La.J^>-j JaJjlj ^JULl! JUa l~-i j (j ig ^Jl I KL-aNU ^jA 

• a* lir^ odj^j ^ (_^i ^~ a ' 

LgJ jXSLa ^yj Aj^JLJI aJL>«J| (jl aUUI - -1 (_£aI^J Jli j Ula 

(j^Jj • *jL$j M Ia ^yJl j (jl LjjlilAljJ l ,1 j-al—i'iM \jA [fiy 

Leonard ^yPJu Lj^jLJ ^y> lL*-L jl il ‘JA^L OaIj OjJajJl »J_A 
^yi ^ju-J jl iyui L jUJl ja apjaj>aa Jjo*o jl ^Li —j j*J Hayflick 
o ^ aJlJ L^a L .-. a iI j_*j Lj^i«Jl c«jLa jJJ) i -Xj* - Nl ^L-oaJ'^l 

aILo^-aJI Jl j^S/lj AijiaJl ^y]} 4.,-; - 11 ^-JC>-jA U^J-^iJl 

. A^aLXa jJ »—(_5* ^l-*~ A ''^l aJ-oaj 

jLJ>l DNA Jl 

J Jk 3 ^ylp L^Jl J-a?j? ^yJl ^JliJlj Hayflick vl»l>ol ^Jb ,jJu> U 
, C A^) 4 Hayflick a l^- , < J I a a .»aJ I d-> La^J bcJl ^a ^pLi ^ j l »*■ j^f I ^ap 
jl j jj..Znj 4 ^yij . LsAaIp l^. 1 .»,i ^yJl a^La>JI SL>JL L^xj^Ap 

LjUJl» I ^.a ..i 4_A L >- jjt 4 LgjtA ^Ijjl L!A>Jl ^y> 




jjJlJjj N JLiis'yi jl Jl>«J t jjS-Sfl k_jL>Jl . K^VI 
JJ . j 1 L ^Ua-Jl (Marrow) _JI LajJjj L^UJI aJL sL^UJl 

oJjJL>JIj AajJjLSI L^l>«Jl £jA ( _ 5 Ic- p^yi J.n c, 

. LgJJ> fr i .,<3 P N t l j .,tf X ) C_J~>vj ^yAj 4 4j^_si»Ul 

. ^UjJ! j\ oJLxjJI ^ ^yJl dill iJJh»J *$£j> i*JL2Jl L^\>«3 
4_aJiz>»_» oLLsP ai^J j aJL>- jJJ ^ ^A^.i.1 DNA -Jl 

J* 

OS ^dj»ji Ow I (_5* ,® JLiJ! L>- jJ jjj j I (_$ jj t eJlfc La LI ^yj 
LoT . I g * « ^ • Jaj Lj^LiJl (J y>- (_£ ^->*.J I 1^ I j JL] 1 

OI LojI^ I ^>1 • dJLta 

^JL>o ^JUl j-* t. Ig14 ^-ijLu I Jjp-Nl ^ AlJlSL 

. ^y-iCJl ^yJ_j <w—>- L^L*- J»LJLi 

aJI . iilLJl SjJLaJI y> DNA Jl jLipI ojja j Hayflick 

UjL~p-T J q ».*..~j DNA Jl jLSj 1 4_^ jJI ojpj 

^yj) li j]aj lili t A.^j.o-n.j V ^y.<a (_glj lj_»j . aJIS f-Li; .tf«I 

^UiaI ^1 N oljJ tjJ—jJlj AjIjjJI jJLp j l la a J^V>- i Jjb flL>Jl 

^L*jlj AJJjLII ojjNU t ^«J I ( y3 ^wojjll-jl wkjtaP 4..... 0 * .. l I ^y>~ I^ J L I 

jjjlji ^yi A-» ..Jgj DNA _j «u> l.o.. : ., * I toL>Jl ^-aL_*_» 

•j^i 

oL~—>N I |» »»>• j_yJ ol j .z >«-»Jl DNA Jl j I Jj<^j jl c«>ij 

j) . jL-»jVl <j ,_yJl (JL*jVI_J ^..>,41N l_y jL^jNU jjjoj iw Jj p^o 

^ JuJ I <Jl«P l ft g J »Sp v^- c ^ ■^■>J I I jjI O Uj-»^Jfc 

aLw»- L 0 1 jL^.Nl La.JtLo !DNA Jl aL«> il jj 1 ^la..,<?"y Jl ^y3 
J.ftJ jj-Ji DNA Jl L’>U- ^yi JJUi c^y—jiJl Jak J11 ( j^> iwiJ>vj 

•J’j^l (>* J 5 ^ 



^ pJLitJl L-L»-»J o«JL Hayflick ^....<aJ i#Jla JJUJi ^j 

aL^>> ^ O y S>~ t j l..- 1-> - I k_«-jLil ( _ 5 -Lp a j -..a ~.2aj e-ijLiJl OjJlP jj—Jl 

t- L»JLp p-A jl ij-a-Jl . < J-al HJ 0>«-4 Nj A_|j_>«J Vj *k_5i Vj 

Jaii ^ b^UJL l_~p^LJ| ^jIp p-gjb«jl ^ 

J^b L^iLiaj L$j ^1 *>— a’J I ,_p*-'jJb ^LkOA v }/l jji 

• (J i « <j N I a * ■■ 


i_«_aL>- 


<y 


-L) jl jJjLxuj oj_LpI Lo- 


lil t^ LL^ I o j»yk oLizS - ! ^1 I jL^>y «j 

<j+ \*y>r («- 4 ^i -Vs A\j 0\ ^ ^jUti £-jl \j£ 

£»j 4 i_pjUJl Ja 40 -Ujj ^io Y * _; J 5 I 

Jf® *?Lp La i—UajJl aJuSJI IoLpI ^ ‘"'jaj gll *Jb 

4^i a^ljJl ojIpj t^lAp j»-rrj <^1 bji j- 4 p^>«JL)l oJljj 

p- J ~- ? ' e -l' '■-JJJj^J \j~l £ ^L«jJI C-iSLbj L~ . '. ... ■> . ~,J t it.l j c . I . .. 

. 4 _a Ip ^ i 

I jbjjl ,_y 5 ^ OP l» L a . ✓ >1 JjL-ajJb JL-pI <■ > L-j.SI U_A 

4 _*<?l>-j 4 <L»Ip ^LJl £jA ajUNl {jA j~£j ^- AO I ^yi 


Jl 


Lr 4 


. I Ijja l^—ajLa jjjJLS! J *L*^>*i!l Jl-i I^jIS” jJ"Jl p ^ — a 11 ^ 

4_0JjJl 4 0-9_^a jja UL* oJLlSl L« jLp^—1 jf^Jj 

^^j«J 4 ^ i, * * *) 4_i_LSLj (_$JJl ^j-f- 1: la .,*? M' j j-a j-gJl j r 5->- jjp 

L?-L>j jj-^Jl i3b jJL>o bLJ . Lajl^p Lwt' ^J|_ j>wJL!I i la-a 


^yj-p i j^J-d -i-» V ja_—>*-L! ^ y l a a _ i ^yjs-jLsi- j j-Aj-* Ji 

^lao o ll jj^j-jJl jLS - jJj L yi»- c L^Oj j.,.,I j a-LjLP^I 4 _ajIJ:>j 

Ljb £-+£U>tj 4.» --la ll oLj^aj^Jl jV 4 ja—>Jl Ajj 5L (_gJJl jj»^jL 

^-Pl *. la ./> VI jj-«j-jJl Jj-^d <j I L»3 jI blj . A-La- tf -i jl p . --^iJl -i-jj-J La 

0 p ^ 

jJi-Jlj . Ljljiaj Ij-O—a jj^J p->^>«Jl ^ S'iljL j^li jl l —— : ? t d 1 ^ Lo 


u r 



OjJjLlj ^JJl j* JklP Jj^i ^iLJ 3 P 

((VI fl ajU^o Lo a^*j i <u\s^ j>t^\ ^L>«j| I 

0 >*j-frJl ‘-'i •cr p >^' (j-^ A .w a -fr olj_A ^ Oj-Aj+S 

l y£] 4 ( g«^JaJl ^ eijjj-j_aJi LgJlS O l i..^g I j-oJl <d ^e- LJa VI 

ol> ja j-^Jl lUUu' v_isLlij j-«jj (_^JJl frLS'Ul dlli jj& caIj L» 

ul— jIj ^ - J1 ^ A « 11 ^ 1 1 3 . I c^>*L>cj 'y ( 


^Lc- jg--1 (_jJlJI aISjJI dJUi jlJLi» i ———>j toljj^>j-^JI jlJLls i . 

.^.— > J 1 ^ f-U^pVI t-iJUij ^ 


i ^^Lp 4-la-*1J 0»-jjr j.JL 11 ^si-L; jlS" lilj 

*li1 JLp ilijiVl ^ tiJLli jls tr ->JI 

s> j-Jlj ^Ljj'yij o.sL*-JL jjj«_iJl ,j-» N L*j *Lap^\J ^yJL>-lJLll 

i^JJi A-Jj^ — 4j IJlA . p .>«_1Li ^j2 .»*j ^ylll A-j U-.CJ I il j^Jl J^d>- ^yt 

. IgJL-aj aJ-- « — i i aL>*JJ aS’Ij.s} —:>-j i^^lp £-£• 


Jui tl filjfJ lZjLxjls^JI)) 

^-LJ ypLk^Nl oU^^Jl Lk—«1 jj £*>CJl ^1 iiL^NL 

OP-l^J jJ-4^- 4 — 1 ' ,_j* J ^ A1 Jj.L>- J-ol j_^* V t ^yS ^-*y C *L>-I 

jy>jj 4 ±U ^ Watson j Crick ^j>*J jl JL*-J . iiljjJl y^>x. 

j^p 4 i->*-JL e-LaJixJl 4»j j-ajj DNA _J (_£jL*-j^Jl ^-*S 

y* s-L>.ijJl s-Vj-fc ( j£LoJij C • a. t ~S 1 j[ <_ 5 ® aIjj 

. LgjL-ij ^yip a15j|j (j—Jl aJl » p ( _ y lp'sjL....-M 

^ j»_j;>-l>«J <u5'^4*^1 OL»^«L»«JI JjLP ^ (-U-UJI ^jip I JL*J IJLa 

tMicheal West ^^j oL—JVl jclp koLuj»JI)> dJUj ^LL :51 
^yi I ^y* ^JLalJI a-Jl«-P jjp «-*Jl 8c»*Lu>«JI® a- a 5 ^* 

^yjlj 4 M 2 j Ml ^y^>. ■■— A l j . 1 P jlkl J 0 ^yS ^ l 

. jl jJpijcJ LjU-S - L^j ^£L>*li o I ^SCoj 



^ja aJU- JS - ^ LLJi Uj5^i (_£jJl aJJJI o| 

Jais I jJl t Li^L>*Jl oJjfc (JIapI —*.." ^yl)l Ajj J..^J I J^jlj 

S. t^JLljI j aL*_aVIj eJL*-Jlj jJL»Jl i yA $. >JI aU«J| •>- J_> 

La jj Jo ^S-LjLj iapJJI jlgj- ^yi11 aJalJI pjJl JUJiSj 

aI^> 4 LXj ^ Micheal West J.UJ ^ M2j Mi Jl j . UsU aJS 

. aISLUI ^jA Aj*-JjJ| aSJJI eJufc ^jA 


i p*)Jj jl j l Lx J I il_>*J ^yj West ^j^Jj 

L*>UJ a ..... IL J i__>• cj Ll.jJ I dJUu cJjUjj aJ'^J*- 

. Ajt3 ja l j^A jJ t (j L~jV I 

^yj Lwwn AjL> ( jJjUl^ a^- j>r . JL 11 aLJlp ^yjL> i <JU ^ja 

l jA (jL-^lNl l Ijj^^o IjJ Aj^-JjM_J L^L>Jl A_J ./n I 

. jJ 0 A‘.,.^« f 4 A3 Lsl 


^jLJI (j I ^a tAji-^>»^JLJl Ij (JcJ^*Jl oJa ^yi (jjJLjl 
^yip jjj^/l O jJiij ^yjUl ^jijU djjOj Lj ^yi 

aLJ_P JL>C-I IJlI iA_JJjJlj A_^JLjJ| AjjJLjjJl A la .J j_i A_JLJL_a y*- 

p-_->-) . i I A-lj/l JUl l j^ r ~~.., > iJj ^yJJ A_>-j-a* . .t. II 

aJNI j^rJl JLJi vJ^& g;jj! ^Jl J-ISJI (jLJVl 

!Wl >4 LJ 


j«_i Jj*- Li (j I t IjjLa^pl ^^yJ^ ,j-« l..<i oUJ ^yjj la* I LoJUoO 

L3U (JJjlSj ^yj aJ j^OJiA aI^Sa-1^ ^Jj <Ljl (jLw»jVl 

AjJ>- { jS JLjJLaJI ^4 <—a.JxJl ^yJLc- saU^j oJ»jVI SjJL5 a g i V (jl 

Ijj DNA Jl ^yJl jJl Oj^ {ja c Ij3 N SJj >-jS 

!UJjip j JjlS ^ Lii> LJ LjIJlaI aaJ^- ^ 



J 'il oJ_>-J 

M aJlSpj 


^yJUl ^JlaJI o| 1 oUK 

a.._ j; jJ^i^p JLa t LjJilaij jUNi 



p-lj llj j iijUj ^ I 4.x •» : (j L*J^/1 4 jI . Lfcj IIJ Ub j I^P | jy** 

^ j^Jl pLS'JJl ciiJJJ A x ..^ >»_jj pJ_*Jl Aj ^ Lj Jl»JI>- ^-4 

. o-L*P I oL>mJL) aIpoJ IJ o^*uP aJUs>| ^3 A^M.ij JlP L-J tAZ-jLwj| 


OJLjkllf fiLudl 

^Ul jliajl cuiaJ L-m-jj ^j^r ^ aJLj*- Abkhasia 

c1 ^j-p ^-.S'I aJkIajij ^jJl L*J \ ^.3 Jl^jJ 1 jliUJl L^j jS 
jL o T f^\j .^1 {j* ^ $: :: 11 pj iplj^JL ^la** d^>- 

. ^$-*J I ^4 La Ip ^ V * _J I I ^jJb L^i I 

^ 3 ^ i JL>»_] I o 1 Aj>- I £- LJlP 4 _Jl.P ^ 4 « a I 1 J ^-4 (J US' jLdJ 

io^j aJLj j aj jJ j ^o-x-a j*S\j 4 LaLp \ Y * j ^ a t j-^! c jJ r »-»-»-U 

. L»Ip \ \f _!l jj\=*zj pJ oJUw*^ 

iu*i jl! j J Ll» j 15 JuLs i ^LJLs i_aJLi.>- i y* N li ; L->< j j ^s L» I 

^~IA Jl j^c- jp ^VV o jjJj Shirali Mislimov ^Ojj ^A»o 
cJ<JL c~ilp Khafaf Lazuria SJU- JLa jl5 (JUA5j . Ulp 

.liU U* Jl 


j»U-jJI <sU~»- I ol-JUL li[ jUL Abkhasia jJ 

iai*JI jl-Lo ^Jip c Jjcut* ji '_ j l‘j- = ^ !-$->* iwjjjJl ‘ iL> jJLJl j 

■ _/*J I JP /\"*j V" ^ 


aLULJI Dan Georgakas i_i-^s»« The Methuselah factor a>U5 ^ 

t oIj Abkhasia ^ Vana^ha Temur j^^Jl ^ 1*1^^ 

(J 15 a»d3 i i i J_jJ 15 4»hP_^ Ja l... t j ^3 '■ '> ■ 1 .* I Juft3 C ^ LP Aj U I !_>«_) <j I 

p J L A3 Aj LaJLft I 0 Jjt -Ik?--J *•>- l <! Ajj Ijj «-UI Ij_»j>- 151...Aj 

4jj5j UaJ I tw*J>J I j i»- j UaJ 1 <51 jJJ I Aj JLj U- , j^as 1 pj iJl k o 

■ jljJl ^f-r^p 



Silg-i Vanacha jtS -Lai t ^ sj-jJ li^ULj 
C—>■ I ai^U» "^1 g -* j !j t I ^lj-p| \ * *\ JLS dl Jjj 

JUJI AjjjI (^jJ lIN 4 j-*j«JI UjI^JI 4Pjl 

. ^ ajlj jJ l cUUL; 7”J i ^Jp i_ j^ij Uj ^ LaU 

UL-U iliU LajJ US' t^.laioJl ^^1 11a ^ Vanacha IIS' JlSJ 
413LJ ^JLp (Jlj Uj J lj Jl < J I 11a J>-j (_j* (jjLs<aj V ejj «a 1 |JI>- 

j^-T <jl5U jjA ad-Lil ^JIp 1 -»t< JJUjj (J jJUJl J-«j*j 

. JL>JI ^«P o^PjJI oUJaJl JUJl iw^"jjj 

^ Uv! JUiVl <jLS Vanacha jl y> jv-p^JL 
jt -LIUS' Georgakas JLSI -Lai tUjjLdl js- U»-jl>- ^SU ^J <u5d 
IjJlj U j*_ajU-p! V Jl IjjjU^J jjjUl Abkasia jlSU ja ’/.Ao 

jS»aJIj J~S*Jl »—>jSj vUi-iJl Uj—' jUjj LIap fU u ^ 

. UL>mJI c->U?I iL>«Jl & yb~p (_Jp jj^j Ujlp ajj-,.~>xj ^Ul 

Jj-JL—Jlj -L>-jU---LJ 1 J^L>- iSjA^Jlj Jg 1 .1'. 11 (J lp s-LLJI ojj 

cjUaI>wU lijU- oUa jo> Abkhasia jlSU LaUj iUjui-JI 

0 j£i Jjj ^*Jj . ASut Jj V \ jA I -ip LiilJ I J ^ inj 1 aij-Lgd I 

'yi ^^gi* p*> "*yi gUig^yi >a«p ij> «., .- j i *uM JgUuJij j^Ji 
jl^-j ,_ylp U>j jAa 4a»-j»i..t.ll iJ^U- J^jJIj 11a i 1 j^~y* 

. JgUJlj J*jU ^ UjU <-pj Jj Abkhasia 

tLj jLliil <as jJUl JL^-1 ui)U».M.Il JjI j\j oUi^Jl j^ljl ^ 
cIa jl c-j!AJ1j tilliJl <j-*JUJI u^ Jl Jlxj ibjl j^Ul l- JuJ I jA 
ijju V I — •■■ - .~ 1 1 j cJjJ US ^jjj-a-nUl UJjlIjIj Si'S/! 

U* 4 cS^' j»UiaJl Jj tJaJi jv^JgLU 

j*h >«J 1 ^jA <Ua ».« bUltlj i ^ j I ■ h . oUl Uj 

jj-* -dJU oUSj v_^j! jJl (j-dJl <Lgl>j tjUSVlj jU-Vlj -L^-jUaJl 


uv 



jjSv 1 l_jJ 15 " j! ^»j ‘cjLj^>Jlj u 

j IS" jJi c tw-51 jJ I ^ J Cjy^ t Cy* jf* •-'’ _>d 

l jJ! Ajjl j>- SJl^-J Y * * * ^ a! .«J lZJ LdAjJ 1 Aj^SsJ-^JJ—J U 9^yo*>*-» 

L»! . OiJLli^Jl jljULJl (_ji ^iLnJl ji «t ll aJjIhj L« i . a .,a i L» 

L>-Jl« j-aj*-*-!! Ji>«j L* Iji lii j a *.. ■ - 1 1 otat-ll a-• .>.'-1L 

! ijL>-lj 


J-iJl ^L-ujj SJujc^JI (J jJaJl ^jJj (jJslLaJl t^ilij jlilsl i_ ij iJLfc 

oL^ 4 jj- 4 (J-^j*Y/l jL^LJl OLS’ 

_l iSJ lj L~ » J ^ljJ»Vl ( _yl-C’ J - —' ' J ^j-JLaJ I A-m? Uj |» ^ I L“ l j_?-T 

.oLJl J£J ^jJ\ 'Xj> Y * J 1 ^ 

sL>«Jl ajIs^JIj a»«-^JI f-UJif- jMJl cLUu j I j ^y> J jl oJ_j 
Alexander Leaf jjJlSjJI jLS' tjlSLJl cILlIj! LgJL JU 

Cj* p-Lf" <—SjjA-aJl A*jiL»- L-.l al l A-ii” ^ji SLj^VI 

a^jJI Abkhasia ^ Leaf jl>*j <j! lLaJL. ulS - .^I^Vl 
. ^a*Jl Jjl»J i->waJl SLsJJ A ; ..Jl> JsLijJlj e-ULiJl A~*aI J y>~ O ya^\ 


Leaf Jlj»-j YWY aj^- Abkhasia _J aJ ejUj Jj! ^j 
015 (_ 5 iJl tJL?-! 4 Gabriel Chapnian _j ^3G»«JU1 
(jl -L*j aJLJI i j C LpI , AZgjJ,?- JL 4 ^ A*JLp aJj ^a_L~JLj tb I a*Jlp 

aLeaf «■ L>- ^->-1 j-o—*— 4 J ! ^j- 4 ajl-v ^ YV ^-^-; 

jlS - <^*jJlj t-tLLij aJ elj L» aJLaj! Markhti Tarkhil 

AJJ 1 ^1^ SJLJLaJl AjL^-j eJu>J! ‘Cs**-*£> aJj^-Jl JjJLi JjJj»- ^ L>»jJ 

IJlA aJIS La-aj . ( JjJlaJl i_£Jl1I JL»>»J I alJjJlj JL>«JIj 

^Ujcj«j L» IJlA j t Lajj ^Sa* 4 1 j l-L->- JSTj l»L>- r u! : L^j 

jJ-ZAa t-»Li jj«-il 

» Ju-b- , 3bU?| ^ Abkhasia jlSL- Ju« IJL£*j 


Y AA 



g ‘ M JjJs jlj ((is~ jii_jJL) i)) ^ ( j^l#Lij V 

JjL: ^Jlc- jLwj^yI lij tsJL^cJl o^aJlj Jgl.till 4^>-U i > LJL)I 

wijJuJl ( js- JL«ju Ji^b< ( _ f J jiOT... ■> il (_gJL»^>«Jl Jol,.L'. ilj Ju>Jl ^L*JaJl 

. 4j^jLttlaJlj a-jJlgJlj ^1—xll ilsl.-i aj 

SpLcjI (Jjb iL»Lg fir__// .it) i,L>i Ml 

..1 j oLv_11 ^ jUijVl Abkasia Jjcp- ^JJI L> 

VJ L nJ_^i jDS ^ _Ji .>u«JbU jtf j> ?~l,Ui tfJUi jj 

Khfaf 0 P i j-S"_yJl liLJ ?£j_sPIJ la J y>~ ^ylpi 
LiLp \$* ^p c~i * tJbUaVl c-j l^.o-x-a-11 j-j-il Lazuria 


o* 


Ul 




Lazuria oJlS - JuU ASVo i 


aIUJI ^jS ojIS L»jhp ^>^-JiiJl Ip o..-.*<! 4 a>-jJlJI 4jjI jj 

oJl^>- jJ I a I O -1 1*1 jjj>-LLjj lAjb^sl ^yp Jb Lk£j . LA jaP t jA 

. iljLuJl il^i! 0 jJLkJI jjjjL t j» i*ip illlA ^ 4 iljliJI ^yj 

jJLJjl al JJ L» jJ S (3j_v 2 _j jl Leaf j^jJLp jLS^ 4 j-aVl LjIju ^y-s 

aJLs L» c a 1 »j lLLJlJ I Ijli L» jLp. ^_Ajl_«_pf ^jS’ Oj 
Khfaf Lazuria jl Jt>u UJ ^aJl JLii . aJ- 5>JI pjajL^l ^ jj^*.Jl 
^jL>- LajIjjJ La jjtU* AAjJL>- j^p aaIip^o » J c—ILS" bLL» 

^yi iJJL_<Jl ^yJLp Abkhasia jtSL«- j^Sj loLk^Jl 

1 ^ jip <uJb>^» Khfaf 

o.. L J (JjLjj ( jj! ^jJ |»-5 dLLil IJua ^yj jlj L*_aj 

C-iij'l ( _ J —JLlSLJl ai'y^Jl L)*y Ijii-) > A>Jb p_*jLa_p( 

i a^p j. ~jj 1 a jjJlII jLI a^ 1 . , w _ ! 1 b ^yj t>igL j j 1 1 ajj_L>- j ! 

L« ( _J-Lp' ■ ^ * '-» ; V 1 p ja-«- a (jiiLs^Vlj 

j^p Aj»«JLi jL*_pS/( olijjj i^Lja uL^j L_*JL 

La «_j jl <• JJ-iJI A-.P . J^l-b- 



jJ Abkhasia ^ jL IjiSl jj-JLs-L-Jl 

! viUi ^ja I ^ i OjS’Aj US' 


ABKHASIA <lLU 1 U J/2?>bJt 

^ydl olijLLJl ja ‘Abkasia jl£—< ^ LEAF i>-j JuL) 

CjJj»- j ASjjlaj O-. t ) (_£-Ul I jv-fjl t4jl>ul O JZS -1 

ajj .,<a 11 l ‘. < <a i .,<3iI frlj_Pj 4 -j-^Lj ^jjLoJ jj-a 4j Lo ^LjI 

. jJUJI I cilij C—^^Jl Lg-J 

<i>-^^5" j—Jl ^ j^r-bJl ol Abkasia J-ajjJI 

Lai jj tSL>JI ^IL»Lfc ^yl-P •* <lL >-ja i 




oJu_iL»j <jJL>~. 

I 'j* 

jjj-ajtJlj iSililj <L>- j* Abkhasia ^ ^yJl ^ ^jl&JI jl 

^yLp LgJ oL»*JIj jjiij t 4j <JL>j jl JlLo Lg-i 

-Lj-i— aJIj 4_L>«jJI OyAj^j . p ^ : i y~?-y ^ j LLJLi ^Laj[ 
Jli) . i__ol aJlSj 4.A LLj 4J^j jliS'^lj <P ^LdaJl (JjLj j j yZjuy tJ^jJl 
Oj^»«-JI ^fcJaJ! jjljjl ja £y ^1 ^LJI f-^yA J+0jJ 




<C>-jLlaJI j. *Ji >«Jl $ i j IjJ ^ylp C-» ja 


? obLp ^ ^"i y^S 
, *< 1 _>JL>tJ I O 1 a j 


»-ljj jL—iL«Vl j^L«L*Jl L*_a oJL-*>Jl oljgLl'Jl J >. a.-jij-JI I 

*-HJJlS" tiJJiJl ljJlp Abkhasia jlSL- iiaiL>^« 

. Jijlplj L$j yAj L*J <J>\jjS ( J*>«Jl y> JL^JLiaxJ 1 

cjLo^iJlj (jUaVl jl toUI LoLp 8JLpL5Sj 

<ci y y *j (_$j-)l I . ^j»*> «^-ll ^yj eLs»ji«Jl ^jlliJl j jju (_^Jl 

iJli ^ ( j a jl Jl>«J teL>J! ^yi (jlJukNl I ojLaJl 5jjjLSl 

jui yA <*aS Ci*^~ < *f a r (.5^ c_ 



^JlJl frljJLiJl -» Sjji-li (Jiijj (_$-L!l ^^JLp Ij 1 .a>«J 

!eL>*Jl ^jjLiU Qjjfju 

4_jJLa ( _ # JLp ^LJLi n-JJbi»j y >^I Abkhasia ^ 

JLJl Laoj-«—j <^L<iI ajLLS' J j]ff j ■*>■>.• ^ jiL- 

ij—Jl (Jj-«JLLL*JI 4-J j-*-± (_5 JlJ 1 il J. 4j La IJ-Aj . #L>Jlj 

^3 o< <.m 11 jjj *.jLj *y <l.» « c ^*y i oj i 

iljjl ^a v °* * :: * » <—-Lp .(—j-lL^ 

T g -a I' I ^y3 .^3 I I J 2j ^ 4J^i l^j^J t O U ■» Sj»w>J 1 

J JJ>- Jj-JjJLoJ] Cj*Aj Lf- ^j.4 oJtPl oLa jJu»-»Jl jj^a lOj-P-'ill 
jj-a o^<i ^J..8 L>«_Jt*yI tiLiJjl L^_i oLS" c-iUo l JLill ^ol 
j ^aLv^-aJl JUjlI^Ij ^yJL-aJlj ^ g — ,ibLa c-lj_jjLS ijv-gjLsj 

j-O-nJl *\ 0 _]| £jJ_l Jutj I jj jj (jJ-LJl <j-4 /AY (1)1 ljJL>-jj 

I IS /. \ 0 j 4 L^^ilzaJ I .1® I^J I ^ Jmm 4 f / 1 4 ^mmJ l> 4 «.»■— > • 4_J l>- i £ l^j IS 
L.1 yA _^_Jil 4I~* (_y* pL2-U oJLf- L^a ^yjj 1) y>- 

^JlSJI iL^pNl ^ jt-SLi ^U^iSlI dLJji ^ ^Vl 

. L^> jS\ I oUaULJl dLb fUJI ^ aJ^Ui^NIj 

L* - » t . > w4>J A Abkhasia %-* 4 l l Ij-a 

(jLvOJ (jl 4_->«-J <JL>I £ (j-~Jl (_yi p-LilJl V ^yJl 

4jJ-> t_aJ iJUi ol y~~* ^Jj to jj£a jfS* ol y S" LgJl jJttlj C«.««.«,1 L^iSl 

.(Abkhasia ulSL^ jUaUj l^Jl lip 

jjjJL j Mary Anne Soule Lfwl oJLw ^ JJL-j c.. : .Sl7 JiiJj 

4 S'yA jj^jyA jy^j2>^ L^3 t JI ^ ^ X,A l . l I 

^j3 I lip) iaJIzJI 4-l^J L fr J lj l.^.i,I La/j mJ I ^3 

C A» A.4JL<kJ I CJ Lm a I>i.aftJ I ol^j LoaS' a *t« 11 j 4 a 1 ^^-a^L>«J| 

£jA J 0 Lj>«J I I j&Laj 1^.431 Jj I 4jwL**j>wJ I Cj I l 


t C p 

l ^qjlLi oLwA < a Lp aji 'ij <u^L>- 1 ■ ■- 0 i 1 


r^- 


O J- 4 J I La JUa_i 



A^i>JI j ^»Jy3l *. 1 L J.LjNl ^UJ aJojj^« CjLa ti>-^>«jJLSl 

. JlkJIj 

^jA J I '' g ‘ ° yyS' ^ 4 Li " las’ ^ Lp 1 ^ T ..«« ft I U ll U>J I 6 1a 

(I)T 4—~>-l® i (J^JLILi ^ &.i>-i jl a^Jil L *j 4 Jl aS 2*.»11 

4 _i_^ Jl ^JLdJlj jl JL u 1 N ^j-^Jj 4 jJj jJ» JL*V ^jI^pI 

<~*Ju Jl Jli (^Ij JLaJ 4M jJJ ?#dUi jl 

Dj j - ^ ' A j.’ Jj ,.,d JL N (1)! jJ-atjJ 4 Ajyj^J 1 i>“ SJ ~=r 4 ^ (*—^ 

L>- jl^-e ^I jy*P J/*Jl (_5® ^ JSt . l l jtsj ( j-><LJl IaI^j 4^1 a>-^»*— tJl 

4 _* yJU>~ aJj 4 ^ . t‘ > 4 (J L~JIJ <C ^-3 j AJLa 1 ^ (j l ... iV 1 JjLdJ 1 ^ ^ 4 ~>t..» J I 

. oL>-lj aJLpj 

^viLjl aJ jJ-JLa V IpLiljl .i ^ .1 1 4 j+A >Jl 11* ^ L|jb JldJ 
^JLj. jLja oJl^IaJI CjL' yjJI ^yb . j*JLJl ^»Ip aJLJI lyla>J ^jIII ^Jlc- 
jlS" La ^—Oa../’ 1 $T 4T0,A* ♦ Jl jlX-JI ^ya ^lp AjLJI lyJa>J (jd*Jl 

(_g y>- I 0 jA v 4P Lpttu j I ^Syljj . OI yi-* ^JLp J JL*J I oIa aJLp 

. *LnA>-V I __tSL-o ^ya S-U^ La T * * * AJL-k 

J 0M/&I L.bfikJl :U&j£Jt 

yA ^ p f~saj 4 S-U~»- *jL (_gl jl j j jJ ( _ r -LJ l jji*^ jl 

L^*3 l1jL~j j_jJI ^ jLjl j • { 1 1 . |» f i yAP (_£I l__^^ jyAl 

111 J 4Aj|jjJlj Aj*^>JJ jlj» l j~Jl f_fi ^JlaJI jl jjJLil*j ^Ul Jljj V 
ja y ( _ r A>%a LfjjJ-i ji±>. ti-L^Jl 4-ijjJl 'ji a jy jl 45 y 

.Ajjill jl^-a ^ya ^jJLdJlj ^l^>-NL A j-frJLa £J~A 

ilj jf-Jl (jj jl—jNl ^JLAj LalS" il 4 Ajlili^a ajj).,<31li k_JjjJl ^ Lai 

^111 4Alzheim Jj«j>- L» 4 Ljjbl j—j aJuUJI aJIjJLL 

^_LiuJl p.la«a JL ^Jj.»tj (_$lll ^ ^o^»J| 

•o^ 1 J 



\'y>\ The Body -uL ‘S ^ Anthony Smith jSz JJLl j 

«cJ>J i ^ ^-A 1... ->-LP t *** 1 1 ^y f J tf" , 1 1 j! ^-A^ t ^jLllJl 

Alois j-£-)j . (j—Jl ^ j : U <: oJl (jj-i juj jl Ju M t^-Dl 

ji JLS'lj ilJLip^l LLa j j j .t ^ i1 ^LJ'yi i_. :; \a 11 Alzheimer 

o**T* 4 jr~^ (_r* f ^LlU ty^i ^ (, >-ijLJl» 

Alois ti Jut* Ijl^Laj . ». 11 1 ^ ■ ^»»' £_« ciL L1 t~ lg lx>» j j l j 1 ./t &\' 1 

. ( 2 r Jl <y JI (Jla Jajy ^yJ1 ijjiidl ^Jlp Alzheimer 

( _ f Lp luL Ula y® ijijdl ^y c-<y^ ,^1 

yjJJl -® 4 JLqJLi V o • (_£ | 4 ^S" _^~®l jjJ.® *—---^j j-<Jl l-i-A j I 

yS”yjl ^-Lpj 0 L1 IS* L jj *Jl di-L I^P Li ® • g • • ^ 1 1 y® j^jj L-» 

y® A_aJjL>t» LIjI y & J (_$^U1 oJLgj j^jUa-Jl j-o-j 2-jI-Lj ^y 

^y Dr. Siegfrie Kra ^SJu . jSJci 1 ,y ( _ r ®? J iJlj y-A-jJl *LL®Jl 
oL--~«-LJI Ja—® I j! ^y J 2JL®j The Myth of Senility -uU5 ,_y «JL» 
l-Lg_i c. I LoJu«_) jlpLS-1. 1 1 j l g 1 *> p J jj ^i\ o j L./?! «. La^_®_p 
lg-L>y> y® i_5* ^cLl£ Lap- ^^LLy . { jj >^Jl 

. LKLlJ 1 a-L a Jujj y® 4 - - - £ P 2-ljX.» ! La A L j I yi® 1 a^) J) «i<3 > 

. Jb^l V 

. Lijl ^—Ai N LI j . jl»-I V 

. La j/1 ji Jl^I V ?Joj\ ILL t j L a ^1 t 4 .i.ii. l? *■ - L 

• f -y i jy ‘-sL-l 

Aj>- Lj OjI . LI* Vut_g-o.lt <lL® ( y . 2jLj N1 LI L 

. O-LLa? -L*j a JLA t oJUJ-p- 

. f’ c yji ^ '1 JL*J J»-l 



. iolSJl iiSlI iplJaJl H..lai I t J.S C-»w>l 

flP-Iji *y . I AO I (1)1 »—>«J j-A L» . oljt^a (_£jll 

. A^%\ U 

. *jt c-x- s ^ l 

. j_jlP I 1)1 -bj I 'S Ujj • I *ApT j»-l 

iS jS*d\ f’^oj k—■ »Jy* J-A ?t—j,ij*Jl iJlA (_jU*iI ijA L» 

jjt Jjb ?o-jt j i-LJ JjjI* cJj 1.^. 0 *\\ p-srLfc. 

^S\ y yA ^J-A ?£L»jdl U^-Lg.-* £l*j (_ 5 j.ll <pU»J| jl^J>- ./> A lad t 

J L dJUi ial>U l*j ?^UL. US (jS'j-Ull ^LUJl ( _ J U ^ijV! jJU* 

jijl 

. ^y> ^*JL L^is^Uj »_jU* iSl I #JLa ^jA LI (1)I 1 ^L*.«_i 0 

<jjS ijLjj frlj^ (_^l j->-J-J N (■ J~0 L>Jl C-jjJl ^ 

, Ixl L j i j^a> ^. 1 ^.1 L <L IS_j il Ua i <../? »7... 11 

oLSUwJI j oLjl^JI j»_Af-Uap| jjUiij N <y^ j-*-!! UliljL 4..1all 4 jUJI 

.^jVl *b>-\y> ^ y*y»J\ 'j-* tS-jJl ,_s~Ul! 1 iir^' i_Ui>cJ 

AjjvU LjJL Ua>- j — dJ ( _yLLJl ^JJU*Jl y* O'SUJI jJUa 

UijjJl SJiiJl v_ASUaj JiUJlS ^JL*J 1)1 j i Alzheimer { ^y>y *J 

. (J JU-JI y0j*J ^iLillj 


(joiJl jAJuajjl ^UjlJI pjUoj ucui 

^y & y-A J j i X I L > * *j i ^ j. i . I ... 1 1 ; y I ol I—•—1—5 ^ ' n . * .a l ( v 

i-ijUaj ^yi JJlUJI yf’ 5->tJLJl ( ys>\ j^»Vl j-a ej-^j Alzheimer _ll 
l*U L Lp jl^» j l La. JL» 4 j LUj j ^L» jJ I J) I k_ij j j c »J I j t ^UjO l 

iji yAj ST. Peters ^JlJaj ^ Michel Angelo ^ j..; ■- ll ^ 



. j -q-a - i I .xi j Picassoj i 6j-a-C' _Sl 

^ L-ajJ I (J Ll l«U L I ^JLp l Zj j^- dj L>c_ I ^jJlP l»I.. .'. j i] Lu& 

Ll>Ujl (J.^.Z—i i^.. .>■ t ..II <J^A_>- j| j Lj 4. a «JI 4jJ^j*-I jjJajj 

. oJuJl?- (__$4^jJl1!I 4.../J.U 


flijJl L*>U- eJl^-lj 4-l>- Jl>-jj 4jf t jS’JJLj jjJL>«Jl 
Lsi ^ J ol^i 4 \a.i\jjj Lft $ '•; j ^J-s^ijiJl . 4-JLsi- 

jr 4 _r*-\ >7^ o- 4 ^djL^S' oljLil <^J^JI liK ^ o^Jl 

a j_^juJI oljLi^J ^jU. S Jl i J T jiJlj .e-»L sap *y I cLLIj ^jS tAzJ jl jji 

d)l 4 s <aSi i Acetylcholin JjSM i ^j-p jj (_jL!Iijj 

4-^iiJ Dopamine t Alzheimer ^^ ^1 (J*}j 

o • LgJ jl ISU (-iyvi V .Parkinson 

aJLfc . o 1 ',• * * LjJ (_£ ^>-1 4^. ,/ae. L«JL»j iaJai (JL^aJl .* 

JLLP JaLijJl jl cJo t4jjl*JI t^jL>«-iVl ^y3 4 j<-»*JL<JI ^L^-LJl 

ojI• ** ,^1-p l*L>- *^pL***j t^*~Jl ^y3 jjzp i jlI 

Jl«^ (1 )L-jNI ^jy,a>ij aJbJu>- jUajl 


i jl^lill c yJLp Lgjjl>*J ^ ^yli - jj ^ Marian Diamond 

$ i_ j j 1 >tJ 4 J 1^* *■ _ ■■» > • ^^aJ-aZjj j .4.. *j jljiaJl 4 ju^ I jl oi5l 

^yPUj^-Vl JpUJ! ^ C*jj ^ylll tjljliJl 

J ‘y a IljljL43j j^LajJI a ( _y3 I .,4 14~ ^ (j l^~ oljU jl^LdJl ^y> L*j-P 

4^aI jI j I a J L ) LJ . ULl>b»- , ^ J1 .,diN1 ^zj\ j ^L^ t 

^LajJI 0 j-ii Oljb jl^JLftJl 4P jaJ~u> C > * j j ^zJI jj-**Jl 

. Ju jl>- L J Laj VI o I jJ L L^jJlI 


iiLjj'i/lj (Jj^>Jl s-ljj (_. ; *»ll 4j jj«^« ^yJl (_jil tjLiiS^I IAa 

I j ^wJ lit iLpL»JL>-I J-Ji (_yi ( j^JLiLaJl oLp- ^yi ^y^tfjxJlj 

. ^yJLwdl JaLtJI jj^jLaj Ij^O JL 51 p-jjl^iU 



.sJlp of tjl i—- >o 4-4—5->- J Lla t ^ j —.11 I-La -L*_ 

^LaJlII j jlaj (_£JL« ^Lp oV-b V Ij^>JI y l$JjiSj lL-pj-*JI CjI_j-xJJI 
y 4 -L & j-»J I o 1 j •■*.—! I ^^-4 j j jJ jj (J l oiff j/ U . aiJLp L# j 4 .,a *. j 

i— jJlJLJ 4 —L »-n J ^.,4?>»J j I (-l^j-Lj N yJlj <. y-xJ LJl ya ySM |».g-La 3 1 
^../oj ^La-lJl J L- fl j yJl dJLL* ^^Ap *-L2jVIj e-LSljJl ol^.a.-t.ll ya 1-L.rl I 

• ( l I il i P ) 4^^ I il i P (J l—1 *i 41^—x—a 

Lj“>L>JI ya 3 JLp Ll jj j jj jJ lijj ; 1_4 jI—> JuLLxj <1> LS" LoJ 
jl I>—j-JLiiTl SI cS-L j-L?- L^\jL jJjjJ —- 2 - 1 J ^yJI 4 —pL«jl 1 I 

^^JLp I JuJL>- l£y,a ^ya-Lj la-JL j 4 -pL»jl!I L^laJl ( y Jl DNA Jl 

4 a^U- ya Pobert Terry c-jlJI jlSJ . iLl— JjU^Vl 4 -JI lj-JL^ y La 
iyUJl UiiLiS' JiiiU N ^L.jlJI y jJsLuJl y Li%‘ j! LJjyJlS - 
3 JLp y oiLy ysyu < —y~ £L>*Jl y iy-SUl Ij^iJl 3 JLP y 

L^UJl 


L^LiJl ya LjL>-I (jjyix^a 4jjU ^UjUI (jl 4 j ya li^UaJlj 

<JLLlSI y» Ills' y Calgary t4x^ab*- ya jUlp ^Uai—>1 -Lis tLxg-LgJl 
IJla . 4JL»Ip L^L>- l^ 1 *>»Jj 4jt>-LgJl L^AjJl liJUj JynJ ol SiLa 

JlA^ ya Brent Reynoldsj Samuel Heiss jljjJJLJl jUJUJl JLslj 

4 —pL »3 b^L»- 4 -UopL t 4 jjJajJl eJlA 4 >W? (yig«-jl y Lfcljy^l i_JjL>Ji 

LjiJLxa-j l$y Jj LLJI cJL 4 jj U ^S S^La t jlSy^Jl {j* l-*l>-y^JJ-a I ix^>- La 


. eJb Jig- L^U- jJ 


jij j*—AJi 


jglJL-ll ll- J 4-» ..L> 4-Jl 4jjJ (jl—I^/l JUp ^LajJl (jl l—ajl ( X^JLjl J 
^yCJj 41 -<?y*Jl Cj I jyt-iJl j-*JJJs . 4^gJ^>»..,. „L ^y 4-lsl-l>-*yi oU^j»- ^y 
^L*jJl 4i:./ii (1/® Ipjl ^ x fl U yaJl ya A* Jl JL*j (_jL^" 

(jy^® 4 ji^»U»- jy pLJl*JI LaJupj . UfcyJ j (—A.,apjl I ill—«J 

i j—Jl ^y 4 - q J u lJ I olSyjJlj ijjJaJl 4-H.431 jy y-Jjj-J I y £yJl I-La 



4jjL- 5” jly j~£ .a^—L 

jbj-Ji y jL*i 11 a i±>jl>- Jij) . *LLiJl ^jJLp Alzheimer Lf J>y> jipLj 
o-«*j c <j»- 11 <J^L- (_y*^ f LjlI I 4 JI yp ajI II jL^VI oJla 


SL>JI ya ayjjJI aJlA yL j-Lj y« 4 lJ j -^3 jJj—i^Jl y> 

Jabi j I *—>*J y» -^.-lg yl y-Jl y pJLilll (Jtl>- 4 j L« jlj OJlS'lj 
. alailjj yd I 4JL*J*iJlj obb»«jNl iJljilj 4jljjJlj ^\> 4jta 

j^JLp JU 4j^j-LI J-* aJI aij ap ya Ujjj- jjJuLAj JLs y~Jl jLi")) 
4_«-SL»Jl I jJlLaj pJ» lJU^I Lk-S" p ^: Clj 4 Robert Terry t-»La_pVl 

^y 1._11 jl>) • j ■>*-> 4 4 « .,<3 i J . KjV-gjjJ yJl 4 4> ^ o II tl^La jJuuaJ I j bljjJlj 

aSj*}\j jJ >%.Jl L$^a —i ^>-1 j* ^ j 1 w>kJ La 4 LpIJjJj A^SL>-J ay>- j*_$ljlj 

Casalsj -jJl ^ 5 -i Picasso ey>«-jl La jl . ((Liyt-jJlj 
CL cLaJiiuJl p.* jLp! y 1 4a.a..g.Tj yijJl yMartma Graham j 

ya ajliVlj ^L>wJL ia_*La SL> ^JL^>u jl ya jL-J^I 4a»-y*Li jl 

4 <Lr~-" j£ Lp- 11 j^ yJUl 4j^Ljl a yb*Jl LiJl>-l Lb . 4_*-Al ^-aJl 

I I jJj 4 (4_i_ajl 4_i l ya ) Li) j I j_i L£ p— frjl (J I-AJ jl y^_aJ ^Ls 


. j»_gjlSl jlywIj 4jjii«jl ^jUllLj AabJl W? ^jlp 4iasL»»jJlj 

^Jip 4l^l-jl 4 y*JI y pJuLlI yJjj a-bJUl jl _ /r L yJl ilyi-aJl 
^j:.,.a jl ^.LTl L-p- 4 1^^^ ijtaL^ yt Lissy Jarvik iL-Ul 
^y 4^Ujy^l iJLjjia oLiIji LajI 4jJlS^1 LL 4 j-^Jl y yJLu V aLJJl 
jjiL 4y-Jl y ^J l a^oJI a-LS^i y jJJ ^1 ^.,a ■>■ lijj . (tilji® 4_*^aL>- 

. y>~\ jLJl ya 4_i l*>o jA Mlj ! 4 j»- jLL. 11 N ( y> j-oU ei y 

* JI ely US' y*Jl <y ^JlaLIj (I.Q) aLJJI (_$ y ~ ~ a ^j-4^ y L| 

Jyl jl y^j M il ‘yjll Lfj yL aJi^aj eyula jyL y^M 

Ij jJLJI JijJLi . i_ j l ■ .,H ya Iyal jl J-^-il j—*Ll ^y ^JLaxJI jl 



1 oL-ljjJl J . A d i Z > m jt JJ .g I Oj->«Jl f-" JJ^ r D 

yS> 4jJL>-j 4 jL» I jJ I Ajj .,fl X 11 O i^ JcJ I j_jJ.fr O-ls t ^L»jJ I 4jt»Js 

• A£> Lg j I jjla11 A** S i j £l»jJl < JLfr JjljjiS'j 

*AJLP ^ j. s3 * 11 ^ Jalll <L>t-sg j_j 3 j. a J 1 |» i p fr U Jlp J L aJ 

t_JL>- j_jJLfr o*yL>- iM_p| d^L>- jj-* t o^jj-r..t 11 oL-J^I 

:Paul Baltes ^yUJVl t^*g-lJl Jli USj . '^L» iuX>Jl5 t y ^.Jl y 

<• y -Jl ,_j* jLS3l JLp Ajj^ojJI 4-s-LJi y> ^Lojlil ^-g j j_j* til 

JlLP tJaj 01 ujLglj 14—«L-- AjjSii oljLsnJl aU? yS jlj JLi "V 

^jS j L£JI j . *V j Lo.^>^J I Id_fc n g J fr ^Lj J I (3 jAaj JL^lI 

ciLLj L» t 4 jIjJL1Ij # j-g«Jlj Ij J jjo'if I jg*J j^_gjj la j 

Jlj U a ys- y cjL-ji _ill y Arthur Rubinsten . .-jL-iJl JUp 

y Lj^>-j ojl ^ ft II y iJLgl 1 L~~ S^L_>- ^i oIpj-LuLo 

^-■k.<ji L^LiJl oLISL^M ^^p j^I y~~i Baltes 4-LliS'l L« 

. i— ijL*i)t <J^L>- y y[2jj i]jJJ ijl y Jj*jI y> i^SL>«Jl oN t <!>lj.M 

ySS Ljl £»j .2j-iL-< i_j yj ^ ^ \]o\yuA <_JL5 USj 

y>- jl L $ ~JL i jl Lgjjj ijl Uj^»j N ol—;\L aJ 

t- 

. « Lao JL>L j I 

^ i^cs- L^>JI jyb 4r Lu V \+jS r<A^\ ^ ^JuS Jil 

jJj jLJ^I iijju> o.«»J t (_g.i• ^'I jJJlJI J jJj US (. LgJl . Lg-j 

j^-* L US ^jJ| i >jjl .,<aIj jL—1 g -^ jJi 5 jLp ^j 3 iJL?- 

. J Lp I 4j ^ jii Uj ^ jU - j tiilj yS . 4,»»>a,> 

i_...<3<C„ll olJb ( j—Jl ^ ^JLdlll aj^Lj oJbJL>«Jl SjiajJl <jl Luj 

j _ j 3 ^Lajj^I ^ La".... o 1 1 .1 ^ LjI a. flt fr I a /j . ■■ I ' jLS - JUg i_s L>»^»-V I j 

(_5jUl I JajljJl jJ^JL 4jSl t^^Jl jLS^ (^JLJl jJklJl Jju 



^\ «■>_i o j-4-& h **\j\ dll—iVl . o»-j->»...Jt J ij c— jL — ILJI ^o- > «-j 

^^3 . 4.P^mJ (1) La J( ~T~L>aJ 1 jj>tj _J$ LLJl jLlL o ( 1 L ^ > \s* i.., M ft.1 \ 

j IS l j .t ; »2 US <aSs*} I 4_ft-*j ^1-nJ CJjJ I I.K..-T4 Aj jJ j I iljJu V 

! 1 i>t .,^?j kio* 1 y oL>JI 6 jj 3 LJ Lg-<aJL5 j AjJLA p lap IS - y—Jl 

L^ll I«l£ 4jJjJbfc4 

LfrliLJL>- y t L$jL—J j ^Ujdl Aa*-y«,—i <Jj>- A..Sail oliLl^Vi 

La a-ljj jJ& i^jJL>mJl c—JaJl (jl <1 )jJLL>j yUl ^Jaw<>3 . 1 ^Jl 

*Ll»S/l bj&j4± ja-fcJb>*jJ t yjJl y J jJaj aJLs^- A>W> y jLSJl Aj 
Alzheimerj a.Jl.a.11 j tjUsj-JLS y>lyl y <=-LLiJl ^jJLp ^v^JJLpL—<J 
a>- y^ •■'**-' ^ l) ■ ^ ’. -7-q c LSJI JLLp a -w. 1L aLA*jJ 1 I y^ ^ 1 y'^ ^ 

dUi y ^ Jl cy-lyVl oUVL t ^b^* U^LJI 

0U-.J1 j ^Uj'bfL o 1—‘Vi tftj yyii ^ijjvi jAj vi c j~£j 

j_£_> (. ^ jJL a 1 ..«<ij 5J-j»- jy1 y> SL>JI LJ AoJiij L« illjilj 

. AXP %Ju A--U1 1 4jL jJ I (1)(1)I ^^ftJ V (—A3 y» 

Iju cJjJal ol—>- ^ L^ju LJL*_a- y (-. ]a 11 Ayju ^JUl jjjJlj c iJlA 
A—A>«Jl c—.laII (1)1 V ^yo ■ ij r* JLajJI 1 j_*> J^L>- ^aJiiLt 

® (JlJ L_J jJ^ftJ I 4—i>- ^yft—J yJlj ^ AV * 4 J—(JjIJLi (_^Jl A.o,'la.», 11 

p. 0 0 j p. 

tl^jJl Uji ^* 1—1 %"La UXju jy>~\ 
4^^^ JbJiJ ^ oL>-l>wJl 6 Jjb UmWJ . 4jJ^-J| 

I 4ia.ft LJ 1 ^Aa.1 L^xJ \j ^j -^»I 4 IjLft 

L^ijjJa ^tj tjVja 0^-L V* • ^\f>- LaJls-j L^^l c~i±; ^Ij 
yLJl 4VjJfc (_jJJl j J-«Vlj .^jLiil JliacJl ^ 

(—i-1 L$U I ciJJj (■ LaJ ^_ft_«J I ya |juJ_« \jj.~Sj (1)1 (j J *..)a~ — _i 4 —j^ j ■ I 

. 1 JLsf- aJ t (—...ja^ A) US' C J^al iJlAj _ 



A iwJaJl ^yi ^JJLJl I jJi-jj a j VI ^ \ * • ^Lp JJJ>j 

a i Ljj I a j_fc i_~J 1 AJLaJ Lj 0 * IS”y-a I ^yi 0 LJV I Ja-^ijl*a i Ij 

V I t ■' y*A ^y# L^J^aJl ^jA l^>*j ^jJlII J LaJ® V I jJLp ^yJl a^I 

^JLp e-UaJLlI a-I yi>- ^j-a a j j .*3 ) AT. .-J CJilijl (_^JJlj AoiV ^Ji JULa 

Aw2J>Jl J ^jJLaJIS a i g - - -./a* O-jlS" y^l Al».a -o llj AjJLk^JI yjl jA V I i la ■ a 

jlS’ jLfCJl jlip aibjJl lLUu J\ . LAj^pj l^j^JujVlj LJj-*-jJIj 

k_JLillj ySLJl jj.tf Inals’ jLSUl ( jjj|j*el Aj>JL>«^ ^yj A_JaJl JLoJ jV l ^ 1 
jlS' i| tJliigVl (J^Ij^I (_^j. <> - • ' • H a jy-\ jjJjJL j«-J tlA j-Pj 

. U-UJ Jit 

t LS'^al ^yS jUoVl ja£> Ja^ajla ^yi aiLjJl jl Jl>u A,yHl)li_j 

•jr^ ’/-°* o~J 

a I ■/-» a II SjU>- ol plS (1) jjdl iJlA yi a_JoJ| jl i4_ajL»Jl 

JliiaVl ^ Sy~S .llJlpV AX~*ji ylllj aJ jjiJaJl y^l^l 1 —>L-aI yip 
. La y&j I y VI j LJ j lj a.. si ->» I |j Ij JJJLJ IS" a i V _j V U 

eU>- JjLxA yip AjI. 1 ylVl ilylj j*-l yU*-!! ^JLiJl jl A>cJ AjjLiaJLiJ 
Ju-a j . yt . Z j j*J t j Us j—Jl l jA* jA _ _ ) j y~>_ (j-i*^l A ._J J* t ^ « * ILJI 

C-Ja-l ./3i o L J I y/sl j-a| j jiji ^jjJLJl A~«J aIUJLSj . 

jL j. ~~i jjU«_.Vl J A iJlA ‘ AJL-Jl yJ /.Y (_£-L*-Xj V o^j J_>»_a a jj *a > 
AjlljJl a-l jJf- j^jjj^JLaJl ^jaljjL (_y-j>j-«J! ia^ajJLa ^yj ailjjJl 

! j£ja V aiUj taJaJl 

./a * ]L5^ A Aj^ jJLw..a. J I ^y^lj-aVl ,_j-9 A— .la 11 j»J lP AjijJj>«_aj 

J cJlS" US' cJlj U A^UajJl Multiple Sclerosis Jlj ^jSUJlj 
aUa-ill ^yi ^L>»jJl ^*tPj jj^I^aVI aIUj eJj»- uU>J ^yJlP j^eCJU jJjUJl 
1 j>> V I ^a ( J^»UlJl ^yi iwJaJl j»Up AjJjJi>ta j I a ajS^i ^jJl>*JIj . Lg-JLp 

I>p jJL Ol■ a.1L~...a ll j tUU Vl (_ylp (j^Ull JLi| ^ja > aijij a U^S"i i_s^^ 

. aJaaLJI v_jjlsjj| ^a 



<Jji? jl <J j2j jLicNi LiJls"! lili 

ii\ . jJt- jJJi jl Jj>o (<jLp ^ kJl Ol-LLj La 4 JL 4 JR 4 J 

j •»p ^j-Lp 4_1_Jj d-> 1 j-L^ I \ 1 L jS*j l *S a.. laiI a_jLl*JI 

. ^.yg,jx-j jl^>d j_$_J 4 JJ-L (_d-1 > - jv-aNI ( J-aL*Jl Lai ijl—jVl 

jj-ft I Jl~rj LaLarj ^yJl eL>*Jl <J^L>- <~Ju jL-JV li 
(. i - «,<a ) (1)1 Jj-2j c(.ij-A-S') _J-*J tijjl^JLa 4 ->jIJlP 4_«Ja_i! ^Ljil_j 

. 0 j'O-ff' (^1 CjI _y~“j I j*** 


Sbfcto Liu j\^»I (jALiJ 

eJL>iJL*Jl oLNjJl < _j3 <LP £jA JlJjj j—La ^ ^OA 4J_** 

The Baltimore a aJlp jJLUl t Baltimore ^ IjlJi>iJj 
pL^jJIj JL>-jJl ^ya A* « £j_kJ (longitudinal study of Aging 

JiS^ <JJjJ A^Js fcJlJL^>l_J j >xJ ol^ * VJ T * j»_AjL*^-I ^j\jZJ 

. ( j—Jl ^Jiiill I <j j ./j«11 oI ^ JcJ I iij-*-« lgi» ajU«JI t L)—» 

( j_« aJiA-3^- *LJl»JI j_£JL>*J i| (^ . la p ^L»*jj ^JLoJl IJLa I 

aJ| 1 ^J-sP 5 yi La ««■ 1 1 , ^3 AjJ->*J| ^ g A a 11 a.’■ IL ^ ^ 1 j Lflj 

: J 5 ^ jy 

d)L«j| y» Il5j-LrJI ^-+aj}\ cjLL>»j jj—Jl ^JLiJI a-LII • 

. j ^rJ I ( y ^ * j A* J! yj IpL-J| t 

^-a AjjjJ j (1)L~—iVl JsLiJ (_gjJLRj l^LJl ^j-jjLttJI U ~> • 

jlyl ilL^a (,_^<Ul ^<>-»- ijJaL ^ I*La • OAr^ JJy 

(J L oj aJ Lwi ^ I 1 _ - • -" 1 C 4j^^ 3L*J I ^ g.j^ r l A>lp Ll> 

. ^ l-A JUIAj V l.g.l-fr *«,«■»> 1 ® 4 J ^ ^jZj*yA IjJ I JL] \ 

J*LJLl51 ^Jlp Ls^ljI jJajj Jg LljJ I ^JLp ; L-i» L»j # 

. 4 J 1 jJ 1 (J V I ^ip AlJlP Lr^> J L»JJu ^ jJ I (jj j^jsJ 1 



. j* ►IsAP'Sll • 

I JJi ^ j-*-*Jl ja.«ljl (JjL*-*Jl ,_yi^ ^V*is JjJj (_£jUl j jjJl ® 

.SUJI j-^i t_j* 

if 4^5^yia^u 4 la .ajIaj ^SJL» ^ji ^■-'. >«JI JoLJLjJl • 

LsAjI j-«Vl IJLaj . oJLiuJl ^jj-J i ^ l»LiJl Ijjd jl 

*\* i j~j p_»jL>-p| \yJ ^jJJI JL>-jJl !j-* jj^-jji<Ji .ilji'yi —^ >- 

(_j* ® J-*J 4’... 11 ^ CJ I jA dj I p-gjg LU ^-J1 jIj t La Ip- A * J 

J-«jL » ^y~. * w>rj I JsLlJl jl_j ^j->P j la * ^ I' ^ Ja a. a ililj c jiSJ jl <iVi 

. 4owaJL! 


tJjllAA (_£Jl—>■ isLijj ^LJiJl J^-PjJal-ftJl ^yJj iw>Uo L»JlLP • 

£-A (_ 5 jL-J 0 4 -j.) . - >- ojJj ^jp p_Aj l.o P 1 «J 1 j 1 « ..T-.„.l 1 </ r* iy o^~. 
J^-jO JL£L«J I JUbP ^ 1 I j L$J>J ( oU C l.- ft P1 ^*^4 lJ Lj ^ »aJ I ^5 

»1.*.<L»^«*J| l~4^S” Ij^J I J J I t Ljt i^nJ O 1 I ^^3 

• J-®* (-5* (*"* 

^ J ^ > I * J j ^ 3 A»% 4 » ) I ^y l»P P' ^t .l^i l 1 4-^-J^Jl C—3 «« «, ■»J I • 

xil Oj£j JoLiJj j»-j3*s oij 4P J~» d—>" 


. k—11.. * I i ^ylp 41* ^««Jl jLS^ ^ylp 

Jj loLxJl 4 JJ 0 ojLjJI ^yj j-o. t— J ^ OIj j. ! .~a • 

. _^J»j I jjA 4—^Ujl ^yj l_£>-jl 

Baltimore djL>vjl -uiJLxS'l LJ j-* 0 A r g- ^ aJu> 

iijJaj .»_! 01—3 J5M 1 (_r®J ^ 1 4—»Lol 4)341 JLS'IiJ ^JSIj Le UlJaplj 
JUJI oli v^*1j -i^^' 0^ l_J.1t>o a Jj ji 


JL— >«J I 4^>- Ll_>«_J La t i JJLP l g ■ >J 1 ^yip /^S\_4k-0 

■ ; C **. 4 .. J '^ J ■ O m 1 1 fc^jl ^ylp 1 


j! JjjJu Quantum Jl < _ 5 ic > j Jo-L>Jl j^lsull (——o-j 

OijJLi i*Jl1£j 4a J LA j oJl—:»- *Lj ^y> jl ^LidJJa dLLj V J))-~j^l 



Jl^L I $ *■ a j j 4 jj-a^Jl jy aJL>- ^y dJlS" 5 JuJl>- 

^p j k.->j j! jL~Q/l ^^JLpj . IjlL>w» LiSQuantum Ji JJL>- L^J 
Ajj .,<3 » 11 aJL >«>• 4_iSliij ^ L$ ■$_?-^jj oljJLiii jJJu jL«^a 

^1 >«J| jIJLL* jl jl^**j «Uj» ..all Jyj . AjL~»- ^y 

(_$^JLp t—ijliijJl dJ-Lj jl^y j! jl—J^U 

. A^wsaSSj ^IJjNIj A«^»dl cHp 


Michelangeloj Shawj Picasso ^iJuVlj i^iUJlj jlSLuVl 

p_AjllaP oJbJLa s L~»- Ij-iLp ^jJlII SjJLaJI Tolstoyj 

• {s. J'•>■ Ui» 


ja ^y j*j FALSTAFF (aJIjjjI) p_lip| ^sS Verdi 

aJL_p Alexander Von Humboldt ^yLjVl j*J L»J 1 dJUJLS'j <.ty^ 

ja ^LJlj a*—, ldl ^y jjaj Cosmos iiJl 

<1)1 ol—j^/l <1)1 ( _ 5 JLp d*d w-ijy»- ^y oljl>«JNl oJLfc ji 

Jujj La 4 e ^o_jiJ ^Jl 

.jij-<w-L Quantum JI aj eijjJ ^jJl ^jJb-^Jl ji- Jlja^M J^U- 


a—a La a—< lj.i <_y j j. 


sdUdJ 


aj ( _ r JJl jJlc- f-LJLp dJJi cJ! -Jj 


^y ^J-sAil jj^aJuL La UU cjL^JIj ^JUJI jj .^1 jl>VIj 


^ . 1 1 ,_y I J^jJ I j I Lj $ p La-p 1 ^jA <s~^ i * > ,a ■«»i) <—* 

. UajLl/iJ Ijjii ^LajJl *li| ^ I jiS JLpL-J _j<*jaJl {jA iaJlSxJl 


Yj j o 1 i l«i —a J'•■■■'• L^»ljj dj^j^ _ •/* Ji <_y «^UdLi» 

Alzheimer oLL^Vij aJuLJI 4d»LIjJa-^Nl jl oJiJlj 

^y jji»y>dj ^jjJJl j j Jiio. i l ^ ( _yJl diij ^ JUl J^»»J 4 

UaJLt j IjJ jda ^LajJl ( _yj ^JLj 4 ^Jodl jP JJ a-lyj-i 

t— ....| ^ (_5 I jLg_>J L j^LaJl (J l,« .t.J I jl 4<JdL«Jl JUtjlJ] lil>L^ J 



J^lJ! ^JJ! JgL>t>*. 11 sJLj-i Lstf 01 LJLW aJ jj—J* (_$i 

I A*»£g*Jlj eLxJl J-jJuJJ eiL-uj A>-lj j 

^iJl aJLpLjJI o 1_J L j j.x—t aJ| . I J j L» ^ a^uLu^M JgjjJLii J5Lu 

jLwVlj sLg- V) <JLg- Jlj^-lj aJ li OLlVI l$—< jL*j 

\ju*) 1 1 4 _-J l * 1 *i A \ I JL>u (jt A?*- I (jlj 

• ^W 1 Si ti) i 


J c-wJl IJJI ^JLuJ! uLliJl Huston Smith u-iS - Ji j t1 Jut. 

aj L>- (jL-jVl I<JLS t aJ^L j«j .>L»«jI 

AjLjI JLa 3 lil uJ< 1 )L—jVU t aL>-* bl t-^Lj *-)l *■ • »«J 

jL-jNl byiS* - ( j» (_gl . sL*I»>a J_jjl aJ Lj 

i g - ^ j b*‘- . A.J-A a il u-> Li I ^yA ^ .n - >m i *)J laJLp A .- A *. 1 J_>*j (jl 

. «L*ljj L y«—Ilj 

{jA j ~£-Jl j»L*l AiLLi ^yJLj Abol^Jl OUlSLVl fi JUt> jl 

L:\jJJj LllljLj-a jjj\a~ ( ^S 01 LJlp iwUg-j uJJJJ . ^»LJ| 

LlSuL ^yJl olJ-A*iM £-mSjj A^Ulg-Nl ^a 

. lu^l l _ J ip SaL-Jl 


<J L <la 


L*_stfJ l«lLlu (J J-/3 jJl iUtLJ ^ySj 

. i_jL5Jl 1 JL* ^yi sU^Si La \j^S J*A 


LuaJuI (JLc rtlcLflil d jLlluU £L_AjliL4 OjyluC. 

Lli 4 LajJLsAj kJjl^Jaj^a J^L>- ^y> ij J.«».>- aJ| iJj—ijj La ^yjl I.^ t _ N 

( yj 3 4 L.t ■ — ^ ^ I l i .m A J A, ^ . —-a ^ o 1 1 0 J_A 1 - 1 15 

. Aitl Vj LJi j+oj ^y* (j 5 -«Li t LJj|J>-jJ a>*j y> c 5 l 5 ij LI c Liij-^aJ 

^J . Lg*J O-jf ^yJI oJug-jJl ujllaggill J^JLj AjV ^s^L>Jl ^yj — Y 

AligJ jJ5 aJ !^»-j JU5 ^yil ^JlaTj (uSlt) LJjjJ ij^-jA jjb L ,_yLp 



j V | £0 4 4ld jJLj j cfjLS Jl>«j jl i«LLjL La , |S . LfrJL-HJ 

■ 

S' 4 w ■> * )a 11 ! yi ^m^AJ j ^ * 4 ■ >oj U5 LojL 0 ^UJl 

4ia>*JUl aJlA . 4‘. >w 4 (J*-*-* aijj '<iLJ| vul a3jJl>woJl 

^LjLa^ui jxJi ^jLl: *y .jja jjk jjXJi o*y 

Ula j^a I*_j>- ^ ijj53i IJla t-L-i^U 

^3 jjJ lj La fcjLjJ (1) jSL —Jlj jJ^allJJ ^jil^Jl C-3jJl ijJLt^OjJ Japl 

iilji^M £jL<a ^Jl £ji>-jJ\ {jA C—o-*flJl CaUsjoJ ^ylS 4 iljJjsi- 

Jl-jLa jP La JLjJL>«jj ^LgJ^U Li ji 4-la«-ljJl tiijLs- «J ^yjLvaJl 

. 4-SJ-jL>- oIaIjJL 4jI OjS j ■* *=-(_£.Jj jA Laj 

C5^ (>• ^ -tXr^' db»-L»- JP 

. Jj 1 4 JjjSj LaP j*P ^JL Lj IJJ I i»i 


_ r 


<0-3 


C—jl 4 J jl ^yLp Lp jl Lv?lp alJL~Aj Ju>0 LaJUP 

^y3 4 -o . iT i )jL>«J I g . ; oLplij jJLjJ tlijli J»jLLj 4-4—JL>*J| ^3 

oIjIJLoj lH-’ ! J_) jj L) j-^-> i ■ f 1 . A c, ^yg, I 8 . ^j-n^LoJI 

. ^yj^Jl jl—oJl -Ll^iajVlj dJUU- 

. (jUlL^-li ^ jjjb La 4A-A»aJ L»*l^*jl Nj J 4 ^^-jLsJI jaJLJl 0\ 
jP AAj£j La . ^^JbMjJl 4.1U. 1 Ip ^jA ^ L ^LJU t-jl,A jS jl yjJlZ—>a-» 
jP dLsJlP . (JUL-JlJ oJUjJ La j_A 4 —>oj Loj toiLlli J_y3 s j^Jjj La 
••>,. ..Jj 4 4_SJLgJl IJLa (J-*^ LaJUPj 4 viLllS isjJ*-« 

^ylJl tL-JiSn o ■>■ jj-a ^yAlAoJJ kiUjLlJLa ^^3 La 

.4a-IjJL iiU 4 S ^Js- ja^L»Jl a-4_p vIJULaIS" ^sjl 

oNL>- (_ 5 Lp 4 jlj - <* 'I jl UaiaJl jLj“ Jf* S }\ < _yLp (*^»J| 

.j i^y^~ £*-* Li~.~JL Ufl->*JI ^jp dJuiL>- . j— jcJlJ 4Jl*Ls 4 —jI 


_ i 


_ 0 


T • 0 



^ _II jl . \J-j-i* pjkUJlj i^JI 

{jA JlJ^J A>t*L~J jlj ji’jjj . dJbljll dJJ J~t ^JlP j 

. tiL-iJ dic^ j dlljJ 

^LoJaJl (J^L>- (j- 4 (_jill ^j.->..-IL ilju**sr- d< jJd "y _ A 

. O V Util VI (J^\p» JL~>*Jl (_£ yl*J ^Jl 4 j^X<*J| ^4^l»-j 
^ylll 4-)J $dljL*>- ^Ua*. 1 *>LL>- AjjS y» JL»jI j_A i]J...>- (jl 

dJL# aJL>- Ajt'^^i j| . ^ a T- —a 1 1 jj^lalSl ^yi dLLcJ 

A la, a i <Jl>- ^ jV idJLlU- jj—» p» ^yi aJL»J 4aaLu> j 

. c-Jl j> (^JJl £~*LiJl iiljjVl ^Jp*Ij illj^l 

. <L^>«_*J| ^yLp I dUJb OjJ>ij| ^jJlP l_S J ^ ^ JU.I<«D I — ^ 

d~P- ^ LJI ( _y3 OoliJl Oj^ljJl £j’"l <—i_j->«-ll 

^ ^yvaLoJl ^yi djJLp- U j>«j jJ» l»Jl ^ <Cili» JS 

l/ Cr^i J^' u* J 4>»^ L^dJ j^' -kji ^ 

o-La cJlo-p- lili . a»»^«^*JI ^yj Jl>JI jL»Vl d»p*-o 01 

Lc-ll/i (_— :$Ljj iw9_^i«Jl JL*p dJL~-i-i tdULa^li 4jt-Ja_>«J I 

e-LS^jJU bT y iJ~ 3 ^~ a J-* i^I-a-H j»JL»J I j I j L~uN I iljju jl (,_ >i-J _ ^ * 

oLJJ jjJaJL-oJI pJaJLoJl . (1)jiJl l*i~A ^ 3 JL 11 

j*_aL^o ojti t dJLj *ISjLJI I Jl* IJ j->- 01 L*jj . ii llj I j 

'•(_j-* 1 ^ y I J .,a' j j j j^JJ 4 -oJ aJ w o J I »jil I 

£-LiJl illi l>‘! j! Jb V ^ aj ^'b U 

. ^yjj^ll aISJiJI {jA 

jI^IjNIj (jJLiJl y» a j^S oljjl ■-,-< illlA .iij\_>- AA-frA eLjJ>«Jl 

iwoLJl oIjlaS/I jjJLij oLSjVIj Silj^Jl y» lj~S olji~i ^yllilLj 

^yi <uJ_II ^l^p-Vl jli«jl oUJl JjJ’ L y-j>J-Ilj A^dlliJl A->I-*J| 



'ifLa-sJ j Slj . ^jJLaLi f J+L> J Jj lla '. a ( j-« ^J-a-Jlj 

^L-uUl jJUl l-l>- teJaJl ^ jJjjJaJl SjJaJl 4 .,<? 2 '.* 

J^li" ^ j-fj L» ( _ # 1p ^^JaU V LJjLaj*- jl» : LLJ JjJLJ Erix Erikson 
J L»p«JI Jaj j jA c 4j1j i_. .»■>- SUJU . #SL»JJ 

.^aJcS N SO^-j ^ £J^Jlj JaJ'j 


oL>Jl t w^ xil ■ a 1 1 i> 1—SjJl l _ f J* ^j-a ol j.'~ 1' 

f-yj> t _jJLe . oL>Jl *\jj 4 jL*J 1 JjjwJj e^iljJl i a_LoU_i» 

JLs ^ip tLoJI (j—Jj 4 j^>JI olUl Ip S^LJl ^wu’ i JJj 

. JadJ 4 J 0 jla sJuJ 0 1_>«J I 


((SLx^il 4 g<n >» :^aa1\ ^ 

•• •• 

J-LcJl JU ji^V 4 J_aK3! ULa^j oiJLJl uM ^r^J' 

£a JjLlJl {j* 8^JjCj« l_J l^>- 4~L*_P ,_ygj . SL>JI ^4 

£4J 4 4j>-Li ^OaJ 1 £a 4 ,*J»«-»«Ja j~PJ 4-l..tf fl*.a (jLa LJ Ip 

t>* 

<JJIjJ jl Ji»-jLs-A> t ^Aj a-^iL* (1)LaJLLp 

4Jlil>t4 ^,...,<1 L>-lj 4jjl«,P~a jl^il) j^Jl ^a-»»J l a. 8 ^J.».JL‘.—.a 

jjJu Uj 4 J 48 *^Lp V IjL^-l (_g.X.>~>- jyt^Zi 4A3l^j (^J| a_-»...tjLa 

. JJLJj jl jjlljjp ^ 

^J-d-«.' 1 l fl.8 j (j -a4JLalS>Ja 0_L>- j (J jj>dj (j ij Jb N £^jJ-*Jl IJLa 

?<JJi j^f£j tw4.J> . 4jJJ lsJlI 1 j 4^ljij'yi ^laa^Xj ijyaj ^jjjlj JL—pJlj 
■ ^^ - a-JI 6 (Ji^ooJl iJlA ( jP i— 


(Jlj^-Jl IJlA i yC- ■>II frLojJ »-L»^>iJl jj—i—ii * 9"VT JL^a 

. Lj>- jJ 4 JU 9 ,_yA Prana Jl <JLa j!>L^ ^ 

.4jiLa jl cJU *\ j— Ji - ^ *yr Prana Jli 



i I - »• I jj 5L>JI ijy} jjSJl o* 4 £JjJ' Jr* u& 

iiUs)) jl HisL-aJl b jJ#_i Prana_Jl J^_*j ^-■■«■ Jl . ^p^JI^j *UJl!Ij 

LjiLv’j L^Lx ij L o ^ oj twSjxJl jA Prana —Jl JuJL>«J ^ja ^^-aVI ®2Lp*JI 

^^JLp j^aZA'i pj ^yJl «aL>Jl 4-/>_j» IgJ . LgJ-P- iliilpt-Jlj 

• CHI I I ut (j-jl»J j»_gjjjL>ij Jj tijJL^Jl ^LJJ- 

Q-lj ^^ J' e-LoJkij Jj->«...... o 11 j^JaLJlj J;*JvJl nj La JJJSj 

^jU Prana -Jl dolj LJL5 o! *UJJ>JI dJuJjI JlSj Ula 

. Aj-l—>Jlj 4-JLi*JI 4 jJ^j»-I 4jj->Jl Oilj t jl—jVl 


. iijl y~*> Jl Prana Jl j^p ^Ji ^.jUI ^^JLj l»-t 

. 4j^^ 5 aU fli 0 

. JL*>** { £ J>~ $ 4j 'y I JU JL-*/ • si & j L^j*- ® 

t .^ I : aJL^ P i. a^_j Jap a ^jjl j-^2Pj j;J—?- ^ LiL> 1 0 

. (o!>L<iJl ^^JLitJlj 

. 4... ai 4>-lj • 

. ^IjJjJj J3 li. • 

• c> • 

Xja 4jL, oa>- 0 
. 4jJ—>• 4j^~>- • 

. ^ Lgju^y Ij o j-iJl. j^.K . -t 0 

0LoJllP jl_11 ( JJ SL>J 4.»..Jail oLivaJl ^A e^lpl JaliJl aj-A 

ij_2J oj::.>a 11 Prana Jl j! 4 JIjJ Jj . 4jjljJL*j J-»U 

^P1^ P U JJ I ^A L$-> V t LgJJ Ju eLp- C ^-J I J As>~y> r .. 1 1 

5iUl ^ *S ^>JIj JalJL~-iI j-j I j^JLaUl o!>UJLj jlJLUl 

. 4-j 

! O.A» t, j (JjJj JlJJ JI i Prana_! L> 4 JLL*jlJI o J»j L < - J I 


r *a 



LlJl L$U:I ^ j*~'y «L>*i yJLj laJixp 

jj jA j^~i ^3 lAiLUl ^a p ./a >«J 1 IJlA JLJlXj . ..I 

. I^To 1»" ^iJl fljj).,<31 Li jJI IJlA ^jS 


^LuJ j _gJl <■*■•*->' iji <_r* 4 jL --gM ^ 

^JLp JgLLaJlj . Lol_« jjJb jl J-J Lg-jdJl ^ ( _ r c-jJ\j 

»L«Jl 5 j*-JL«o ‘L^jk'bM j~£ ^_JU- ( _ j 1 p \'ja\ j^j u Prana 

oLajL«-a_j Jj^jIj-ILi , \.. »T _i jl jl ,y\ t JLl^j! ^i e-La_^gJl 

.jLpSm ^ cp*+~j* ^J s> I ^3 Prana _U a^jIjiJI ajI 


• y-J I^aI I ^ Lb ^ y L) L^.o 3 

^li .LL. _Lj APjjJ Lo 

la Jl 2 a>_ OjIJI ^ UJi . jilP j ‘jA {y> aA£I l la ^ isj >-ja Prana ^y> Silil 
a w « *,(? ^ 1 1 a VI . A-jL>»j *4 * VI j *** * Prana 

»• la ^J-sals j/1 j l. a i j I uj j-iJI fr L« . Prana J L» 5 ^. 5 < l .,<j 1 1 

. Lj I ^-p t iw*j I Jl! I ^JJ I ^jA (J L>*J l o L« j Li I LJI 

:£li 


aJ aj«jj ^.~~gJ I ^Prana Jl Ju^j (_$ I J Ll . 11 i a_..^> L^J I 

* # * 

Ag*-Xi ^Luj dLgxJl ig 1.1*. 11 . *Vjx*-a J [JLj j^5j jl J? jL tLiLj’l aJU 

. A~— >J- 


: l*JU 

^ jJ l aJ I tj ^ •— > J 1 / € i Prana 1 1 1 ^ a 11 . ^«aJI 

(JJjJj . 5 L>- j j£j \ aJ jJu JJI Jj N L |» .«>Jl 3 jJj 

L>—J» ^.o.s- a s^jlSJI LgJl : .^ - a ^yJi AiLL»NL; Prana Jl ^jJLp J-Lkj 
jJJ^/l #L>- A-pjJ jl Ji'-jJI ^ ^L^gJI t- LJ j^*3d JJj . tt#L»JI 



jljjj j l ^ lj - - jj ^ ataj Lli ( j«JzzJ I jjSL UJUaJ . a.'J <up jj ^5 

* * + 
jjIjiJl 1 jj ^^>«j VUj Prana —II 

. iij—sJ 

:l~lj 

5jJL*J j- 1 -,/a a j I i y£-o-J jLa_pl ^jja 4j ^jJL 1 La ! ii j 1.J Ij «_d j -/»*'! 

jU lili . ij^^zll £jJ ^jJlp jJJij tpJL* jJu^a jl Prana JL) 

<4-* '44-' l^-ib 4>. jlj Ju ^ LJJlpj l—(I5j l)ai l tj^as}\ 
ij j*sj ^^..<1 L>~! ( jj» L*jLj LJ.^a l \j.s>r \I (jU li| L»1 .Prana Jl 

l j>^ l _^i\ ijJIjiaJl iiUiJl Prana Jl ^1 JLi lilta ci^jJ lolJUU 
^z.Jlj (Ahimsa) jl—i^M aL.: ; ^JUI iJljJtp^Ul v-iS j-« j| . IjoJ^^aa 
JisL»*jj ;U>JI (_£ Ji-i-j (_^JlJl v—jiij_jl j_A L^JjZZ»-lj SLj»J| (_ 5^ 

. L^Zam^J I ^u«> ^ JLp Prana JI JLp li ( j>» ^djiJ L^zj l< 1p 

; JLaU- 

IwwsAjJlj l_jjJ>Jl _ 4_JLa l fr,.,a..~. i O V L»-<LH ii LZjk I 0*^1 I « fl t *if I 

jjl jJ ^4 L>oL» (Jz>JL>»zz*w Nlj 11 g. *. >« 7 <w~>«j J—j>J I j ^JL>Jlj 
aJlpIj JujJ iLjL>«J oNLaJJl iiLzjk t4-Vl 4~*-Ul .Prana Jl 
J L*_ij ^ I j .+ z* j j I j (.4^ iLjjjI^Lj Prana Jl 

a^>- y> . oLxJl jJLsaa 41 *4^' ‘ JJL^I JljJ 41 1 > 4 V I 

^zJJl ^ 4 } L*0 y> LaJJLP oL-j^/I Lj_j j n JL^ (_yJ' AjJZ..4J' ^_ > ~ 

^jjnJ jt Prana Jl ^ -4>JJ ^<>—7 ^ydl L5ljj^l oljLall ^Ij^Ul 
jUJLi j^*Jjl j ^yJl o'VljJj'i/l jl 1 j>-'yi <j^-LJl . L$-* 
La l ij j>u Prana Jl jLj^r - ^L»l oljZill J—7 h_JJl5Ij (_$jjJl j 

‘44^ ZJjr 1 ^4'j jr° Vri 

v—».. Jj Prana Jl 0 J jj>- ^L»l Ijl^ ^j.2J ■ > jJJ I j ^jJlj ^ g II cLUJJj 

. jj 11 1^ ■.■ .11 1 1^ A,a Ji ^ «■ — a 1 1 ^ ^ ^ 



^ ■*- ■ -t* 11 j 11 5 L* t Prana JI j j^la *■ < j j Lai> N U j 

V^M 

. Uj-jUs Labtla • 
. e-Uj JIjA • 

.(JSjlipL I itiSl ydl • 

. ij JjL*-4 Ljj ^jjUJ • 


. oL>JU La|^j>-IJ t <US LjLU N LoJL—a IsJ-/JJ 9 
. 4«jI>*jNI Cj V bcftj VI jjf' ^>»Jl ^~jcJ I j i4«>«^dl • 

diijj tiJllij JL>- jj-* 4*Jj>w^J ! j..,^ arJ I aJLj (j ^iJ Li lj 4 j'y IJ 

ojlj LgJjLj -Li>-j <3 Ojli . j.jt >iJI 3 j—< (j-* L$AjoI ( _ y Jl 

*_s* ^Mv— 1 f-^d <y (_J* (_y* 

l Prana_II j^ULij c-<l 1 1 ^^JLJlj j»L*_laJl ^a ^-jUaJl . «cljJL»JI 

. «oL>Jl 4»..j)) ^jA t I g • * *— J bp i_J^ (JAj I-fr^ 4 C-jUI_j 

Jl j-fc t bJjl«,<j>- ( _ y j jj^ljJl l y~j US'!j^l jJ-sNl ( J^aL«Jlj c IJLa 

4_JlSLi ,cA^>«Jl 4j>waJl < J^Ijjp j*_aI Ai$ 11 ^ j^Io j i ^JJlj t p. laV. o II 
<J-I^lj (j^JjJl ^jJl *lj-j-ll 4-l*-P Ajutj «i*_~J» 

4Jl>«Jl ^ ^Ju (^li t^jidJlj JL«>iJlj ( JjL*Jl frlalJ'y I 4 laai LgJl . l^A* 
. JL~>JI LaJl«j ^jaj «4o..'.I I)) ^s j I j Aj 4j j^aJI 

6 JJ^Ai ^ J-4®^ 4 . .«i.nl> 1^ >«Jl ^S' JjVaJI (1)1 

. c)L«jVI Ale- adllI i—i jJl»jL o^JLL» 


Aj N jL—JNI (_£jA*J ^jil 
%ws La^-JL iJLiA>»j ^Lbo 
j~&j L-i ..i 


C^'yixijVlj >>w L>- ^ I ^S ol^-ilJl 1)| 

;_.-,a»11 I ^y^aU)I jj-a 4jlil iui UaL»Jl (1)1 j 

_-J (_s^>»Jlj t [ILa^Ij LjjJ I j^ijj (La..a>-) 



.|»Jail i 1 qjmjczi I ^y—i iiL!JLS”j 

^JLp LaAig^a lyll Jyiis tj^>J !j £ja1[S 2-jL>»jNI o*yI aajNI L»l 

A—3 ^yll! oUa>*JJl S A>-l_plj <*j«j i«i—«>■ ta*.T 1 i <Ju_P 

JUS ^yi AJlilyjj «!^j ^JUl ®JL«_>»Jlj)! cJJL I j ij'- - » jJjLuJI 

IjJaJL»D A y» — j L# ^yJl AjNL>- jJ-sAJ I ^yJl (Jj^«JLj ^JUl 4_—aj _o-Nl 

^yi (j I L» -Lip I jx—Jl ^yic j I Jla <. 81 a UVI l_Jl>kj 

0 jJLUI» *LJb>Jl 4.4 m.) ^ j L s lJ I ^3 A_>-fr^JLA Aj*—JLi 8^|-aIj|M (2) J) ‘ x . ^ 

. 8 4_— . JLaJ I 


LaL»«J| Ls<a 11 


-b ^-J; 


aJu^ ^yJU oVUiJ'yi yjb SyfcUi 


.oNUi^l ^ bbljb>J ajjJli —^J)J| JsLajI ^yj yjjli t L—Jbc« 

0 . t- 0 0 

fr(_gju*il iL)l t a.~. g.<> 11 ^Ji J»- ( yj U a l_L> c~J Labic- k* - A 1 *■“ JLoJ 

ULS^ lS*^ (_>—aJI_j t _/~ J U ' &.j^° Cj* <S (3^® (3^ 

.j*^»L-A>-! £-J>J ,_b bl>J I ^ub 


Ulft j 


^yJl oN L^-JV I <jl— jV! ^j^/jLaj ioVI iijJLj U5 

Uoy * .*- A^ Lcol j ^y—Aj—Jl & A—XP*-yJ l_j A-p*-xJlj yJ IS" A—j Uol 

< _ 5 Ji j^-Atj Pranayama _j Jj yjcJlj «UjJl» 5-oJaJt ^ ^yJJl ^ 
JLaj)II j yJjJ! t3*^ ^»la ::^ ll ,y—JJI ^ylp ^jjjLJl ^ ^»L- 

y t A* 

aJsljI J ^yA ( yjjj| IA^Aj . Aj j 1 yJ a j Ln.l..«i I ^y* ^ ■» / >iJl 

JU5JI Prana Jl ^Ja.*,! t^jLaJl^ <l>iJI aJLo ol a. — i <(LpjJI® 
. JLsJ! >■ ^Ij'S (jA As»-b>o j^JJl 

I i*ji« ^ I I ^ j . 0 j I ^ —.— a 11 t ^ ** a ^ * 1 1 t yip o I a_p l « .I b I — . — i j a j , t )u L a— j 

Jj tA-JuabJl ^L^jSfl ^jLaj <^JJI J--L5JI ^ybn-JL Pranayama 
a.j- ^yi j j^Lij b^j-i jj-*J Prana Jl aj 3jjJ Lo jUaju 

. JL->JI aUuI 


TNT 



ijLaL^suJl (JuULlM :(\) f&j 

aIHa»V(j NI «1a s-UjIj i_i-ji>- ^11 Lj» .,a a ^jl>«Jl ^ jl 

(JJLjj ^ j>u cJlj dLol cjL-Ii f-\ j-fJl uts'j j5jj o~^ 

. A JL*S5 SJUJ iijlj 

AjISj kiUkLjljl £0 J ll • • -«. 1 A — 'J Li A»—i i f-^JLJl { Jj«_5lj JLP I 

JlpI . UaljI aJ_Jj iJuJ ti.dlalj ill.—a., j u>U«J l gl/o 

^ C-jlj lilS JL*j . p-dJI J^L>- {j* »—i-*1 i JL>*zi j!>U^ ^jA tj£S\ 

ill *A I <ll‘ i*w> l^J ^ . a ...* 1 ^ 'y I ^y3 I l Aj 1J .j3 y] 1 

. (jpUi <_$!( J-*" (3 1 Ha) . 1$ aj oJLoJU 

iIHJl? it ..>- aJslLJI ^JI tiij jl^ y^yjLj lLLa l.:il di'^l 

AiJjJ Ha ^ J» . ! . « 1 ■ ^ 1 . 1 . 1 1 (1a (Jiljj lii-ALlil (jlSj jJ-'AiJj 

.aLoISC ilju~>- IjS^a 


5 jiaa*- ^^3 I jLg^>JL) t j. 1"(( Jajj Ha yA AjLiJi 

. JaI^ Hajl^-jJ j>»J 


lj| aj>»^j d)_j5sj ol (1* (1)I ^*l*-< oi XuiHl y-*j 

A-1 J-jJl Lf^lJj 5 y>M> (Jl (_yi JI yjjdA (JjjL?- CjIi £jl»Jl ^ j*_*il 
a ■ ..la 11 ^A HI «i ill -m • ..jI j5 *c~jI U-j t JJH1 

. IflJaPj 1*1H»- 



jjuJLLltl JaUJlj lZiXLuuXI 

la<>i ^ l..i>«Jl | j«lI JLoaj'i/l 

oUj'.;ll ^JaZt * JuL-l y jjo-i ^j^S/lj jj»Jl - ^ 

*l£Jlj JtfrjJ lj J joP»-J i—AoJ»j ■ aJ ju J I 


o JaS t* j-p j ^a2i«j y isj O^LaoJL ^j/aUi jJlisJlj Oj»«Jl - Y 

jJujj jjdlj 12.11 olid 

i^jill kl)l^Ul j ) j .. i::l l y ilLj> jjo-t • y ^Ip jy i...^a.«)l _ T 

y>L>^jl . jj^ail jaJwiJL 

y • j -"* :' 2 ' 11 t> 

t-ilSl I y»*3 


j jo .. t Jlj ^»i a" .i ol l j .>J' . "l l 

tjL^-*)/ ll 


l frl___oJl Jjjij JJO.till (_jJJL J j O-JtJl _ t 

^ — < ■11 ^jiU^lNlj 


t k - • ■*j J.a . P ^ J .. a • «< j j o..tjlj O^aoJI ol»-y*>! Ixij £-ji _ o 

C^ J 

_ _J LSJI ji 4^l>-j fr^jjJli 

ijLjj ^.;^i Jail xii I j 
iiUall y 

^alafl jjjjf ;(Y) f+2j 

(JLLup t j,^a.-gP-l |*J (JLLJLp- ^^Jlp dLpljS iJLalj y^JLiJl yb*- i—«i 

. Lgj Ojjja aijwj <>- jJla Aj jPoj yM wLiJ l>- y» (ji-oJ (jJLI ^J-ioj 

JwbOj (1)1 iti'. Caj) . dlL { ji at L o -. J Ij jj. o _JL. l l !j_ft JJL>- 

JL-j«J 1 ^-bLaJl jjj #ULo j jjj <Ji>J jl (_£ jSi jl aJL^»j>* a jj-P» 

jLL ‘ . 7 . ... I (_jU j_aJ I I JL ft Cj I 1 - Q -. ft j . ( U g 1 lLJj j_o 0 jJ L j J L>-j 3 di_Jl 
j-iLLL-o OJlj . eijlj LjfojjJJ (JJ^pIjS Lojlj I y« f-Ja-j a-lj^Jl 


YU 



<jt_t * 1 vl a ' i ell ■ *> Laj I 0 c dj.) kjff IC J A.da A-L-A-) ^_a a ^ 11 

J_d dj • dlla *dg->" dji j- 4 jtjylja ^-iPji^Jl dLpIji 

APj^«j jl c-ia-j j_*Jj j^jJl Ijjb pi . 0 jjLll Ll dj^Jud £-a i JL&Jo Lp 

dL-dj ( _ y lp! dLoLasI Liljial dldi Ja—(J ^ J •*->jj 

. iJlA 4_1_L) \ o.....t»a (1)1 ( j-Jj Vj . (dJdaJU 

J^s«- JLi IJj! tNI sJl>- ^t jJLi'yi s_jji ^JuJ t-^Jupj 

aJa^j dJUJL |*J . tiJLdb*- ^^J-P JjLJI l«.jJ dJu^Iji djjfj lii-iit 

iljJLrff j»L*Jl jjdl ( Jj»-i! j^j t Jj.^ — 11 <L* j-^j -U JjJoI llij Japlj 

• dldi (_j* 8 j$J J 

Jj tAjj^ajJl tdLitd ^>*-» p-l^j *ilj ^a Lid I jjJt £-a UlA JLpI 

.^iJLaliJl Jy Aa—J £A SijjJl? ^SjCj i}jjJC«£ 

dajUa jji ^ J~*J kii—lj dylj Id* j*wl 

Ij £-~<JJ 

i) J *aS- ^y>^-jlj ^iUxJl ^j-a AP jl,*a a A_«_ai dJLiUj d^-3"- 

l»Jala ^iLl ^^JlP 8j 3~i J ■a**-*' 4 lj ol£j^di o-L a ^ ^JjyuiJ V . tdL*l*Sjj 
t t~ lijjj 1)AJ cLL~jL) j U jLp ajS/ t IJb^- IAa ol .li>* 

dJjUaplj Al L aJ £j * 1 11 J iitji^Mj ftLsdl CJ Lo..—d U^J Li IjLj 

.oLiilj *-jJLd^> Jja,.lil (JJJi 

Prana JL Vata Jl 

1 _ y " •; ^ (J^* iillA (l)L-jNl ^ JL ..j.Z _> LaJLLP 

a«JLp (1)jjjJlLlj ^ -I.p ''^_A-aJI d^d 5 ^ ^» L p . Prana —It 

aJI j^j ^JLkJI tJ la .«SL>Jt j*Jlp» { J^uj Ayurveda ^ _a 

jLlpU l)ji (j- 4 «Lj>«Jt d jJaJ y A^>-jj d (_gJ LJ l a I i> Ja5~ 

. SJLlU- aL^dt 0 1 


‘C'^' J t JLA . tiL-^0 Jj ^jLvtfl jjajJj 


-Aj 







L_J jj >%J (Prana) _JI SLj>JI iiLk jl Ayurveda _Jl i_ 
y c~> lijJL>^JI iiLJiJ^J ^ 4 Vata _!L Jjju IjJu 

t <us"i j^sai ji ^Ji^saij p*«ji ji oLjvi ji jjji ji i^.ui 

. U^pl 1 ^ ^ |. » . T - ' 1^ aS"^>J| i-J^... a 

ji jujyi ^ j La^*j Ij j Iaa 

. 0 , r .^*ll jl$>Jl |Ualjj pJJcS ,_jl Prana Vata _ \ 

. I JliJl j (jkiitj iJJUJl oljJLUl jjiij Lidma vata _ Y 

. ^yWLfri 1 jlf>Jl ^laXTj p5C>«i; Samana Vata _ T 

SjjJ! pla'.Tj Vyana Vata _ £ 

.cj^UAaII y ( _ r ai>cJlj oljlyVl Apana vata _ o 

^ j Prana vata JI Lgj t U Ji ydl ^IJI «Ju*> j 

^ .» -> f ^ c i-p isiLJi ^yji L^» v c i a i 

dL>Ju»^J (.jjlj^o J Prana vata Jl j JJ UjujJ . ^_>Jl 

IjLU L* CJU Ayur Veda Jl —g-j . *—>JI iJg^J J i»»U y 
Jlc- JsIa^JI yi jLjyi ^yi *j c L»JldP 4 j>-J*_ jjl p-U! ^^yyJl JUU 

:iJkJl y >lyVl LyiJj t Prana Vata Jl jjj 

VATA -Jl oj'j2 j»JLt jx;l 

:(iJL->JI) JdySlI - 1 

. JupUJI .JlLJI J iJLiJj ijjJL>- _ ^ 

.O^iJaJl j_JI J yZ~~A y>la^j\ _ Y 

. <Jydl jIp s jja..»'lj yt-lGI twfljUij J !_Jy _ Y* 
. p -1-»~'« jJ’j AA.n.y i_-U olii _ £ 

Y M 



.ilLwl _ o 
► 

■ »Jl ^y a 5jila ^ Vlj s-b _ *1 

. AjLp^/l aJuISj apLJI ^y l_jLw> _ V 

: j < : ...„a~JI t jf Iy>S/1 _ u 

• JjVi _ i 
. jUilJLJI JUI JUJLJlj jliJI _ Y 

_ r 

♦ p 

. i _ jcJI _ i. 

.jl&Sf! c-USJj jJLJjVI _ 0 

.Jaiwailj _yjJl ^»Jp _ Y 

OjljJ ^»Jp j-yi <_$ yL~i fti-gj jla-Jl C-JL*-J lip 

Jy»^Li 4 Vata Jl _p j*-SU^ Ujiicj . t j—Jl ^y ^»JuLJl j-jj Vata Jl 
Vata Jl <Lo^J jl^> JjIj . ^jJ^Jlj JjjJiil j>*-< ^ob ^jUl 

*bj £-L>- j V I j I a «.».»»-/» 4 jl »V I ^ . , ««.■ ; >- ( J_ s a?LjL« j_fc A-o-iL a . " o- l I 

^Jp (jj J aJl>- jl L«_ij . IajLs j*JLaJI IJl«> lil t La . J I 

OIjJLs i ~aJUJL p_^w>Jl Lj-ijI y j»JLp op tVata II 

<_ > 1 -,<3Tj pJLi jJ bl-t-dJ Ij-J aLx-oNIj a.l. x . J I ^AjJaipI ^y Aj^>JI 

y>*J JU»«J AjJllitjJI (jjVl tJJJlSj 4 ,JL~aNIj ^ LojCi Nli 

I ^ ^ 1 4 A_aJ^jlj AjJL g-JI jJL axJL I A.*»fcj^y Q l«— i^/1 ^UL « 9 4 I viJjbJ 

4a^» OjJIaj L« ojS toI a!a ^ybo UJ ^ySjJL* e-Li^Ml 

• cr^ *>>>* ^J.rf*dJ ur^ 

V3.ta —!1 ^*-LP ^ i ■*» ^ ■* * o^Lp jL*5" 

I ^,e ./3 (_yll j~} 12.» 1 lj . l_j (_} Uaj ^ylp Cj* 

,j-« IJuy. ^ULj Vata Jl ojpJ ^Jlp ,y» lJoy» ' aLJ?^! 

. (J L>J| A J 


Y W 



JjL-j ^ Vata Jl <L)jljJl ^ JLp cy u^ 1 

t-LW^ 1 ) lg i,/3i ^yJl j-i I2.«.lI »!jJ c LgJLc- j^ju oi ^..—>J 1 

^S\ oUlj^-Vl cf i> j «' . -• > ^yJt olx i^ » a Jl ^yi) . . . <l*_*_5Jj 

j-ilixJl ^1^ f-j^»»iJl jji ^ Lgjjljj jJ .aJ L«j cs- Vata Jl <ujULJ lAil»ol 

. O l$-lfJlj 


crJ’J-* SJ -^J 


•—i 4 Ij . i j-A ««i 1 1 ^ 5 t_) I i m i^f I ^ JjLt 4_P^ nt (jl 

.Vata Jl 


ol o^J ^aj *L*.^>JI ?Vata —ll ^ ^ ojI^JI *!„. - - - -^ (_^uJl La 

4^-^L?*" Vata —ll 4 -sPoL mj^II ^ .— > ■ 6 ^^>*^-Jl Vata ll 

4llju Lj l_^° J_y* J • 1 -fjl^ jJl 4->“J^ 

. j»—>JI J^li Vata Jl ^ jlj X V 

^o_j i! j g... i Lgjj I y j liflj (1) I Vata JI o I Lla 4 J ji I j I I L« j 

. 0,1 «U j g.• ■■ j jjljJl tliJi (jl 

La*A->*-» 4^1 ^« ■ > ls* P rana vata 

».<>J 1 1 . Iztf Uj 0 ^_^sJ j ! ^1—=J Jil £» j~*Zj 

<jl «4 **j 10 yi\ U:L>- LjL. t ^yl*_> !-Lfcj . ^j-Jl (_y3 ^JLaJl 
'. Llj-Jl ^jA ,_yLLo ^IjL *jj\yA l.g-.i .ij Vata Jl j>*-> Lj»L*£aI 

j»j-Jl (_yJ| ^jJL>Jlj ^UJaJl CjLm>-j JjLJ ^y3 ^ . JaJLl llj 4_>Ls^Jl • 

. J l*P ^ I *3nJ> yj 

J iiiljlll 4^jJs V I (JjLjj *..tJ I *V ^3 ^JtJlj H_juj| • 

.eijlJl 4^jJ»Vl 

4->-L t-L.jJ 1 -,^»* ^yj 4 jjI_/^J l CjIjJ*^JL ^jlJlj -U>Jl «-1J^nJl • 

.<L~JJI 4j^-UJl ^jA ^yilaljJlj (_g^jaJl J-iiJb pUiftVlj t^UJUl 
ijjj ^^Jl ^UtfjVl twJJ»»jj t^jilSUl l a ~ill LfcjUapIj O-I^l • 

. jJ-sjJI ^yj (Jl-*j^lj SJjJlJL I I SjIj^/Ij (jJJl 



. AaP N I o^L5^L*Jl oLiJl # 

.o—JI CjJj ^ *^><Jl lLLJJu . 4-Lu>«-4j ^UajJlj pjJl^JI • 

•j*-\ «Ji <J (>* 

C—Jj-ijj (c.'IjJLJlj ^LJaJL JljjJj ^Lla-djN I ^Jlp ® 

. AjjL*- a.JLo-aj ^.. ^ 1 1 JjJuJl J Jij ^UaJl CjL>-j 

V (J— *Ljl ^y-»jjLP ^jLJl JjCJlJ AjJ I J?Q 11 ^P \ 7 i-11 tl _J| 

^UaJ 1 g ■< ojUaa iJlj>o iJUJl bJlA Aj*-IjJ j 1 (_gj Jj-** 1 I ^ tjLv 

^LaJJI ^JLp jl a_^»-j Cj jjiJ ^ J b>L A la....II Cj'y L>Jli i(^jLjj 

4 Vata Jl j» ^ja Ia^Ji^j c l^JaLj 5^>-lia apL* ^il^ill 

*. jj LgJjl jj ^JLP Jbjj ^jiiJlj Jajw^tJL) |vj.JU— ■» ) 1 l jJ> j*cS I jlj 

jl ^_^>«-j Ao 11 j^S- CJ*i/l>»Ji ^y> (jjV U aiJljCji 

^ ^ ^ l 4 -a» JaJUL* I ^Ji *■—*^ JL-5 l-> 4J>“ 1 

^^LJl jj^j J^LJlj (. ^jj f-jJukj aj>-Ij ol^ jJJ 4 LJL»j 

LJ aJL 4 jJaJl Jb^j (_£jJi Jjbj ^j~Jj oYUJl ajjk ^3 JLujJl 

aJLjL$J 1 A_JLjL*JI aL j»JI j 1 Yj UJj . a j.ja a A-^JL>- jIjT j^a 4 _S^j 

o~* \*y* Vata_11 juL<Lj La cbJLa Lb* LI ^ jJ I Sj,iLj o_>» . ! 

. Aj Jl>- jj j1 4— b>«J c5 Jf > " J* 1 aJj l*J 1 6 UJ L 1 j . l^I.lp U 

jl lLJlp 4 Vata Jl Ojl jj ^.lp *-\y>r j* ti^J o jjuL \i[i 

: aJJI oLIj?-VI jL«jo 

.AaJUlj A^ialaJlj ejI>Jl oUlJUl LJUjJa c JL * 1 • 

A>»jJj jl_ U! (J-ixJ ^^Jl JJLIjj aLjj^JIj a jaJI olilJ bJ I c-Jb>L • 

. JJ5JI ^LJlj jLjJI 

jLLj 4 Li —j L_j V ij LJ I jl iJ LkJ I ^LwJ I J L o 1 j-*—j L| ® 

aisjJL vJJlap jl^aj *H~j ijj jl c Ui C.^* 

^jjjL^JL ^Lillj Lllj^Jl vu! jLJJ jfcS\ 4_> ~ .>Lj 4 ^^^jjl^oll ^jj^j^Ij 

. al ■ ml 1 l J J ^ 1 . o 1 1 ^j 1^^ A *j ?Li1 



Juju Lfc C-jIj dL»L*J» <JjUj (. i j£j\ li[ • 

ijjuJuu> (J-j Vj aJuJulil Jbtljlj i 4Pj -~j Nj i t-L^>j^aJl 

lilj i 5j-H>uo LjJjllIj (_j^^ ^ l.« laj I ^ fr^LJl • 

^jJl aJLIj oL>j a Jlp i i^Jawi j^£- ^LuiaJlJ vlllJbIS 

•J 5 ^' (“J^ 1 uM U^J 

t y» <UJLS' oljU -LsO 4 JLj JU V jLS" jA«Jl ul>J • 

JbCjlj jJl a-Ljl *U! JjLiJj ,2 ^j ^Sl 

. Vata Jl ^llail ^»»Ip (jj* -Aj^J L$jV SjjLJIj <u?-j^JI cjLjjJLJI 
(jJjSj jJllij jji l£Jl Ojj) ajJa»Jl uJjjjJli £-^\j«Jl • 

. Vata Jl ^Uaill jlc-L-J tiisljJl aL^JL ^L«j»<XuV1j 

a_jJL>- (jj^j il)I U^»*-J . lajl <_S 1 ./l'i ,_yJ! . llj • 

Aijl Jlj JJJuJIj : P-uijULJ ilpLj 01_J) 

v-. .la 11 jj>-j d)j^^JIj jJ-aJI ^j>i3j j-*J>- V I ( JjaJLaJI j ^LjuJIj J.J^iJI j 

4-. a-> i J ^ »?«-ll ^J-JJJj jl^y} IJ (j^»*-ll J llj ~bjjj£S Ij ^ l lj 

•L (lx*** ■2JI) 



(JOdLdlifcil I* quill 


& Lull I cLlj^JU (j_4 

y>«j oNjL»*qJl (JljJ tC j j jjb jL—JVl oL>«J ( jJLla-»Jl JL><J| 
aLjiJl jJLj . J^aJl IJlA JLxj La iiljiV " <—S^T -XJwfl 

l -> j j^j oLla_>«J il L_A lOj-aJl JUkJ jL-^»-'^l (^JJl ^msIjJI 

IaJjJL Tennyson ^yUaj^Ji ^LiJl Lg^p ^p OjJUJI Jt ±Z oLiaj 
ij 4 ->jL h li Jl_x_i 4—_i Li (_yjL j j, j I d)l ® 

illji} Jj t JjL-Jj ilLjjl LSU- (j-—J ^»j_$jL»JI IjLa 

d)| . <cp ^jcJI oU£J! V ^JiTtzil ( yo ^iS"I ( y* 

jl Ujj . <5jJLi 'J oL»JU <LLfl£ t y>rla>_n ^ygjLjL y>l OyaJl 

^ , » , ■ ** I *AjD L l & L&<a. l 1 p P L * ^ j y .L I 1 

.^.jJI oLuVl 

4_a_ui>jl ( ya olL <°J JaLcJL Ij^-aJ ( j^<LJl i_ JN V1 ilL-fe 

l ( y>LJl a-Vj-* <J .^Lm_iVI O.L«-X.a 4_P Lj-is' (jL^ttJlj jLayJl cLLLiJ 
v_Jjl>«J JbL>- *• #Jl>«j V ^Jjl dyl^LaJl I j - — . a *>L jl lypl L*.«il 

. lIJ yaJl <0y**l j (j^So La <Cm^i 

Jacob JIS tSiUl uaUj ^jJl ^LiJl JbL>- j-a LjJijj LJUUsl jl»» 
ajlp ijl (>SL*-j V jl j-L>l ■■ i Needle Man 

» -■.«< p la PI *^y«i ^8^1) V . . . (3yJ 4-it * o L OiLlL; 

1((A^L» J 9Jj2Lj i j£}j 4Sljjl (_jJlJi jyliJl llaJlp 4il . L»«ijA) 



Ji" 4 _J j_a Needle man i—jlS' cJjVl Ll-JIp 

OJL>*jj LaJoIjPj U jl£dl 4 j ^JLH Jg l.l.ll jjlp jJk ! ^ jj 

r ^LJl jju CjJUJI ^ L-lb JjJi 

ijJL>«J! ( j-a oLli>«J (j-^ ^JJl ^-j-pjJlj ^j-^lj 

. bllS 

jl ^Jw iJL^i 4 JjVl jJUll £. hJ >VI jJLJl jl^ jU 

• ^ C5* c)**i u* *L?~‘ 

(bL-uLi <_£ jj ^JLJI jJUJl (_yl^ (Jlj_ «< ?((dJLjli L») cjl jj-* 

'j a 1 1 j 4 _>-^> 1 i. .u I Q "* " ^ ^.> t-Xj ^JLp j_A Jj^ 1 pjL«_Jl . 4~^3 

4i~~»- 4 ( j*aJl>Jl ^^5-lJ 1 3jJ*-jJl j*Jlp J-frj ^LlH j*Jl*Jl Lai t(Oj-<Jlj 
tjl JL. ^>Li 4 jiSLpi ^ -CLP Oi>*J lili . frbi Vj l>-y^> Vj ^ 

. jbll ^jil <b->->■ 4-iU^Jl 4aUa>J j ®Jl>J 

^JJl ^..^3 llj JLLjJl ^ ^jyli Lg-jjJI *La*X»Jl ^/a - i jl JLajj c IJLa 
!^.i^Jl oLl*J |«-^-> Jo! As pJL«Jl *JI l y* I 

(Jj'i/I jJUJI ol^J«J ( y* jj^cJl) Moksha ^y <>... “ Lil>- ^1 IjJL-gjJ ^ g<1 

. jv^jldj JLal cJH»l LfcjjJj 

■ ■ i 4jjL>«Jl oIjJLa. 1 1 #Jla ^yJl jjj-laJJ ^Uli cu>JI J L»! 

^jA J.U— a ^jtllh (j L» 4 JlS'jJ (^dJl JuJl>JI ■ j g fl ^ l'l ^ySj JLa ^*P bjiJL ll 

<a j^£j J^jjl j^JUJl 4 -,..— . g- JjJlgnj jl »— 'jJu b —.- J- 4 w . ., la 11 

CjLjL.»< ^Js4 ^ JUJLiJl jj^j^iJl AAJl^JJ JlJ»- j^3 . jL~J^M 

oJL*> IjLSbJlj jL»jJl J-J ^1 -uQuantum _!I 

3j^"J oV 4 j » a 1 1 IJLA 4lS" ^J .t ■ 11 ( JinJl l< JLp <„.x ; 4 4jL>«Jl 

4 S..A>iJl 43 jJUi ! jLuii ijb-a jJb tl)" 4 .}-^ 1 JCLj i jJ-3 j_jl 

. 3j-~Jl a-L*^^Jl idilJjl j-Iaj (_yi 4l^-»_« (_y^ »3JL>«-oJl 


TTT 



( j-* LoLoJ £jjJl IJla l jj» dolj^u jj> l J jJLi l^S" a^Jl> ^ .t.1 >1)) 

i (j 15U t j (j L» jj I $ j~& 


ala ai ^ uLflj 4jtSj d)L— jVI J* JLj t 11 /^.d-djlM (Jli flJL ^ djUisJ 

<JL»j>- t aj Ja->wJl iL>-S/i Jt«L>iJi UjJJL a j£ ^JLp 

iSj j a j 1 dJ Lla . bj ^»-p ^ 1 b j j ^ j I t»_ ^ ^ 1 *~j Jj L>- 

eJL>-J L _ r * t ^O-ajJ *y bJ_>-J ^ [ !; ' • > ■ jlj-;—JJ 6 L->J IJ 

t jjl UIj» «j ®4jji»^Jl® iJbJL>*Jl |*j j 6 A ' t l ----**" J> 

d~>- ij-J>J l 5^ jl djj»*Jl -L*jI *.a~a>- aJL>- 

. (I (._ ■ 5 P ^_Lp LJj djl ^JdJ I d_>A>J a»..lall 


i A.,x ...laj I dJ I j - j i. ll l ^j^a 4jjj^s<a ^ da^^Ji d)l 

bJla iijJLi ( JLs>-j . L«-*p-Lls ^^Jj iiLLJlj ioLoJL) .7 y $ j s ^- a 

1 lJ 11 L - • I (J luLj ,‘1 * i w 11 ^j>tj (jl L-dL-P’ C 6 j J^i*i«^. ) I 

• OUjJlj jl£JI ^j-a J-alSC3! j^»dJl ills- J^yll a-LaJlj 4 jL$JI aJajiij 

j*j l lj J Xjh^o «L«JL*-a (jgJUjB JL-oJ u (_. lo L>- ((dJ^oJl i_slj»-l (_yjJ® 

jjk La ?ojJj liLJ 11JD-« ojj»Jl Iaa jLL) tjLjil 

jjl la.Up (_£ J..J3 a 

V ?((OjJj (-lljtj Jlalau SiL^J® I J V 3 j*J ULa J^9 

. L» i L»Jbjo JUoix! I < 0 1?> 1 (I dJU I j-j 


dlLta ^-wJl® ,^jS>-\ s^a j»Jl*_*J| ajl _^1 ?((ojJl!j dJLl JLaJLuJ liL«J® 
(db-y>»-aj djlji'yj 4j jJJtJ (_y"J (J-* ?jOlj AlJLjj iiljJlj <J iljy>-\ La 
( jja dJLjjJlj ojt-jJ djJL?- ( Jjfc jl ^ijJ^jl>Ul 5JL»" ^jj* ijJ»-jJl 

'y L*-^j Ijj^ oJLs^-l dJuVj ^lIjjJj dJUL tc~jl 

p, (V * 

^....j (j! oS'l. . cij 1 ^ -c.|j ^>tJ 1 Ijub dJu jJ jJ^ ccJju>kJ1 

Lj»- Ldli C-dS" JUiJ .e-L?-lj 5-JJki (jl.iat j\ . O yA jji oi^j 

«_J I J>*J d-Jus La-Xip . djI UjI^ L>- J * * M BI 


TXT 



N L*jjJ jjk Oj-ttJI jl ( _yi-C' Ji y^>- c—Ls»-ij dJLjJlj 

4-a*-LJl t j-« 4 ( jA^"llj ijl I J^ArLdi <Ljl^»'Vl »JlA 4 4jLgJ iiljjb 

jA 4 <jL^JI 0 O j -o. r .^i dJLb J-JLa j di ,L»->- jJl ijl j>- NI 

jJLS o <1)LS3 t I dbJjl V jij 

(jldJLxJUi ijL jJj>- L«A ei'y^Jlj Oj^>Jl <1)1 4j*_»^>«Jl p-L«-.J 1 allP U d)l 
. duds' I \j L* ^ I 6 La»j ® j_ jJ 18 j^SU j . il) Lojj Ij (l) L 

Bj^lJUl oUuJ JLg%9 4 jJilJl L*-alj l.l... a! I jJjsl-li ^ U j-la j lili 

.aL>«Jl JLs ^jJLp Ldb US' LjL LjJ.aJ 


j_»p d)LS <jlj jS^JLxj Ja-I N i(_5j_>-l oUdSb j 

• dlL^O^M JUP 4 ^aL>«J| oJa (_£JL« Lj^j BijIjjLttJl# 4jiJi>Jl oJL* . 

^*J 4 1 4_4_JL>*Jt dUb tk J~“ ' (1)1 ( JLlju L<d J U 4 . ~JL) 

Jj-i> <_jUl 4-L*A J Lii (J^- 9 dl flj d)l 4_~a>tj 

. (w4^oJ 1 


(i)i_j d 4i_^ sl>«ji j 4,4.i.«."..<> j L5 a-p *Adv14_i ? ,.u *yi d)^ 

<Jj^j U* J.)a3 ! La j jj> j dU> jla*)7j 4 <b^a>- jJl® 4. » .^d> 4)b>lS^ d) jSL 

^4 U 4)A (w 3^>U1 (1) 1 .iijdi 4 4 j l ^ U I ^A kjl— 1 1 d) L) LbA^j (_$dl 1 »-l1 

j..L JI ( j*du ^jJI jA 4_jjA»Jl I Jut . 4^ uLA> Jl UjL>>- j*J Lj^S 
(1)1 d) j o -i^a <> 11 iUA (_ijj>Jli . *w° UaaJl S L» l.».».JI 4 >-»^j 

UdAutj (JjaO Oj-«JI (dUja»- M liU . 4 -jLsxjJ o ji (Jj>o 

?(dljL>- 4 jJj^J| dLa^L;»-lj 4 JL a >J| dl,l»..5.1 



. ^-5 * 1 1 • •• fl ' ^Lb^LLP 4j I 


4_A 


_S<£> I (1)1 ijl 


La 


d lijL—^ 4-d>- ^S 4 0 j^»JI j^LJLj 4^«jJI j 
d)^/l^ La ^^1>UI 4j ^- 4 -) (1)1 Ljjlp .ta\jJL>*Jl (dUi 



J-o-pj y <> ^jju L» ^ y> killij i<u>*Jl UjL«j>-I y 

JiJlj V J l - ~ 3^J1 4jy«j jl ./^r-^.1 1 Ljjj t «9y-jJl)> Ujb j y 

. LoJOJu^ij yJLLlI y»j (^jJl 

JjlUUI 

<Uj jiaJ y* tiijJLsnJl y 4^.1aw.ll ftyT..,tjT» ol*L^| j*Jb| jl 

.\ 1 > Jfl- -ui L. JS’ jUpIj «^alJii4Vl» ^>->0 4 ; -:lli «4yJj|» 

y'yJ' JJj* iSytH i>-jJ' 

y -Jjyj ^ij^l (_#■* k^Li>*Jij oLpLJIj JjUjJIj 

3j>*-* jJ* y^ajJl ijbyiJl IjL* 0} c 4 j Jkaj 4jiJi>J 1 

^yj aJ OL»~jNl L....7 <-d-LL^> 4 J (J~J (_jl C 1 ^y.——i iJy*j 

. 4j L^- 

jL.jJl 1 jJCi jp John Wheeler yLjj-jaJi ^L»JI 

. 8 JLxjUj ((jJ-J# j~j L*J la jj,..J Ajl-aj alji- yS I yj| yb d)L^*Jlj 

f-Vj? ‘u-^' J4—d 

<t-JL*_P 4_s<aL>-j (. ijjl y» ~_j_| Ja-*j>fcj L* Jb5^ ^y ^iljLLbVl y>J_!l 

Ia-*j 1 1 .,a7 #yiJLjT)) ijjJij IS^i . y«Jl jy ^ ^ j.i37 

Lo-gJ PjJLa C.-;J jlljlfcS jljjytf lo.g.‘)Vj td-LxjSj (_yip L$j*bf 

. (y U- iU X» 

^jj cjl» :Jtaj 5 JLx>JI cJla Jjyl Rum o j .,a.:.<Jl yUJl 

aJU- y Jt.ll L»5 l*L*J iiajjJL- CjV l>- y Oy> 
yjj .tf >«-^ L^ijI y L»Ji^«j . 0< oLJL^- j oL»yllj 

4_LiaL ^Ubjl ( y ( *_Dj 4 2 1 la o 11 Ayj^Jl 4 j Lx »«JL LJL^lJI JLLa I 1 1 o g . t 

. ^ <>.> >» .o J I y UJy- yJL) 1 y l* buA*J 

t <Jy^ Cr^ji J-Uu-il t Lj& #jjJu KyJuUl)) 



LLijJli l j i a l>- ^aj . lULjj j i qpSjCjj jJUJj 

olli ^a ApLWi c.1 ./•> t J . ip La Lfj l5 J jJLJ JuJlJj jJapcJ Lp> ^J4_a ' - - i * a * 

! iiJ.s L^tS'j jJJ aL*p- 

Oj ~q£ j a) jJs ^yj 01 AliaS/l oi-A M^j.t JL il» a lip La 

Sjisl>- 4*LjaiJl t- L aJLaJ A.../. 1 Li . IjJ jJfc 1 aJLs>*J|j i j^>tJ ,ijl ( _ J ip 

jJbllLaJ t3^f CaLL^?- ^la! J L*«^J 1 C^>i—i .aJLaJLaJlJ 

^alLLaJl B^j...*.t. )|D LAj^JLhj ajwfljl 4P y~~j LjjJLj ti»>Jl»*j a a . - la 11 

AP j-a t ylJ jl Lb! ^ (^JJl JxLill (jJia^Jl 

! iJLalj (jl Jb ^ 4 AiHa^a j oil 

Lt llL>l It .la i jJl»j L~j>- 4 A.p 1 a jj iJLaJu jjtLLj l '.IS 

JLilpl la ?<Ll!jJ gjHa.-o 11 li»aLia ^Jkla . (_£ 1 L>“ I 

a Hop I ^iJl JJLjl ,_yJl LJlp lili . Lbjp-jj L_-L-^>-l a_J 4«UVl» Ait 
U_aJl>-I t aJLw*->- alii Aj&jj tL»- .£iL_A (jlS^ ta| I JL 

^yjl t JLlj 4 It .la i jJl^j cJjbU a «,»»r. 1L • 1 ^ i iX^j ^yjliJlj 4 La jj»-I 

• Cf^. 1_A C ’ Ajjj lia J^-lj ^ jl 4 ULaj . Lu 

'. ^yvaiwJl (j U a ' . ol l l$J»J_p (_5^1 CJ U .^ a ll ^jPLaj ^yL L>-J 

.1 IJl^j |»L.2.U (_$jJ 

.4^5^11 Lf &\ 

. al$ij*L/i LJLij ^ylp tiksj 


• -j^i 

4 JLJl pip 1 _ , ^j^LLj (_£.!-)! ^j-ajJl ^yJl j^wJL J N l .» t - 1 1 aj_A <j| 

(_£iljLla'yi IxJajQ jJj 4 l_J-XSll "V oIpLJI . Ia^jPj JajLaJlj 

A. 11L 4 LoL~.?- I jU®} ^jl> A t . j .«.a aJIp- A3-U 4 ^ -,a a ^JlJl 

l~-..»-a Lb JL>aiJ La J_L*J . . 4-Llt.aaJ 4 UL>-b ^yi ( _y-^i»-iJl 



dr 4 dr 4 .^' l/ o* ^ ^f ‘dr 4 ^' dr 4 

ol^4 l)^o,^i<ja 11 Uub 

^-J 4 Lwta 0 jJj-ij ^jJJI ^LJl d) I ^L*J d)j5jJb f.Li»Vl 

t11 J_rL^JI ^aJulp L.t:j ^iJl f-* t^jiLSdJi c-JjJl LoaJ 
d)t t LJ1 JA Type A Ji J y>- ( _ 5 JaJl tiLil^Vli 

d)L» t d) LaJ b ^ g i j *v 1 A La. ~^ a t j_A *._.. -,a j ^yJI «uJLaJ| oUjJl 

^Lll 4 ^«-$-5L«pI t<yL£JI OJjJi j*-fjJ-5 

I5"l J& jJj V 4 iJuJLgJ l (Dead Line) ^yajJl J_>^j tJLaSM A_pl_gJ 

. ^jjjiaa*- oljJpj i^J^I A—>- Jlljj ^yjJl 

^ Li ,$o I i —J l_JLJI ^1 SJL-j > LJl jJbJL ^ l ■ > ~'^ I j 


4 A_a. 


JL 


j-jp twJls oLsi Jl] jjj ^jJi la»» J» ^bjjj SijjVlj ^j-jlj-iJl 
oLVjJl . f'-Aj** jb&A} LjJL>o < _ r -LJl ^ja Type A J Oj .!>«_; L. j 

jjj LiJl p £ . L L ~ JLpj^> t j L-. - i ( jA jbs- LoJLLp 0wL>.l<Jl 

I jJJ 1 f y-A ^ J )l L" t Ojj £ 4 - ) I ^ ^ 1 ^ 0 1 t a . . i I J •■* 11 

JuSlI *■ £ L (1) Lp^^i . (J i y**~A . ^ O Li ) 9 ^*^-11 L ^ 

oJi* y>dij i jJL>«aJ1 

t y~£ ^DJ ( yajj| aL*p<j (^JLSl ^•.<?iLJiJI «-4_o»Jl Ula o) 
lili aJpU yjij s+z — 4 — >-\ ^soj 

ijijic^j V JLJ1 ^.d..II Aj^p jjJa d)t yhL» C o jiW 

(J Jp (j'Vl . ^LjjlJ Dj ^Ajlj l 0 j."./3->%j 

11 A>«P (jj? ^ jf iljUjl® I qLLII JLLUs *>LJl3 

IJl*> tdJL-U? ( _y c—* jJl! iljuJL>o d)| . ((LUJu ^ Lll 1 ]aJL» d)Liy^ tdJujJj 
OJ lajt./j £jaJ^_S c I jJjZaj LSdjU-Lls jJbLjl ^ LiaJl UlA ^.*i 

. aJS oUj ilij; j 

\ja of La-5L ^ ^ -1 1 L-. 11a£ LaJJP (_Lill ^gjs cLj-L>ij La IJlAj 


TTV 



^^J-P tOj^-OjJj Ojj^-»J 5jJi->«-^ C-Jj <J^-3“ jJ-*-*-* 

. A-llSl CjLjJI <,_ :—U ^-frjjii 

Jiyl A^ljJij A»-l>*JlJ A-la j a^g i OL—yVl ^4 >ij (_$JHl 03jJl j - — 0| 

10j& OI c *—*. j l» i aj j ..^ *0 I Li L> t z^ t ^j' 1 j I 1 j . j j --**1 I { < Lp dJUJLS' 

01—JVI jl_« ^^i-p j-j-i" aJ ^il-U^Vl lS -aj>*.1, 11 ^jJl 

O^i jJl kjuaJ <*—_.—1-1 Li |»_ajm-P {j-* jJLS"! Oj jj Lxj ( j>iLj| iilut . J 

. AlyJlJ 

l. ^yx ..II aj*^p -Llaj Ajlia-p| Lr 4 jJj^-aJl ^ JaJ 1 

jl ( _ # 1 p h Z '—i jl J 14 jjLj>i ^ p_P jJU 

^>-1 ^LJaj . i«l«JjJl la *ya ALa t^Jila La ^L<kJl yZ-\£j j AjoLy>l 

< _Jl 1s> La ljU»«j| ^£S"I (_^JL>tiJl ULto aL*j»»j 01 ijj'yi 

{j~>- ^ t iJbJlgJ ^wajJl la » ya 1 i 1-Lb !_5 ^j (Jj^/Ls i. JiL AJLa 

^yLiJl L.1 t aj jlLsj jJ jj JjN! . axpjLL® l—>«j LiJi>tj ^LlJI oI^j 
L*_ijj Jjijl C.> 1 (A ^j_2j La ^1-P Aj jla. jL jA.1.2 

IaIjJLaJ IAjJL^J j I JotxS aJL-JI Jl>-L j*J a!N 

^ j^. la £j-P £^jL>- 8JL«S/I AjL^_j® 0 jj l_j_j ^Ul 01 

t A .1 ■»* liJL>«_a 0-aj O >»J-A Oi-ib j jtjj O.^S’ Ijli ! LLLa A*~aLi Oj-aJl - 

tilLJjVlj jxU lj.Jiva.Aj La<>«j9 l>>Jj Oj^Jl Or“0^^ juI ajI^j ^..,<a^ 
OlJuLi AjJjJL>«-« a5"LjjI i _ ..%y JLJ1 jjjJLaJl . la 1LS~ LaL»-j 

A-JLla (_gjJl jJ-ikjJl j«-lj AjjOJl Jlja«-'i/l ^ Lgj ^ 1 » Zj aj LgyJ l 

!al« 

jj Ljl>- C^SjJl laiiQ OL-yNl Oi 
aJLj JLal AjL^iS" C-JjJl jia.j Nj aL«15 AjL>«j ( AUl i j ol aJ 

J 1-AjLjLpI^ oL>«Jl L,A3^gJ \ UlA ! 

j~£ <^JL>- ^Jlp iJL>- L^Jl . o j->“ j 5JL>- tjl—jVl 



jl N d)tj {j *T lil OL~jNI Lg-Jj. 01 4^o_fcVl 

o Ju JLj- A_j j -^~ 1 g J 0 -0 t 4 ft .>> Lj^L>- ^ j J.» JL )1 I Jut tU-i j t 

C—sjJl Lo-g-j ^'L ( jjjUl !1 tjj^Jlj jjJuaJI ^ s - I Jl <■». j aL p io L«_x<j 

luujU j*j p^gJ _ ^JuxaNl 


. Quantum _ II (jj 7 ™ a JLc JUuaJI kdf 

OL-Jl jJaJ ^ 4 ■ .,<a >w^ii bit..- a aNbpf at_! jS's Lft j. gJaj Ujj 

buj_u>- Uib <_sJi»o" Quantum Jl ,jy. _« U<Ijl?-S/I . JlSbi 

(DNA) Li .tja ijj^oj UbNbJ- (_£ilJii*Nl 03jJl 

J-Qj . 4^jj CUi^ll ^jS ^ J . 4 ... ft I I J ^y^Ljl ^yj 4J>J| 

^ jU>UJl ^ylp (jJali US' taL>«Jl JaUUa ^yU’UJl Jb*-L 

(iJN-uoNi oUjJU-*J! o jJj Oq->j) 4jLijjf- jjw»I 

iJL/t . 4ja>JLll Jo. iOIjOJ LgJUjCO.1 (_£j>*j AuI^ftJL! QiU j JUft-i La 

( _yJui ^jX>o Quantum JJ U_^« tUUJl ^ ^jij^JI i_I^JJI JSJbj 

4j*- l»J I (j^>J la a>»jj 1 iikmta i Ufc S J..i.:..^..ft.JI ^yi 4j*- U>«J U JS - 

^yOajJI ^yi^iUJI ^yJjO l UL tiL'jJIJ cJu_>- ^yJI 4_la>JJl ^jAA . ( 4 JI 

t JI J_> t j ^b: ^yi LgJUISb bJu U>- j^yJLp 0 ^JsL—Jl iJljjJl oIjl>- jJI j 
L gJ C-.~J b^UJl ^a 4a>-jj e^iaiS j*^-jJl ( Jj>-b 4jljJl ^yS pl^glaT i ^IL* 

v~: ^ J! ' Jfc jj- L : J 4_ft_la ^JL» 4 llSv-S jglal La-L*JJ . ( j ^J-SUi 

pUJNI juI l^»»-lj oUljj>JI i^jIjjj cjUUjJI ^IjJIj uU,«Jl t_i»Lpj 

.U.ISJI 


bJU-Jl cJjLpj 4 . ..U Uj 4^JajUftJl 4 j»-jJL 5I 0>ljJauJl eU^J 

Ujljjjl ijjl JL^ J ^yi ^_^Jl Uut ^yj| 4jjjbl-ft jl_^J V tOtjLftjJl ^Ijl5I J 

j^yjLP 4_j*y .UbJj^S’j ULL-Oj ibUj-iis ^yi jlj^Ja7 UJ JlJu bJUJiS'j 
. bJj»-Ij 4ia>J jUp'i/l a Jut ^ .ft-?- cbl i Quantum Jl 

Quantum iL-j»-l tiU.Nl ei-uot tL> ,jU*j t bJ| 



0 it I oLJJJl eJjt l ^ t jJu 4 Ja >» 1 ll , J C-J! ,JL>-lj 01 

Ju>—?- tjjla'.ollj ^pJUl L*J4Jb>*1 t IgJ 

j->«Jlj JL_a 8 Ltoljjj 4 * la 11 oljjJ_4 ^_-4>_>J 

iQuantum Jl ^jUij . (dLy*; ^yJl 

JijJ * Jj ? 4-LaJl oJjJ lil) l 4_*jli J—P 4j| jJIjJ O^UJI jtJLp 

JLo . > «- 1 - ~ *_iJ_* c- LlJU I iC. .,<aj-a-4 ISIj i ijJL-Pj jl lLL>1jLj»-j 

KdL'L/i 

4^l«j Quantum Jl Ji*- ^y ^jL>mj l» J5 L>uw>- lils 

^1 Quantum Jl <_$y:—« J —>J1 iJl JSCJL> ^1 

^Cj jJL^wJ I .ILL ^Jlp Jw\ . w > ijl . SjjJaJwJl P 1 . Ac t . — 

JJL>- *y»- jjk ^jJl Jy*«JuJl Jtji)/1 y* (Quantum -JI _•) 

^jJL»Ji ljlx»«^« f-j_ J 15 <^JJl U>-li ^y c-lS'JJl iJLaJl JljiNl 

^ 0 

jy jvpLj ^y ^JJUl Quantum Jl |JIpj o^LJl ^JU 

’• oy <L)LjN 1 yl —j ,y 

t$y v «L:Vl# t 5X.U 5 ” - •*»'-- *’ - * - - 1 - 


Jci 

SjjJl 


jjJJ jj> :^j^\ J—^Jl * 

• ^- » a » 

. *-UiP Ij jy 4Pj■ ./a& _ 

• jl^Jlj (jlajJl ^y _ 

(. . • |» y ^ l lj J^VU (Sjjy) A-jL^-S” 

frUjJl j-fJ y> : Quantum -Jl 


JL* ^H\ J—pJI # 


— ^ r 

J-j; aJ «uVl» ojl>JI j^itjJi 

« {_ y ****** ^ l AP^H 4^ ^ a 

• OUjJl ^ S^jJi>bS . 

. . . ^!j o L/JU1 j oLiJi'lj jj^JJlj 



i^ljJl {jA aJLJj 4>-b mja J^ij A.li ,!.„>, j | j| jjb i ii jfu L* 

Jl {j* SjXs’ 4.JU jl 4 ■».,—] Sb>Jl Ju <....lanJl jiffs' i»JL>«j 

Quantum Jl —« ^^ip J—*>JILal . UjLuj JbJ 

*L$ijl jl I^Ja^Jl AJjZjU L-JC 4 LU^a Jl>*ji ^3 l V-Ul yA 

. 4_>-*}bpJl 

?b y>*A 0j£si jl tiLa^l^Sl ^.—t.* ( _^3l 4jjl>Jl jA Lo 

4_i*_ba jjb*«JU V l^^biJl ^ 4.1.>J| it j*JI 4~«J jl ^jA p_P^Jbj 

^jp ^Uj (_£JlJl (_5^fJl 4-UJJl jl JjJb jl ^ fr-Jl {jA 4jli to(_£bi 

. ^LjVIj jlJ-Jl j-p tilj^JI oJla 

^ JJ tQuantum Jl <_s^i ~a ^^Ip ^Vl JL~>Jl 4-r>-U 

Oj y.,£> jj . ij^AJl jbojVl li |JUl j J L>Uj' La AiajU 1_ t_J j b»»J I 

aJT tJJJJ j JlJiil L*j(}b-a ^jp L*jI j ^L»w»» l*..,Ian* Lgjlij pjj (j-xjjp 
5 jj»v<JI jl . L<ajl JlJbT jlS - b»J oJUrJj LjJj-p JaaJj jl J^»fc>~lll 

4-iJ jj ijj^a j«-Jl 4 _ ->- L ... II ij^jjfcJl a-1^3-1 jj^a U-ft^-P j J >»«■.-t11 j 

. aJL>mJ| ^ Ob jSjS JaA>%j jj lij AjibJI 

t JL»-Ij jl ^ JLp j^JJ JJ Quantum Jl JJj» ^5J 
^b»U LJbp ia4- 1 j jl ^jJbo—i la «.- . II jJjLX- l l 4 .U Ijjj 

<>-jyA o I jA I I L^j j5" obj^JJl oJLfc .p jj ob^Jl 

. 4ia4>JJl jJUj Ala l$jb>- J^oUJ (_g Jljil 

LfJ tQuantum Jl (_gji.—a ( _ s ip biL«3-l ^ ipjJa-Jl jj-aJI jj 
( _^A j j .p 11 e J-A j3»I ^jLa-a-i . j*_—>J l ^ b*J oIJL-jL«cJ|j tiJb Lb*„l I {jA 

bj yS U-J I ^j-^jjl J_Lx *J 4jjj>»-Jl J J .,41 ll oJlA bjN t y>*-> 

. Jbjj (_g JJ I -L—>tJ I 4>«^> ,,J 4j 4.Ua,Jl 4 «^./jI1j 

4 x«.^aJ I bJLi i J y l 4 »a .5* j^p b>- « la at i b^P3 

! Ju->Jl 



^jJl Love’s Excutioner ^jLaJoJI y Irvin Yalom 

»Jut> i ys L>«_«i VI ya iJL«J a . ■—a. i oL-ily a_p ^J-P 

j Laj^p y Cjij•'~*"J L«jLJ! y Betty y^JJ Slzi Lai jll 

Jll» lLw» Betty ^vS>j jlS" JlSJ .j_y~jL.il oil iA_>-jy_8 

»1>-I jl jjJijj ^SLlJl SyiSj LJIjOoj y IyJl a..».,<? o.ilS" t ajIjlJI 
y L*Lp oLiilp <k]e>j*£ Ja-L? yi . L$j J-o. jl Lg-x-j (JLJl y 
Lap^jj (j-SLjJl jL LlL>J J-S - y y-Ilj Sj-rS’ LjjL>«J 

. Lgj jjiJuj p,.gi Lap-Lj>3jj 

jJ t o» jiLu LJ JM>- Betty jl I 'jiS Yalom 8-yy JiS j 

Betty Jjl» jl y J^P^L . IgJjj y>j ao»>S l\ {jA ^Lp llL*i 

Jij I Jjfc . ^ I j& J-LS ^ 015" t ^ 1 JLf I 4 a«. ^ y lp JU^j 

dUU . ajIxJJ La< jt L^J j?* |».1ju L^5 j c-JlS 

USLJ L J La jS$ ^ o^i-A *Ld>-^f LgjL>- ^5 ^+a j£ 

jj U-JkP LUl I y £y Lli*j jlS" LgJjj 

i>JU^ V Betty jl Yalom J Ujulp . A^»-ly ^Li~J 

iaJLsLj>- y c~»Sj j^JJl j_y~4ill *^LJl y yalioJl Jy aJLSLl« 

illji <y jl tlfjlpUi (jlyi-l l y-i AaJ Ij^Jp lJjU*J £yli 

y* a~.LjiV| LgdSCJL. jl iijjj Betty (J*?" l» iaJLp *L*ajiJlj *^LJI IJLa 

OjvJIj L^jjj ^/aaiyj jl Oj jA3 t LgJ At.,^.11 ( j«jLJ| aULjw C,.■>,.] J A la .,..., ! I 
1 JL* (_^Jill c-jjJl L yi . 4 ~^Ljj jjjjLij Uj jjsj> I^Lj~.. aj L^ili LjIJlp LoUsu 
L ijU>i Betty oIju JiJ :<JLAil L Yalom iaA-V L L$Jjj 

j_yJI L~jU 1 k—jUapVli Ig..jaL« y LjlS oL-saj Lgiily L^jj 

i j jJLj cjIju tjJjL-Jl jy L g z j-y»j Yalom ^Ja t .. _t j*J 

v_.LkpVl JjJL>- jjja ( _^L>u cjLS” Lg_i[ t Ja^oJJ LaJl~>- ( _yj ^ yLtJl 

jl 2J . ^yjiL*Jl y iili>tjJl LgJLa- olyi J^Lp^- LgJ olJb>- yJl L~DI 
La^^.p ^ |4 cLlS 1 Jo« oIju Betty io jl Yalom J ^yJl 


TTY 



2 v J i 0 I ojj-5 t L« Ijj-. b ^ * Betty Oj j l $«t 0 lb S jj> j_>-Tj 

. 4.....^ Y ^ ilb '■ ^ * ■* 0 bj \ jj j.*j 

‘OLaj'i/l l^»l Betty oLSJ JuLl 

UoJ b*^' fj^' tjr“ -cjr^ 5 yy^J o+ t/J' 

I i> J * .,fl i I O jZJSj OLaLAJ L^Xjlljl Ul ji- jJLb *\ * ^yJl 

i—OSJl ^jJi IJLa C-lj_>- 4.a...a.>iJI Lg_3j . LgJjC* objj LoJCp 

. Lfclj^bi- ^y> clsJ- LjJL>-li 

c< j-p jJLb \ * * ^_4 Lab«_3 V L Betty Oj j Iju L»ju_p)) 
Uo>«-b *b»lJa>4 JYA^- {y> ls J>Ia Jl ^1. lfi«-jl <U>-SM Lr* ^.jy 

'. L_aJgl jj>J Li 


L^p- jjij a1a>- jjI bbjJl j CjIj L«J—P Aj CJ jA .■*) ^JJl C 5"'*^ I® 

I»jlp Oi-!jS"j . (L«ljbjJ-b V* SilJOl S^jjj Obj) <Ja—>jX*Jl a—< jJL«Jl 
J-*-) AJLiLstfl 4_. . ... ,i tijjjliJl A—»jJL»Jl ^y-S L^_>-j->*J 4 -LjL>- OJ yju>- 
c—>- jb*J LoJlipj . (Lol^bjJLS A* illiil Ljjjj il) LS") aJjaj 0U»j~JI 
(^JJl OlisJl ^y— y* oJLpl— «J i_JaJl yjJu 01 A—blj Olbj 4 _*_>iL>«J| 
.(lil>jU Lfjjj jb) t UjJlj JLp ^ 

^^-bLJl oL^bi b*^- 4 Yalom j ol L£-ajl« Olb j*bj 

j*JL«Jl {jf- ^J^l—* 01 -Aj-; aJJ* ; Betty <u o y* L« cJ'jL>- ( j a xjj-w>-j 

jSSz Jii) !<upIjJI sb>*JI 1a»,; Oj—iijj OLJJ Jb 

Jl-w«- 01 dJUi ( _ r lp Sj^Lp Jjil ol ijtj .«LjJLip <4—3 L> Betty JL—»- 
cP OJ—>xJ 0>«-oj -O'b ^yi JiP ^ ojL* Jj. Betty 

‘ L^xJbj Betty ^ 4 Betty ^jbO io»w> 1 il t S_oaJJI UIjYA^ 

^y— —aj ^J.O.o.* 44 JjLxJ COLS' ^ l*Jall ^IjJiJl jJ-JLodl ^jA 

*. _Jlolj 0 j>»Jlj <— a!.*.* (_j j_j _ juiii jsa 

. LjJ j LxJ c0 b ^ lni» apvaJ JS’ 1^j«—j>- 




cJ I j L« jllo i I L» {j* IgJj j { ji> UiJ I jjj jlSJ 

oIjlj ( ^Jl Betty iSJLiJL?- Betty ojJj jy ajl«—J l 

JuJL>- i yj> i_ aJLiSCj t l g ~ i i j_>»J ioLaJ a j^..,a i 4 _Pj_~~j c« — T 'xj 

L^mJJ ^p 1 $.!&■>-1 C-S" ^^Ip L^-wii ^jJuj i Ljil^pl ^y CjLpj 

t L^Jjj ^4j . 5 JLj jJa oljJL-J ^Ul ( j^« I 4 J ^ia ■>«_»_)I ( ypJ 

L. t (L$i*ij IaIjLjJj La_ jjL ^jJLiV I IaJL»~>- J»jli>- c~p j-i 
oY! »i j ...-0 Betty jl*j j»J . Js^Lis^Nlj ay Li-^J I ^Jlp 1 g■>».«> 

y L^j^Laj >_ 1 L - JLl 1 jliijl c.~i-Lj c~>JS-\j c^ypLJl ^y oJl£ U5 - 

. ( *-fcAp|_jJj ^y j^A^-Pj I 

jS* $jJtull dj>cii\ ^yL t Betty Sly- ^y S^—^Jl olyicJl aJ la 
aSaIJ y L^PjJL ^y ^oUaJl . LoLaJ 

OyJI ylji ^^Ip’ LajJIj jL£j *\V t$Jjj ol£ L«jjlp iJJUL 

V* LjJjj yj a. Jjj jSn L«1 . (jLL» j —Jl !J0J-* <J-A 

0 - *" cl^ 3 1 _'jL^i L* 4_!ljjl U5 3 C—Jlii a L>lyjJL? 

A^_P-1yj Ajjj JljjY yuljJl lAJUy- ^y 0-*-3jJ l4_iAly»Jl 

. jAj jT jy LjjbuJ c-JlS” ^yJl <u»JNl LgjLj5a y ol>«-<J 

^yp Ljji>i aJLJL>- <JLW Yalom JLaJ-1 t IJlSCa iJUJlj 

^jJLp ' j • ^ ♦ t LaJlIIj ( j_p oL^JJl 0 ^L» t ,>iL> L^_jIj_pJ_ 5 t LajJIj 

Jlj <.4jy*j LajJIj t _y>y>~) yoip^j Lo J5 
SjL>Jl ^y LfUJjl ^yJl frLol jlS' 

. . . 4jJ-njJi p L-5JJ 1 J^yUlj ^y «C-jj1jj 

1 jjy ( 2 y A - 1 j»•»* j»J L^jLs^ 1 ; (_gjJl ■ .U-t.U 4 ^>-Ij_aj o ynJLi 

JbJj**Jl ^si> jji 4 » 4 aJ l.^. L>- sjuJ 

. ^jAJ'JaS IgJ 4.._'. 1 L J t t_ La 4 J 4 ..■■.*■, IL> 4ij« .yail _yi 

Lfj buJ aL><4 ( y —.^j I jS jy iyiy* ^ ^ Li* Lf« L> aJ JyiJ Bety c-j LS^ 



Yalom * T .Sjl>-I jJ! iLJUl oly cj j-«J LgjtSj lg-a_^ *UJl 

JS" Jj au—U jlSIj v jJ ^JJI ^Sfl l^U Jl L*^»J 

4 /> ■ 1! oLj^i ( j^« ASSb La (^4 US' q£- Q. j.< jj sUjj . ai 1 « -- H I Lg_a^L>-l 

js IS j-wp ^i../?I L^Up jL Yalom _J ^,..j>I ji . Ig..ai ijjJLa 

tZ .-*£ \jJ JLiaJ . L&J_>■ dUJ^j 4 . » ,,/a 11 4 > 1^11 ajlA JLp 

l* l ^J-o- t SCa (_yjL«j L*_« Lfca-LLi c..J- » ->-j Betty JLp 4j^jLsAJI JLaS/lj 

Lf>-Mp {jS-J 4_*_Ju OutS" (jjJl Jjlijl ^aLj-Jl JP l_iijlJl jj LjjOi 

.Yalom S^Lp J 

^aLJl ^a d)l ^V-I—J Betty Lg^i C.u».tJ 41stajl eJLfe ( j J e 

cjwLa I 1 Ljtotl Lj L Jjitj 4...-.4J t . 4 ^ 11 ^3 c ^ ^ ^ 1 a Betty «S 

aJLoa>t^Jl 4*_jS/l CjLjjUl jj^a iJUJl bJLa ( j^e ^^14-tll Jb. 

Quantum Jl ^j.i~.a Jp ^Ul £?*>** . Ll-st*-* Loj UjIp a_iiJ 

C. - J SL>Jl O')! (_$JJ. Lub ^jA (l)j j^XiJ jjJat./Ji 

. LgiJSL LiL>- 


(1)1 a,., - Jxj l4_Jl_Jlj 1 ^ t a 4_»_)JLflJ I d)l ■- i Jf 1 Lg-i jr**~t l _y-Ll a_JjL>o!l d)| 

j*±t jt^Sn ^jA j~& !_g? t eJbwbjiJ I i_(j L>oJ I JLlP Lf! jiaJl J L*j 

j^P Lg_J j_a a__ljb»oJl JA iLatS’ olp y*S**-A Sjljl t _ y JjP iJ-UJwa j L-J V1 


iUI 


J j*- 41 “tj—ju jj»ua J^a (j-'LJli • Lf*** 

Jl p++jl ,t-fi .j^-loJl (*-«-<Jlp J JiiJl S^LpI 

4 ( a * 1 1 ^ ^( L j$S (J ^ fl * ^ b t n .11 01 dy* b * y^^p c A^-j 

j^pUpj! d^> 4j»-ji L5* A-t-itiJl t>«Jj 

L^jV t j jJjL> o tLpj .~.a. si ~.\I LujP oli j.,aZ,i 4.».,a'l 


Jh>Jj jjjLsiII jy£. idfjjXt efjj iZtijJLi . IjaW 

z * -*. )1 jl (Jjl^-I *_ jLlSU 1 ULa ^ d)L^a ^ 4-(_gjL5Jl 



( _ # JLp l .f>- jj-Jl ^jS a.l i i 4. J -sS* c V > l 4 o j a 4>*^- 

4 _-a.. 5 ' o' 0 I 4 JI La . di ■>....-> L>L^ L-iL./>—$DI oJ^-JoJl 

. Igj •* jjJj 4—<LJ A> j2*j p_A I ^A 4^A Lj 

jJL*Jl j_a l» : Krishnamurti Jj-2-j c 4-JL>-j^Jl 4_*_Jl*j ( _ # ii 

01 LaJUp 4 _al" 4l».i JuLdj o'_>VI jl ^oL^j^O 

a'-UC-a' (1)' t(3L—J' 'J-A j_s*J • 4 «Jlp i^la...'' V 

UjjL>«J o' IJL>- /j~e . 4—«-fl_i oL-J^U JJ -*— 1 j' ..a*- j-A 

***> I ( L Uj 1 -*• ^ * LaOp^ • y-A 0 >\ * £ A j —** P L^l] ' Lj Ln*J 1 O. d 

sJ_>T_j ((_£JLaj— i) yi~\ OLajJlj Jl-Ji-a J'jil ^j-a ^jJL-J^I ii'jiNl 

y ^' (J^P>- 4iia ' ^jA O Lp_y*fc>*^« L*-i L L^tJ V ' Jj j-*J J . ^a j 

:4'j*)N o- 


JLiJI 1 

. JLttJl ^...- S 'j ^ ^l»«Jb jLc: 4->-jl>«J' »_s' jla ^' • 

.(Deadlines) .ja^J' J**Jl jL^jV jlp'jJI ^T • 

4jLajL»aj 4jjb»*j J ^>- yA 4*^ij yf- 0 L«jV ' * J J) ‘ l<? '' ® 

. iiiLJ' 

^3 4_J LL>-j_J 4_*^jSM 4 jjL»*j ( j_a l g o 1 «"^i ( j«jj.AJI • 

. ijL*J' 

.OjaJ' yA k_3jjJ'j L j^jd\ ^jA i_9^>d' • 

^_a <_3j_>mJ'j 4_a_J*^! ^j-s^LaJ' «—JjL>*J 4 • ,. .- I (_£JlJ 1 ilLLij'iM • 

. (^J..4~.-i> 1' 4j LJ 4..^0.1 L (JjJusJ'j AjJI) . J* A^^»a»4» 11 

o'—Jl tiSf ^ <lri jULll ^loJl otaN'j ^1 J^J! • 

. I -4 g a l P (J J-^>J| 

. Lr ^JLll JLp LL fr b • 



:j-»j a-CL )l - k —> 


• ' I ^j-P jJ l J olj< — 1 Li Jfr l.« * * 4--jL>-l-Lll (-SI-LaVI • 

• i-jjjJaJl ^^9 i—■<jllaoll JLjjfiJl JJL (jL^j^/l jl ^LuVlj ^1 JbV Ij 

LojIj AjjS l^ljj^Ul 4 ^L.jL jjjLL.1 Ij CJjJI la».,tf ^j-o j^>kZJI • 

• 3j-l>*a J*e-j lij»-j» 

4_*JL_«Jl ^j_p j Sj_L>L>*Jl 4la>i_Ul ( _ J -L& j^SjjJI • 

. J-Ul ^lal 4—>|jJl &j J.,/»ll ^LoJJfc'yi 

. 4Aar*...j V Li-« (JL»*J| frUaplj jj-dJl^J! ^ylp iLlp'i/l • 

4jL$Jj oLsjSMj 4 -jL»*JI Olj-jilJl (jil^j (_£-L)l Oj>*Jl ^jA j • 

. U ^jJ ^ JL-JVI 

. ^aL-V I l-U t ^ JlP (—9 J ■ .-? -1 I j 4-jl>«j^sf i 4j j t- L .So 1 # 

•UO*^ 1 jL*—-I ^ Ij olJJl jl£l • 

t l ■<>. $ 7 j£'z (j Z ~ " A a I—-j I ^ j -wLP j-q->t-»J I j I f-(_5jLiJl JL4 JL*_j JLi 


J L A , tLU <\S * »— - 1 4jL-j 0L>*J IJ . 4 n li«y <3 f C I ■* - J «J J La U_i j l ■ 9 I - • a 

^y)| o-lj»- Ij L ^J-iLu LjLpJI oLajL-»Jlj i—>jl>*zJl ^yt £-alj (_JJLa 

• L$>-t 


jl-pI j^JIj L-UijJI I (_gJLJlj O j » J I ^yJL>o (_jjJl oL^Vl 


^wajj ^y^jUxJl t ji> I ^jJlp LIS' Jl»„i*.j Lj| <. (Dealines) 53 Jl><wJI 
J--—i ^ (_5-iJl jj— j-LJI 4->-LJl ,j-aj ‘,_y^a_pl JLiJl !jA>jjA 

Jl>«Jl Lj[ t4l)ljj IjS^A OI-La I h - oj Ojl-S Jau>*jj L,2» 4Ul 

IjI o Jj_^iaj V ^jaLJl la m a (jl Ja^-jLlj t U_A . j^-ajjl 9 j -3 ( j-a jj^JL! 


<jajJl £A p-fLL; 4 -jLS ( _ J ip p-fflilja jj^JJ t43jia^a Sjj-aaj t ^-lJLJl ^ 

■ ^6 * :! L-J 1 


t 4j JLil Jl J1 l/° J^dl l£^° ^Lia ^JlP lijJj ^J 

! 4 J llJ I 4_ll*A»^y I 0 i 


rrv 



.dLJLp ( J S ^Lal SjLM iJLJl J^aUl \ ji\ 

Ilf) Aj ll y j tiviti j gI 3 * .jli)Ij <JjVl . a.) I ^ji j **>LoJI tt .■ d)p 

. ( 4 1,5:.„■» bjj^oj SJl=>- JS" iw-jf*lj ^^aiUiJI 


tJjXffUu&l 


. p_jJl <J^>- ajb»«J| -bjl L« ^tGl C-Jjil ^ 

.pJI ^.kJ V o-jjd JJUI ^ UU r j/1 U GIp _ Y 

lZJS LaJliP l ^T« ygj 4_4_fa i_iljLftl a-tP ( *jp 0 ~Jl>o LaJlia _ Y* 


. Lf J>Lj\ ^ Up k» iJti* Jd! jNl ^1 _ £ 

. 4Pji.la jJt- ^y>- _^'jUl tjl - 0 

Jj->-JLll j aJUJLa- olilJu* ljJL>- jJL^I (jVl ,_j-U[ - *1 

. 4j*X>- <^P L<UU>-1 


• l$J J J jA ^ I 1 1 L J l .a. 1 -_/3 1 i ^>1 t i. - 'V ^ *.* J aI _ V 

4 : ,yal»I (^JlJI (JjJi I^JLS’ ijjjjj ^^JLa-P’ ^ 4.^»l (^jJl cJjJl _ A 

^/Jblp il^l 

. If^lJU^Ij Jl_fl JliJl ^ OjSl jl ^ISUL jlS' _ 

^jjXs^J i 4JLpj S a j L^»«J I j jJ I 0 j I jlJ I ^ £jJ a LaU I _ \ * 

. J>\***>- Oj& jl L*jli (Jjla-1 

^k-la^j l _ f Aj jl ^j>-S/l UbJl jj I <. 4.jJoL*Jl li jLp ^ ^ 

. 4 . 1 1 


. p_fJ.k- jjjjJl ^tfL>«uS/l j5jj UL>-I ^^iUjj _ ^ Y 

. 4*3 ^ t ^ J-A t b j ,. > ^a (J_^5 I (J I • IY 

. U^jal jl ULi <_5jjj 0ja.,a jj jjjU)! ^...t..,jI V _ ^ £ 
. ( j-Ul ^ Jl2jT L«JJP La ejl^-jjl _ \ 0 

.: JaUJI 3JLP 


yta 




.•JLVlpuuZJl 
u j^p! _ \ 

I eLxJI o1j-a 1 (jL— jNI Oj^j l) 1 d)l^«-) 4 ^«_aV1 ^yi _ Y 

. J^jtSij LbUJL 4ii^J I ciiij jj a 

. JajSJ JLi _ r 

. <uiLa>-j J-j«i 1 j 4_)jU>o c-> jaU iijli^JI o‘L>Jl i_jjL>*ill _ 1 


. J <Li III pjJl p-^»l (_5***^^ L* Lllp _ 0 


Ij \.nn\ 1 j ^|jL ~J 1 jlij ijl .■ o . l 1 ^jA c y* LgjjS - p^^JL 



V 


• lT“^ lM (>• - A 

. jLsi-'iM 0jJLi £-LkZ~»\l jl aJjjj>~ af-lji til ^ 

• ( a i 1 » ^ * 

jjjJaJj 4 ... a *. 11 ^yi-Slj La C-J jJl cJ j-j JLaJ _ ^ ^ 

. iJlJLll ^y)L*jL*^a 

^yjj.a) j-Jj t(JUjJ^*«Jl J .,<3 » 11 ^yj <LaJLA j L« JjCj (J-r®l ^ Y 

. 4i)l 2jjja^a LoI5b>L ^j^ojl - ^ Y* 

. ^-Ul pii« ^l JJ^VI isM _ ^ 1 

^ oLjU-jjJlJ iLjl>-jj UajxJa ^^-oaJ jC. p! 

. <ui L>-1 


:JaL2jJl j*jj*~ 


^yj JsLalll ^ Liijlflla bjLP ^Ul plax.a jJpa—j jl oilp 

( _ # JlpI JjVl p-.-all J»UJl ^Jp (1)15" bli .jjjjS’JuJi 


1 i>* 



i^ajJl ^ aAJL (jjjJl ^ jj5vJ jl ^.-.a.ll ^ 

jv-gJ • Ala JbJ^Jl ^ylp (Jj--a>JJ ILoUl 4>-l>*Jl j a j*AAi LojI.} sj.,.>- 

I 4jLil J_a t _ r Lp 4-A ^Jl j*_g_jL»ajL»^0 J Dj l o l AJ 

^,-axi^iJl j^JU ^ 1-^iJ t^jUJi ia->«^Jl j t ; > ^«j p-gj'—»w-lJ 

jjx ^tj > H aI jaJIj ajU^U A-^JkS/1 ^ j-SI lj>Ai jjlaa^j t^l>-|jJlj 

^j-a ^ ■ * J I..- *>-1 * T , < X j (J I C- ■ > cJ ^AJ! ^ j\ ««« I L> « g ' ^^P C g 1 Jfrj>- ^^l>v-aJl 

Jj-a l_P jJ p. g ] A^>t* 0 -A-L* • A-JlUl ^ g ~. 1 \j ^Jji-ljLlI 

• C-jl5^ La^a j*-gJ y± |* fr y- 1 A>-^J. I A~S ^JLaJl (JVjJl 

oJli i^yJLp! (_yjLlJl __i!I ^ a-L>, _ _ ll JsLSjJI iJLp jlS" li[ L»l 

^jj-si-bU Ig-iiCj ^\ dl51j.il ^ji <j-°jJl j-» 

y+>ilA j^e* C-Jl ■ dl .~a i £_a Al^a*Vl di-IP jLp ^jA ^ . ‘J i dU Lg_i jA_^jj 
dljLajLo^a ^ dJLa.slj.5j iijjlj^- £~oJ>-J L*> C-JL*jJ vilSljT 

jl Ju V Iiaj .<j>-jL>Jl olj-Sldl ^ja dJLUb ^ja ^ytj ijjL>tJl 

Ojj-^JU ■ AoLgJl fc, i ■ I J. ** } ^jA I ^—* ** J I A*?*. J^J I k I o I^a ^ 0 Lj j * ■ 

LaJllaj ijJUJl ^jJl^ LLJl dL~A i ( _ J A LfrJLp C-jl ^ylll 

JL>aJI ^yA U5 sji». jJL jjtJLJ V (dJL~iJ ^jJI jJL>«j 

. jS51 dl—Al AS jAA ^jA jilSlttJj jjjj-li JL>«-j» (3 AJ * J 

j^jajlj LaJ-lP jjJJu. (_5JlJl .A^ JtJ I (_JwLa j^5"jJU N ( j^UJl |,,la,a,< j| 

^ J —>«J I j jJiaJl jl ^jJjcaJl (j^»J . iJl>*-a J^aJj jLjiaJl iJljijU A^j 
aJU- (^1 jj-a I ‘A l >v1j jl Ljli jNjL>«J 4^ a ...La.ll l o frT ,1 L>- 

. a) y&>- 

(_5jAAaj LaJu-P A-Ja I ji k-.. 1 2 IjJ ; Oj£a LaJllP ^JjtiaJ I ,_5^J 

. j LaAlP p jliJ jJl>aJj i Lf-fL' J A^iLm><J| a J .»>- (jjslla a j I ^>«Jl 

JLi jJl LaJllP (j.>«..»jj (J _j^j jl AjLallJl Ajli j ■ ^ ■ <j..—L* C iJlA 

j^ . A^jIjJI AI^- Ij t —) I_»■ j ^-;-Aa^a A>JLs^ o I 



?'• y 'y aJj^J 4_>»,..*.j cjpLs>- 4z.,jLaL il aJIjULj 

. Lj jS iy~* (_); »11 A,.,«.»'J L jJulJ Ij a 5 4j j J»>x . -».; 1 ^^L«J! ulJ I ^jLJ 

: j*ji ijJL>c*Jl ^-P ((_£-Lo j-Jt) oJ yr 3 Jlaj JLaJ 

aJL/Lp l 4.. 1.«.)1 AjjL>*j gjA* ^ (_£^l^Jl ^C>uJ LoJL>tS 

L«_* jU 1 j a_**jl^J I . 1411 isj I dr* jy^' 1 dr 4 iJU ^3 

(l)L~jNI eL>- j»_$Jlj <—ij->*Jlj (jJl i}jy LaJHP $ 31 Aj 

J£jl, (_5-Ul j_£JL«J i ^JL, .«. 1 JjjjJI |»Ul JUmJI ^ajj 

. jl ^ lgk~Jj iiljiVl ol>jj 
®jj 3 i_o»JL ol Ju~»JD JL *y i _ 5 Jul « JI ^jA ji\ IJLfc (_j*j 

yy .Jl |»Jp ^ iJL>- ^ j^>-SM j I I (J}L>- ,j-a 4jj^0UJ JJbJl j*Pi 

^y-LiLwJl ^ l li iN I ti-A ^»Lo| . AJjj_*J|j P L>-^L»x 'il l_J 

^ LgJ pJli .sL>«j| ®_j>-lp i_iij JUJI 

^t - jL; *y <_£ jJl -X~->Jl Aj^»* j i-njL«-« ^waJ I*A^Aj . ^ ^JLiJl aJLp 

. aJ j-g—JI AjLp ^ Ln-Js Ij»I i {ja j bJl>*j V (_g jlJ I ( JJi*Jlj 

ojjt ljj>- SJbju LaL>«j ijiL*J! jj t(_a-»lAJ Lj y&j 

^11 ^ju L* Ijilij c tiy*^ ijijJiPMj ojJ^Jla LJ5 .a~«LJI i» y*zi\ 
“>L<JI <*i a_>-L>J 1 JJi! ^ <; JLa» »JI Lll* r; .k 


. <iJJi ( jp SiLn-Jl tijkj 

oJla p-I y? {y* iw—ip ^Jlp L-Ij <jL>- C-J-SJl ^LlLo 

(1)15 j_aJ .Alan Watts i_»jL^Jlj ^L^j^JS 1 aJI ca_w«L»J1 <jy^z}\ 

^Jl>«j ^yJl ij-iJl y> jj>% jl!I L >■ yA jJ-aliJl ^\ V iy ajJw^ LLb» Watts 

(_$1 La^JL j j_a (_y^-!l a_j L*J I 1)1 (^.a..L.:5'l L» DLp.^^ j-Jl 

jy3 i laj33 AjiJbi^l A^JLxl J^LJI L^jla>o ( yA \J 1 j y>rZ^ 1 

(/ 4jL«iy ^pj ixJj-Jl Aii^ JP (1)1 ^bSfl if ^y. 

. AjaJd? aAlii eL>Jl 



j oL»Jl y y ^1 j *a (j^U»l <_ 5 ^ y^pi** j_jJI «jill# 
(_jJb^-l Li" j yJ jj«-i I ^yJl lg ~-<ai e jJsJl ; Watts J Li La ^dtj y 

<.j£±*± jl* 4 Vj iL-i dila! N jud .aJ Jjj )J jl-^o 

C^—^J- 5 uPl cr» erl^ «>* £*-«<» t> 

VJLr^ £Ot V-l cjH L* J^J cP^i JJ*-- ur^jj ‘u^ 1 ^ £^=r 

. ft(Jji>«JI ^*P jLywiSM (jjljjl 

jLajJl LgJjL>- Watts Lgx^j jyil dill l jJj> Ijya^ LgJj 

i_43ji l»jj-p t,(LSL;UjJjl) LjL2Jj 1 g ip o.-tt>«-i yJI ijj^tJlj jlSUI j 
^v^LaJl oLjS^i y» Lgj j£ yJl ®LiVl® tSijJi>«-»Jl ajIJu aJ»LJjI 

1^1*1 AJL*a Jlj^ ^JJl dJJ^ ^-A « Ul» t 4".* ./g 3jL>c_J I g *1J 

. ^J-JLlI ^^3 Adljj ( JJLj laJLp Cal kJLiajJ <^L\^ CajJla y JojujJ 

I (TJy 4 ( ya AlaliJl ^Ju La, Lip aJLp 4 _Jl«l>- Cj«J aLaI ftljLAl 

y O y oL^i y> lM_LA La y>-l t Cj-*-aL>Jl Al^lji ( J_«_^_i 

. AjL>- 


ya C-J>i-—^> I #JLaU*-j Cdli C49bi Cj oL^SjJl C-a.’TI y UJLl 

pLpL aJlaL? cJ-hjIj oL^SjJI dill (w^^-LyoJ cJlJLil «jj 11 jjU~. ^ 11 1 JL& 


cS’ljii oUi_>«J y jl—J^M lij. idJJJU Li!>Lsi- . LaL-_lj jl 

pI y- y i ^jp Lgjj5^ yd I Sjj-aaJl dill ^^ylxialj jl lj ^yLJl 

^jjJl y*^> t Lfoj^J ^-ai^JI p-Al—/ ^yJl «LiVl» toL^iJl ^S\y 

j\ ^ -j»J JaicJ ijl^- j^yA i i^JlAyj I Ji^ j ji y ^yll 4jXa^»Jl 

. 4J^g^Jlj (i—»LdJl) yjlj <1 jalall aLof ^^siLttJl oLjS^S y ll 


jl jL-Jl ,j\ cJl J-a» y-t jl < >^-aj Watts <JS jJ l» 

^^tfLaJl oL^i LaLj yJl >«dJl Cjj-fl i j^aV I -lajj i^jjyj 
Jli U^J . ^..it^ollj j^LaJlj ^j-^LaJL aJI yy 

jA ( j-^jiJ| ^Jj ^5'lU A .laa jjS’l jLi I V® * jl>-I 



jS' (j-*J ^-als^a ^jA s^IJJI . KtiiJta^j jl iw->*J JlS\ 

i *yj> cs^ l£ji 01 ( j- 4 j-^ lT^ (_ 5 ~i l 5 “^' 

4 .J. 4 j OL—jlJuL 4 jjfc L^aj 4 . *>.,— j L« d)V 

OLwJ^f I (J j l^mj jjLiL 0l- 4 4« * 4 1 ^A 4 tf i.d>iJ 1 0 JlA £ iji>. 4 j3^.Z>«J| 


i— >jS" a]o^a\jj 4&jAi 0! 


NJLj . jI 4 j^J aJ i»^j j~*j ;4jLJL>iJ| «JiA Watts iij.ll LaJJJcS 

JJUi .. j ot jLlsJ-I 15i j_>«_« ^LsijL; U . 2 4 i e-L2_; 

^ 1 i / 4 yJ 1 ^ jJ I 0| 4- « * ^ * 4 ^J 4 ^! 1 ^J 4 Jj^*-'" 4 *i I 

. JjA-iJi iili ^y» ^LaLi Oj£j dll 


«J» j ^>UJlj ^v^UJli iJLp-mJI) ^jiaJl ^j 4 jiL ^ki uL^ 

t(l)l^-»Jlj (1 )L»jJ| 4 j g 4 4 J 4 pL2j ((^jlILJI)) li* L»JJ-P 

(_^JL>“| sUj cJlj JuoJ . idJLli (Jilj jJj t LjiaJ dJUJL p_ij 

■aLn-i'^l |»j g 4 4 4ja*aj i ^JjJaJl ^>^jL*J 1 ja2.«j 4.O..Ja )l C^jIjiJl 

^jju. jI^jVi Jl oL-jyi lili .^-LJLJ U5 

44j^itJl jlia'iM (_J Jl*JLj 4t j«. ,g> I g - - ■ Li 1 J1 4 jaj*Jl jj^ 4 jUa^ll 

^aJjI L^-LSli .j-s*-l 1)L^-« ^j- 4 Lg-.il jk» < tal l g.,’■ 1.1 4il—Jl j-.-x-’l' 4i—«.>- 

0! <_rH U ^ *i c^l jljjS/t »Jl» j^JaJ c^>*Jl J oLJVl 

Jji £* IjJl ( —l a j^- 4 -* jl>*-iI f-LsiijaJl l jj> LgJ| jkLJJ o -^jJL iJjjj 

. »1 J>*A ii Jj j^S L»UJ ^^kjl 01 K ( j« l « ti l» 

s-L-il l jj» L^Ul j *.j La jl j-j ojjJcju OjJ>\yJii\ 01^ JLii 

. (<4—>)) 4la2‘i ^Jl ^.2*..» 4 sL>j| ^ (I) <Ua^j {j* JjUa'J 


lo.g,.~..i Jl 5 ! p g— Jl j 4 w^j)! 0 1:1a 2 1 li* ((tj# < — (1) 

{jA Lj^L«_J ^JJl 4—■■■.— i li Hv-jD (!) ^j- 4 J-*J t LjL jJj>- 

4 iUi 5 ' 4 _ij.,a:i iSUaJl cj^ oUfj^a o! j-* J!>L>- 
oLljajiJl «Jla oJ IS” jJaJ . L j. ; . 5 ,r. .a. i 1 j jjs LaiJlj tsr «i uJl 4-0—j L> ii>«jj 



jl o*>» o II -4la 2» _^>«J oSli j~ji «t» iki; 'j 

*L*-Lp (3 ij^ 4 JjL*j 4X3Jb ( j£Sj . Lj-Jj 

^-—JL* I ji ^jS J ^>*xJ I ^ I jJ I j I I jLa jjj U Lj <aJc>«-4 4j jialj I I 

.•Hit ^.i .a y a us 1 j i j L • ijji 



®lj LS-»Jl® J t4-JL«Jl»-l lIJ U-j^o CJ^i ^JUiJI eJi_A ^3 

yZsyyyA oUmoJ K(__j)) j «|)) jUlaiJl • l yPy<Zti\j UiLviSL I£jJU-» j JLij 

j>aL« V LU.«.?» 4 ajIjJI jjIjJlJI bJLa U oL^-« 

((cjSj #1# iJi>«j L»JlX* 3 . oiJi>t« ijJ+&J a Nj L»- Nj 

K I ® U Lai l) jSo JL3 . I I JLjJ A .... 11 Li I LL . «.» I e I jJ I 

viilj ( j-»U> (j.S * JI U^dj uj ys- jl Ja-*i jJl ((«—j »_5 

£yj 4jLj.i JS (jtj JSX*J UU>OJ ^^JaJl LpJjnJ U I jy?A3 .^jljjJl 

C~~J «^XJL)T» ZJCju U i._■>■ 2JLJL>J |J . 4jj L-X» ol_^I3 <_$ 

^ - ^ ^ -*J A^JLtS .,ig ^SwLoJ 1 0} t UUAS 

0 JL 4 JI 4 _s j g L* t L>-jjLi> £* 0 jJl ulS ISLs t 4 JUJI ^jJlp J L a J L u J 

. Lw>J U-J I y> I (J IS yi U-« j - -0*1 I 

jis jlSJ . go 1 <ig LU iL 1 ^L)-‘** 1 

U*Xi « < - r JL^Jl» wLls dUi 14.La> ibuVl oJlfc OjSo OI J_>*j 



I j aUaJlj i— jLJLJI a-Lj-iJl e-La-Lf- JbJLoJl 4 j *•■ j ^^JL«Jl ^JLp . La-JaP 

^1 L) ai > ^jJI taXjjL>«Ji c^^IaJI fc X^J 1 ^1 y*>%] 1 4ia 

. ^a»%j j Jju 'y ( jajil (j^ 9 jjlj SJuJ l>- oL-JCjkj iU*j( 

^jp 4_! Jj ./? i3 -a JL*_i A^jJLJI J L « ..» , 1 1 ^k>cJl JJ. la '■ a -<y 3 

Us jJag»- ^JjjaJl ■ilb ^g-J.* 5iUaj ^Jj 0^*1 (J 1 *^";' I lg.p*j 

ijJlAjj *bt—i jAj j! LtP j^ajJl • vV y'j^j 

jj-Us j.* .,<3 a il (jl^aJlj J^a^Jl JjUj ‘■H ^4 -j^Pj aj,.a a a j j .,3 1 LgJj-jl>- ^Jl 
. aJ 4p- t» u .a V l ^jALjLa^Jl aliJl C-jflJLi ^Jl 

-ll^>wj ^g3 i ll^*.a LfcL>*jl ^ 1 j V (_£JjcJI Ijja ^ l jajjl <L)I 
((t_jD 4_laJL! #1# aJ loJLi y» A—jJj*- OjiLp liU .i_aJL>*JIj fLaSfl 

A3 La AjjLSxla d I # A la A j L^Jj^lia ^j_»J «4 J)) A lag) ^3 (_£ jj (j I Jj^-.a-aJ I 

ttiUi illj.il J-g—il (•-«-» v*-^ l>\P' Lr* 

jljjl ^ a J-JU1 ^ £*S}I *->! JLp syLU JLP lil t^JLa 

dLLr ^jJl d->^la_i li^j . £j Lila a A i )jj bfalJj il jp«j ^3JUJ ^-j JLa-11 

^jJaJI y*y Jl <j) t LJu U5" i| . il j>cit M oL* Lajl>«j jj>»JI jljjVl 

jJajJt 4^>-j y> L)L»«jVl j y>CJ LaJLlP t 4 jISj LaJlj> j g.la^ 

. i]N ilajVl A-j^liJl 

tj £-«J Jj^lA- Jj AjtjJaJl jL pjhjjlala ^a f-Uj^iJl f-LaJLp iLjlj Ijp 
( JjL^- ( Jj^a L>U (_^3 LaJ I pJU«Jl oi J J-ij A^aJlp Aj^JaJ (J^L>- L a . J^[ 
^ oLkJlj SiLaJl J_$J IjJ-Aa J-SL-Ij ^JUl (Quantum) _JI iiLlaJl 

(Quantum) Jl JJb- Lu i_a-S" : Jlj-Jl 1 JL» ^ylaj LjjJU ■ bj&\ 

jlSLJlj oLajJl 43 U- ^\s- Uib JQuantun JJL>- jL ^,-JL. _^Jl 

• j La j j I (j l^a (_$ I 4xJb»- 

ja Oj£j jl k— . g»»J (Quantum) Ji JJb- jj-aia j! iAiUi y* ^V > 1 .J 
•Lr*3 <j^ k/*J i>*j L*Jj>«j V AJiVj 1 jlSLa J5 jliLa V 



jL^-aJl jlia) i—>l_j-s*■ aJ . 1 (JI j ■— )l 

^Jl Lojjj«j . ^>- ?* Lsijl La ! j .* £ L^-o^ii ^JUJl (jLjJtj 

A_wnlj.S 1 (j Lj.<A11 LAj^JLxj ^yjl 11 <j j la J l-i AjLL*JL»JI 4 .T.w«i 

JL>- ^0 , u 3 a>- JLpI ji ■y-~ >, i A^ 4 0 ^ jAaj Igjl ( 1 ) L«ul Ls-i jij A -^U J Aj ^Ssi 

• L>-lj J^LL ^jxL>(1 A^.lat I ^«a>sJ 4J ^j«. J I 

O T L< «t J E=Mc 2 fl j j g ■* 44 11 AIjjJsjj AJJkjj lift JLflJ 

Jb»-j Lj ..a 11 ^j ^j-aJLj . AJlia ^yJ| (1)1 SjLJI 

jaj (Jjui^>I LUJuj . LajI (jl^gJIj jLjJi jl>-^J 4 U- 0 *^' 

L»!>L‘ ^ 4(Quantum) Jl JJi>-j (^LJI jJUJl) j -?5 • U ll 

.(jb-j^Jl Ji>Jlj) (Quantum) Jl Ji»-j ((JjUI jl>Jl) oLJ> 

L«_a 4 ljiL< l o g o ^ a) L4J jLJJlj jLjJl (j J "yj^jj Ji aJI L»_)j 

1 ^yA -L>-^J 1 I IaIw/Ij l^sLi I f I aJUI A jflJaJ I oJLa 4 |t-Aj 

. ■iLj'i/l JS' 4 _iL>- ^ISDIj |*-A_^)I I La t^LL- 

oJi_$J iws»ljj aJ^L *_4 d)I Oj*j <1)1 (^L»^«Jl y*j 

AS^j jJLP fli 4 Aj Ai»*i JL*jj . oJL>-j^JI aJL>Jl>JI Aj^JaJl 

j*J j^jJl f-I^J ^ A 1 L S’ ^yJLp Ij_Lo«>-j L-»* ALa y * ~-& 1 IjjlS' ^1)1 

t _yJl JjJLiJl y 4David Bohnj John Wheeler 4 aJLJJ 

4 dr- (^yj) ij ^L tf JJ 4j*_AjjL»J (.loL 

J * " 1 1 -s 11 aj j * 41 1 UjLi 4 ^^JI LI 4 JL^ ^od I 4 ^j 4_5 I j 

OjjSLsut oa-ljJ (J-*-!*- J-^l LgJL >«-a 4 -L>-j_«Jl JJL>JI Aj^JaJ Jjj>- 
. Roger Penrosej Stephen Hawking Jli«l byy>y> 


jJi>Jl d)lj JjJjJ AjjiaJl bJlA l £J L > tj jlLiJ V (_iJ—I 4 UjjJb 
4 l y°b J . Alan Watts L^> ja j I aj^>*JL LLj *X ^~^Jl 

La I J_>-1 4> JL |» JaJjJ I J ^ l la). 1 ^JUJI ^ja>wJ 1 t ■» 1 ^yJ I j 

KaJJI (l)L*^-><) . (jJjJl Jajl^Jl y AjLp .1 ^yj (l)l>^-Jlj (1)L»_^1I 



illS bb '■ oyJL*j j j ]\ (- La_S_>«JI Jl»iJ L»julo 

JJL>»Jl jl jj j 5 Ajj 4j»_a ( J-aL^.-.aJ| j»_jJ»-LaJul jjJlSjj p_gj 4 JL>-j_aJ I 
t jJ l>- d)l Lojl SSli . bJ^b>- bJ joj lua sjoy> Jo 

. CJ j-<J I £jA 4—3 y^> I 4 4j j« ..rail {jA P 4-AP jl L-L*j 


5L>Jl 


4J*^ 


4 ..*3-C J I 4 la 4 I 1 1 {SJ-* bJ I 4.. ,1 p 1 jl 


bb«J j\ 4_j I JLj 4 J JlJ 4 ■“..! .|L L~»> j j_SLI I Lol f_'j g >% 1 1 U- 

*JL-5^Jl ejLft jj-4 l£jj>- j ( _ f loj . jLajJlj jb£-*Jl Vj 

J fl * ■*■ " >_ >~ L^ljbgJj eb->Jl 4j|j_i j la '. 11 JU*J jl U.lp 44^>L^Jl 

?ijL ^jj 4jIjl< LgJ Jjkj : pjJLill 

(^JLadl ji) pllflJl 4-lad 
(bj^iLl .lijflirJ L^jdl ^ 3 ] I JLc tililll) 

J^L»- ^jA ^Xaj *.Jl j^JUJb Lkj jjj LU-b }jp?ja Jo j^Jl ( Ji>JI 

—*> j j JlJljj . sl—>«Jl lui £ 0 . 1 La JSj UU_pI j LjISb! j l ' -.,.yu 

4-lt —a J 4 ... —'.Jb UJ ^ -oJI 7 T . .,i7 ji SI tii^LxJl O-LgJ j jSjJuj! ^Ul 

4_j aLj- dJLJi ^J-P JbLA j~*~J • 1 $ • i—JjS*JU JL>*_a V 

^yJl <*L.. o 4 4_> I yt «—j ^ja I jjjJ l j IS L>-Up 4 4-—-a.; 

^yjl aJSI]I #L>JI ^jA f-'jo ,_yA i jlSj : J^i 4jli-Lp»I jl>-1 

SL>JI j-gj ^ ^jjlS lS ^ bg-J LjLa Vj 4 4jbjj jl bfrj O-J 

.«jb^>Jl jj!lJLll 

jlj Ju 4 ^JLa^«J| SjOj Jl ^“b^J jj^L-^-Vlj JJ-A- S . l I j| 

b« 4 4l4jA*Jl ^jA l_jjS«Jl ujl o la 11J jb«VL L>-g^- LsP bjjj 

■ J-Jl j»JLalll 5Jup 

Lo-£" i— 4 * Pt-J ^iJl objjJl 4—11) UJ^j-aJI 4 <Q J l . O 11 4 4.5 >»J I 

^ja *jo jJ* jl J otA 4 a «..L11 ^J| Ljlp ISU . ^«u>«-aJI l j a •“j-j 



jjkjjj o~.ij ajo«JI #Jla jjJu)) iiJL>oJtj Si'b/jJJ SjjjJi 

L^J Ca j-ttJl iJL>oJLJ a J ol»« ajjJ tgj! . K^ft^LdJi A*.,. JI JJ Ju ^aJ>oj 

US’ L*Uj i Ia3JI>«j (_ji p-j- 4 j ■ a - c jJj aj LgJ 

.aLaJL L» ^Iju o. j Oj^j ^jA jtS t lool—^-l 

...^ I ^L9 'j i I Jlgj i ( g- UjsJ I AjLgJI ^A Oa^J 1 jtj ^ JLj^* i *■ <,0 ^L3 1 
»_ijju *y ( _ J J1 {j* S 3 ±3 La . SJLjixJl iJLazj JJjJb 

LgJ Oj^L~p4 1*jl3 ^JLl; ^1 oJjJJI jl .p-LAJI l^L. ^ iL-i 

Jl 1^ ^ l t y j Uj^Jj C ^ a * 1 l ^-3 [ - > . ; .^ I | ^^J*A J O - ^ 

aJLLJI ( j^« A_iJLii»^3 ol—<J L£-J I oaIjJJI 3j_& (Jj_>«_ij Ijl>- 

. a5w>L_l» LbL- a>-1 ^JLJ aj ^jj£ i g~l.At-JL^j ioiL>J|j aj jI 
Jj-i>- |» < J • • ' tijJsJl a ^- ft “4-* Jj UJsi JJ-3J 

jl>«Aj*yi) Big Bang Jl cJjL>-t ^^Jl (_$^JJI aSUJI 

. (aI)I jL>t*~u) . . A,... ji Q.S j*J I 

ciLIu ^yt A_jJ J_3 LbL*^>J Q^al^ L» Oa j-«J| cj Li*J IJ liL*Jj 

1?^' ^ ^31 ajJl^JI aSUJI 

(j u-*j (J& 

i_i j>J I j t iij JJ j 1 tiLip uA>-j l OA jj»J I J jjAl ill... 3 ) J^S" 

£"jj jLs*- U Oj£j jl < J-J AjJlP UjjiHJ ^ilJ (_jip tA^rfil < '-A‘ 

J jj o-J’j^lj i ^Liis *J ooS" (^JJI i^\ JiJ j^UL jl p . A^-gi ^ 

^-« jJL>Lgj>-ljj» oJLS^ L*jjJj .oaa.>.».«... j It.J» JLj3 jL o 

. Axllii^ OA j^J I S jA Us 

AjLJ\| Aj jA Jls^JJ ^L.pll ,_£* JUi 13Jjjp A*jI jJl ^ ^Lils Jl>- 

iijjjf- liU :^Ul y* AiAi ^1 j^Lij (_jJlJI Jlj—Jl !ao^o 
JU9 . ^JLa ujIja»- 3-Uap[ ^ jjii>«j Ui t ^3 JiiaJl Up Jjfcl j| ^O^Ai 
j* 4 iUpl ! LgjJLsi- o--j>ij oJL» jiJ jA jl ^ g - A > *A Jji 



L« j Ip j—j 

dJJ-L J l_J 


,Cj J-^' dr 4 l/ o* 

I L. ^ > : - .aj jl t_Sji«Jl 11_3jj>JI IJla ^ ^ 1 LaJg | 

U jj£\ Jti Ojjj^j 


^A j^aI ytS J ( ^AjL>*Jl j i " - - & ^ JjtkL! j LL*3 • , . oJj>«Jl yb J ® 

IjJL-jo jl jjJLjjj ^»-gJ IJL* lj^« o■ ■■ 2 "V d)l jjA^j jjjJJl ULlUSM 

) y~-’ a '- 1' f-Lo-lp J^JL t cj iiU- Lj-j iijji (_j~ll Ali>*JJl UVl 
Ao I (_£^Ipl t—9^>*Jl A■ it■* jJLJl 1 _^J*-dj jl *Aj *V 

. Jljjj frlis aJI ^lpIj tjj'yi JC-o 


* 

Lp i^3 Ll^ _^ j1j S jJ Lg-J jS l *»- A* >c_) I I 4 ^ .o Z > (jl 

AjLSj aJjj-nOj tLjjLilal A_* jj*J . D-/I cjj_>*Jl a'^C* 
l$_.l» oJiit j^>»jlL! y&Ju d)Lji*yi •o-if- c—_Jl 1 g 1^~»-~ 

IjlSCa m S l ~ 11 4^7^^ t j~y^ 1 L^jI® ® j aJI ^a jj-^l t <ijj *>.) I 

^^iJl A^jLjj_Jl Corinth a——.«■.) 1 a . *J 1 ^.jJLiJl t_J»L>- 

A^uajJ I ^jA ]& 1 1^ A t . la'j ^J 1 ^11 aJI j| i tit^tl Lj L " J j •* I 

( * ( 
.«-.„~t7 (_^1 A^J^I I A^jJLil! I yf’ JUa2AiIj aIjCjI jA Aj )*? lA-u^JV I 

. ?A.a.,d>«JI LjL^- ja jjJUJl jl£ ISI aUaJI oj £j twd-^i .3 jJL>«JLi 


olJUaX*-»Jl tJA LgjjJ O^i 1-jj y* ( J J *^1 j_j)Jl ®^Jl {jt' l^h* 

aJL>J1 ^jjLm»j^/1 IjlS^IjjLj (oh d)| (Jj-ij L»jl)-p ^a frJV 1 

: (_jIjj>JI 9ai_^o j»I au>- ^a Jjk . lLIijijJl>- ( _ y j «^yJj j^-’l . 

. I $.’■■* o^-^j (_j)Jl SjJJI JJLUS'j a)w» a! 11 jl . L*a jUlNl ja 

v_JJl o L a.-Ij jj !ji Ijlp L« k L^ijl a))-^ ^JL>»Jl (_P»-1 j a_j-JL>«JI SaLoJI 

£ - : j ( jJ> A_ijllj LftjjJb (_y)jlj (jljj^l ^J->«Jl AjLj jJl 

yj> 1 t3!jj*^l #“d* ^yA.J (»_4j^>iJl ^ 1 g la A1 --" AJ t c~y « ^ . ..t ». > - 

. A*>tJ I 0 l 


( Jj)-Ia ^ja»*J (^5^1 aIaJIj aIj^JIj ^IxJaJl aIja jl itiJUi AiL^NU 



ajj- 


j> eJLft C-JlS’ LaJUP LgJLa ajjjwJtJl J Aj y~>~ jiS"l C..-.5 t jJkJLII 

4-?- a jt *JLjl ^yLj (_$JL31 i_«<ijlili . s-llJLlI aLa JaJLj jj^diI 

aL>- a <~a~~i La . 1 j L»*-i ! ^y> vl-i L5 jAj ij j>%ha j y>t-^£> 

j I j^>- j! oLj . JL>- 1 j jl ^ O j^a J o t~»- <—*S” j-a a J Lj> j_A 

aj_sa>L_P iJL>«JlJl pjljJl K^jJjJLiiJi)) jljjjJl jljJal jl^a Jjja ^yj j_A 

. aJliU-Jl 

I JlA jljislj .ejJliaJi eL>«Jl jja jJ^al^iaJl !^yil>»Jl» jljjjJl iJlA jl 
^o —t t (J ^L^*-*-** 9 ^ lj a l ■ tf 11 ^j*a L® jJ>T_5 . 4 JL.«.i La ^_A 3-La*Z^. i I jljjJlJl 

. j*Ju i yy Lgjl £-a i ijy LoLaJl oljjjJl 0 JlA 

Cj j-*J jl ^3 ‘ La l~>*j a L>- J^a j jJs a j>*JLl 1 t C«jLo ^yJl a IS^ 

ol5J pLw-L> d~jjSJ ^yjl L$-al pJ»-j Cf* £^LLT jJ A^Jljjj aC—J15 

aI .X.«>- JJL»:..^ Lgj j-a JL*_j . ^%.-a 1~ 11 ^1 JLm~.^iI ^JLp ^11 (Jjj»«J 

l ^ ft>«J (_gJiiw.^ j_^JaJI (_£JJiJj J+Zz*~» ^yJl jLfc-iN! ajjJb (_£jj«_J 

bj* 

t j-JLjl ^ylj J^JLJ ^^iJlj 4_*_A lil^a^Lil ejjJlJl aj_A (JjLs»- jj_l» (_$ti 
jti L*JlP ili ?J-JLU~»J| li^laXLi HL~a ljwb>- jl Ij^a A..,a...~j jl (j^SLaJ 
^ylp LuLl ,^r eJbJli*- (_£ jp- L <LjU ( JuS" CJja J Lil—^y-l jj^a al^i»-l 

jJt- .,ai i 0 -j> jja Laj ^yS^ jja La LaJ I JaL>*J li jil ! a L>*J I JLj 

aLj>»Jl jljJ^I jjla*) £J j j~j (. A LISLi 

.aOJUJl 

jts\ j jS J <jM I jl J-A j I—I J*—^ ^^LAJLaJl 

CJ j * Si Ua IjiLj JL>XJI J ^JLflJ IJ ^LajJl Lj i l_A j^C- 

JjLs»- (JJui^Jj Ojj (_5*^l ^^Jlj SJu«»*Jlj jJu>JI LjL>- ( j<»SLp t j.x,.t.^.~j 

^yi jl_>^l |» .. >«J -i-Jl jJ^wJl LJls*-I lili ! jj ^ •* jl A-jL-j jl pLi 



j L>*_. J1 ^ ^ 4^J I ^ . n' | 0 j, Js ^yj1 « U- J L j o l^j c 4 j 1 

y& «uJl^>JI l :.LS' - - ^ ^ . Lgjjyl ^yiJ I 4..». LC1 1 j j ~>* - ^ ^ - I f ^ ■*'** 

o La-11 4>—] ( ilJ ij 14j>J LJ1 jL>»Jl t L* 4 . a 1 1«ll <Lul>- j^Jl j j-> .. /j I IS” 
ctaLxJ LlL^I yA 4Jw»Jl 4 1 y>- li . Ifr^ S ’jJ ( j^« "/.*\*l 4j>JLJi 

oJla UjlpL-j l ^.iL Ll-< s4?I li| ;I fl«■ ^^ oj^*- ojIjJlSI *-a 4j^>«j 
. 4LJ> yp'^>ii\ ^jJlp Li JlP Lo LlJlp JaJi-^aJl ^ I j LJ_j t»l aJL 11 ^Ip o>ljJJl 


^JLp ?4~—oJI dJULJ 4^>«Jl 4lj^*-\l <l^~. i ^a> L» 

!«(_g.IJL a® l JjJj jl tl)L~o^M ^.la<■ i‘\j...}**.! l IJla t-yj» 
jUj jj^J C_L^* i |JL* j LS’ lil ^0j_^- ^jA 4-JjJ 41^fjl 

?jNl 4 jlJLLL—j jl (_5«Dl 4l^fU 4^,-^'JL 

^yi cjL ^.yiJl oljjJl (ikJL->Ll^JjXi# j^ji LoL-^l ^-jl>- 1 %-JLxJl j| 
((j^j'y l» I f .o.-i ,_yXJl iSLlaJij eiLJl yA 4_Ll 5" LgJ| i^yl./abi- ^^y-^LoJl 
^yj <Jl>- LJl ; Jji jl jL-J^U jj^Loj !f-L>-l LsliJ iJjj-~*JI 
1 4 UJI JLwjfJl IJla ^-L»-l ^1 L<kjj tj^JxnJl jl~>JI IJLa 

1 IJla jl5 ISU Cj* Vp j^ If Jui~ j -** ■ 

jljujjl J 4_L A -aJL - a, J l ^4 - I ^yJL^- .j^-^-5l C—jl~a 4^y_Ji (_£ I iiLLA 

4»jLp 44>-twflJjj I fj» ..o l Lol JL^~ I ^UaPj lf.jp j .<Jj O L>^.la.a,l I j 

. Lfi*J (^yil LjLo^»xJ oL>«J| 


i 4j_p I j-A-> V LIcoj^Jl >_4 Jjl$Lj ^JUl ^yp ^<k^Jl j| 

L (J_ji |» f JL>~ jl_1 jlS’j (Oj^Jl yf' jl jj LaJU ^j^Lll y g. • 1 


f ^ jj O I ■ , P i X I yA l y * * 1 1 • L . . ^ 11 ^ 1 1 I ^ f 1 l ,1 ii m 0 11 ^ ■ - 1 IJ LJ 

I Jja yp Iwjljpjl j\ tjjP*- ^ jjJLa J-*L” Oj^JU 

((^yP^^jjl® ^y3 J I J A L ^5j-S i]LlA jN $ Lj>W^ I (J j i-.~. ~ 1 1 

(_5 JJ I ^Lf>J I yA ^ L» twd^^vJl IJja jl iijJLij c cj I jJ-L CLl) ^Jfc Jll P 


4 f a . > 


Jaoo 



j£S"l (j-*Jl ^I 4-_L«_P jj-^Jl ^3 fr /C ~* V ijl j-ajl 

JlS' cilii ^yi-P 4 -1 j jJJi A-Jbj lOj-Jl jjA JjA«Jl qJ> 

J • - ■ J l ^j-a J-aljVlj A . . /a a I I jj^lj-a^M (_gjj ( _y-J> j-oJl ,_^jLp y^ j^J a 

IjS^jil ^j-Ajl iSliA <( j^Lil! ^ ^ LaJb i^*jl>*ji *y IJla .iJl>-jJ|j 

(»Uj IjS'jilj auU oUj^Ij ipL>«-JL!lj ^ ^.-ail Ij>«JL.j 4jLi>«Ji 

. ^ s a<£~i V oJu>-j aL>Jlj OjJI jl 

lZijJI jJIji 

(Jjljl V ^1 ! j-i Oj-aJl jl <J jJL ( j>LJ| ^ lax a #LlJ ( j^lyl»l JllA 

tilJjJI L« L^jLaL«J ^3 Ax.>,laII j| .lJul ^j^ljll'bM IjlA ^ylp 

UL-b li) . aJLipI aJL«j» jJLII cjjJ1 .»J . Ijl?- ij w>j a>»»L_i» 

j ■'J ^■>-11 J^L>- l 1 i .t Cl t ^y V^ JI (_g J~ — -0. 11 ^yJLp La j^wJJ SL>J| ^)-a-P 

SJL>-IjJI 4_Jl>J| oijJb jJ-LaJLj Oj-ajN (jJL>- y__a (DNA) (_£jjJJl 

. s 03jJ jji ^ ^ji-JUJ ^ylll (Uy~Pj Lj j-lSjJlj Vlj L-aV L?) 

^JjLdj ^Jjl t Cj^J LaJl>o S j.,»> .<? CjLs^L>«-o-i 4.» .. l a 1 1 0->*-ls^- ciUJLSj 

JLioJ l ^yj l>Ai*- jA- 4 9 (_jjL* 'jLi* «ljO-^JI» £ (_£ jJL>J I l (j -A^yi 

jjJ 1 j^jl.1 «JL>k1S ( L^J C-> j-«J ^ylll JaaJJl ^yi 4 _ojJL tfjI eLjL>- JuJL>«J AISsaj 
,J-aL£ bJL>^» t I 43j-b O^«Jl 0. V ..>■ > • ( *^» I_jjJ? ^ 

jl (oL>JIj Oj**Jl) j»J-gJlj f-LJl aJUjJI «JLa \ {jS- y~>i\ ^ eJ.„ j- 

* 

. (■ UiJ I (^ya—j U *y L>«a ii jZ V t ^ lj j j I JJ J->-1 j 

^yS 4—J I > A I O-l I «JL».*. 1 I i ^ f *j 4^j ^jImLII L i^ t t 11 ^ 

^JLPj A ^ IflT a ^jj » pIj-^JIj pL^JIj frlJjJL fiJUjjJ jl j^aSL^i I j ^ >«Jl 

. Lajj 3 twjJj jl (Entropy) _li ^U_Jlj iillaJl ^ JajjiJl 
^o*..,...«ij c(JjVI Ja jjljlJlj ^UaliVl IJla ojli^j (*15 (DNA) _il (_^jjJI 

IjuVI Ujj A»J I Ijia 



4 1 .. 1 >M s ft 11 I L. o 1 \s t 11 IklA y* 1 

jl^xJlS" t L J U l k_—Jlj^Jl olji o Is jJL>«-«J I i ^yi>- f-LiJj'yij jj kJI 
. 4-JuP 4 jo L> 6 jJa—J (DNA) Jl ■» >mj I ^JjUj J- ■ > jL^> J^[ 1^ 

4>-1>*j 4 JUJI C—i IS’ lil* ! Jbjj \**£ s ^ ^-Aj jl l ‘'^ a i ( J>«lJI 

jl Lj .,/j*„> ^»jla“ .~i L i^VjJl 4ijJb>Jl CjU jJL 4jL£ il<VwU 

lit C I 4— ^Ul £^J^-*Jl l»i j j ^jJLJ —j I (J^L^ 4 S’ j.*~i yjt JLj 

qL»jlSz-oJ l o!>L»UJl ( j> Ijj_p \ ^_>.A i jL 4_*i_>- tujjtJi 

jl |j-**Jl ( _ f * OLtJjjLU. 11 OjLoljJl eJ_$J ^£-*j k(_£:>L*Jl .SJLaJI ^jjo 
tljU 4 - 4 jl! jJ IS) t (_ 5 ^5*j » J -4 4_)l—i yr . .jJ i j 4— JL^)JI DJUb 

!Uil jU^-i) !UiL->-l 1 —iLjJl S^LpI Jji£j l$JL>-ta 


aS'^JL! 0 l—, yJ f jo 1 ^ 4 -—-.5^ I 1-oJLlp Q^ l Li>- UI g'j—A■) 

1 —»>■ JL»-lj oL*LM ^^3 ^-.-.—j N ^J^ojJl JULP l j—•Jl j I iili i| IjJL^tJj 

‘-uaJi Jb f'-Mi Ji) L4-4 *l>«jlj Jj tC-jlj Jj~<->- 
?jJLJl »L>- ^ ijJDS V liL«J . (o-Jajj i p^-jj 


jl» : Jj-Sj (Gene Robinson) Jj»*jJI j»_Lp ^ tl^LJl >—i5 jlSJ 
oj^SjJL-»Jl 4_JjdJ l^pliio LoUaj Lgjj y^S ( _ y i ( Jj»«—! l cjI 4 

ol-L*_Slj 4,-»i>jLSLJI ^jlp ii.. •>■ ^_o 4—jl^>Jl Ij-JlJI jjjl^_i <_r^' 

jj—lau j! Xk-JL-.. o-> ( j-» 5 Jj . # LjJ l jJ>^>Cj ,_yl3l jUas»-S/lj ^Ll»J|j 

jjji«-*JI tiJllij tojjjbcJI jL«jVl |»—«sf- ,_j 1 p k—<jJL»>Nl IJl* 

v 4 _jLJo jj—Jl ^yJl L^jiJl ^^4 p_>».,g.lI 

^jjo 4-JL>- • a.j- 4,.,4 oLli>»J 4 -LoL^_j »>JI 4->-Li>ij L« 

oL»jjjS/l < j-o 4 i_r^ i£jl- 3 '-jl jS^jj-4 <hU l$\j» ULi^j>- 
. ■■■>! 11 ^IxJl ^>Jl ^ L^—Jill ^>bsdj 


jLo L^>Jl Ljj ^j- 2 j iJL 4 —s 


jJl oJlA (j I j^JuJ jj-LsyJ tj 



Lj (J LiXJ J . ^La jJUJl i e-1 - n C. V i • ^.J1 djll^oJl 

» ~ <C_A L^L>- LgJ ji ^jjlJ 4 a ■ m J>j A.«l A (o yUt C*A*J jlL>JI) LoVl 

jUUJI aJ ^y>yCj L» cyfr* 4 4—^15 j ai-a LgJ ^5” L$jL»»-- > o Sj .1.11 

.c^L»Jls<>j JL^i^-I ( jA 

Li^L>- Lg_iJ . ^,-^JLllj e-\ j_$JJ l g ./3 ^j«j ^L*_4_i i» 1.-o. j jJ ljI oJufc 

. L^i>tj c>»i SJbJL>- L^U- ^U.iljt o11 i>i .<»'aj (<LoVl) ^ i.~.~i j£j 

S^Ls jlL*>UJl «JLa |j_»j l jJLxJl La .w ^yj| .5j » /•> I 1 A~JLo_P s-LljLs 
aIa cJJlu ^JJI ^jJLli jl 1 _ # jLJJI t (Keratin) ^ _ I L.lJj^ 

Lp^\j>- J^a *jj»«Jl jJaxJ t oUl Oj jij jJuJL) I j jLUsV I 

‘Li~.i c .j ^ < >«-s i> (o..-» jlL^) 4_^oL*JIj ^ o.-j US' ^ ■ •' , u oiVI 

^AjzJ c^j^«JLj I g~^. Uj Ll>UJl aJla IaSLaj . L^L>- a^>*j L 

. ~->Jl Aa1>Lj 

Oj-»J 1 wi-j T *-j jaJ N p —> Jl U">L>- JLa 4~»-LJl ^jA 

^jiL-ju <1)1 oJjjio <uU- oLUj^Jl <cJj»JLi . L^LiJlS^ 

*ljj>- ^ ,j-4 j*— a«JI ^...ja» LJ igjl y~p !<wsl_>Jl LgJsj^io juVI 

t LJjJL>- Lj j-j*j Lj^L>J| siiJj tj j^a‘ jLip-I j^a j^p^jLj . * ..aJ I ULa 

( _yi 4-LJjJI Jlj L ijLlJ a».. lall aJJl>oI jLlJI i_s^i 

oiLj^LJ 4 L JLJ1 A-w4 LS* 0^5 f yA . La^ OjJ( aJ ^-A^aI ^a 

^ L^a 


^3 ^jULxJ! LL st^J» g --■ e ■ I Qjj >~-«j t jjaLJI 1)1 

jjA oLxj OjaJI ^ (jjJL>iJ ^ ^'.4 jl ^yA AAjA>Jli UjlJj^Jlj 

J_y3 (1) J-I j 4J Jj V \jJj-*-i (1)1 (1) J j LlAx_j ^j-4 jt-S” ■ 4. SLa- 

^Lx. 1 ^^ jj4 I)^ ^a^5L.^I 1^*3 ^ 24 L ; C J 1 .).pI^.^J i 





kj t—j Lj jj I 4.^A«A * (J I f ^ ... /A I I I *H oil f ^9 l »«> IjJ ilLkA 


I J~^ lj| S| 4 JlJ Jl>*j ^j-aJ ^0 y I I-Laj . IaJL»j i Lp j/ 1 

e jl»J o L^J L ' ^ ^ - -a ^. i (_j I l^p lla..-»! c —a 11 ^ 1 • ** j t yip LJI 

. j-a 8JjJ (jl jjijJ IjjjP Lvfliw illiA jl Ij«a^>-I IS! 
Cjj-aJI 1 a.„t ^yJ_P J j -A—a jJ-^-j '~ J j~ s ^‘ (_5^-^I »j—-=»-VI ijiL>*Jlj 

4j yA ^ - y -£> I 4g»-ji <wi/j.. — a. l I Jj*-I IjlA J Jl- 5J 4 eJLia- J 

sJLjL>- ajy^9 ^ylj J la *. I (j-jSj 4j j^«P 4. JL) j ISvJ . ^bl 4-JI a l g -« 

yji^~ LS z*~ JL»«Jl «-La < _ r Lp j - > ^ *)Ij . . *j-a ^jI 4j_* ^Id : ^k^Xjj 

4 J aaIj IJ oL>*J 4JL>- C a ■■>— > «J oTj La J UJaj . ^4 .17.. a 11 ^ 6j I jj e jLui>- 
4 JUJI oJl_A ^^Jlp ( _y* J J 4 ,a.a^->«- 1I 4i.j.sl^-Vl ViLjj t 0 JL 0 L^,—„a. 8 4-Apbj 

4jL) eLI IjIpIj f-\ .- o.ll ^y4..L.T.. o.lI a.Jl. a>- L>JLpj 4 JLL 

(3 j Li 4 . L" ... o 1 1 45"jJ J • (_j^ LJI I ^yj .1 

4 4_L>- ^ o j_oJ! lij j 15^ La 4 J (J-isAtJ j I aL*j 4a 0 jj *-LJ I 8 L>J I JL>J I 

. MaJLia*- 4 jjj» 

|%J Lp t ^ V 4_4a 5* . (jf'LuAj IaAaA 4A),)l^>tJ IaAaP 

t y/X^A ^aaaO I ^ylp sLg*J1 JLa 3 ^ylp L a aA a) ^Jl (_£^Jiil 4 jL»*jI ^yS ^aaa-4j (j I 
^j-o La j_aP_J 4aa^«J IJ ^J-aO V LS” 4 4j jJL*--a (_£ J-* (_jJi jJa A 11 j ji {yA 4 4_)i La 
t -ULJI 1$>JL*j ^yiJI LiLJI i ^a Ijj»JL 4 j’yj ^yiiI j »~VI ^ yji I 

4->-jL>«Jl 4^»-LJl y-A IjJL^Lo ol |» ^i$L»-) V 44-LJaVl ^ 

(j| . CjI jAyA y-A 4j la. >xJ La ^a (j LaaJ V I ^ .- ■>■ U J L>»J A*JlS (LliLjl) 

! .Le ; *j La-8 ; „‘>w S 4aa^>w 4JIaaw8 JL^JI 

4-a.^JI st>«i ^.ya!j jUuj'L/i Final Exit 4 ^u^Jl jJLya L>aJIlp 

^LJI l y*J 4ja!jJj I yLk^il ^jJl ^jA ^ la frS I I ilj—Jl (1)L£ 4 Lj’ljj ^i^Vl 
4 . AAA A I LaVT 4_a a A A A j -8j_8 J-A-) jl J 1 .,P P J- A - I 0j-> Uaa-»J | JA-* 

jIaOjVI jJjLaiJ ^j-8 4j». .la 11 bJ AaJLUj La (jl 4 j-j-laj La ^yjlpj . Ajy^O-^J 


Too 



jl IdldjV iJLS3l iPj-JL (j-Jl ^ ^Jidll) fr^LJl 

^jL? ^ . da j ^ i j ^-j ^ ^-a i * pj -A _<* i ^^a j ^ ^ i_^ p— j v i L-A^—i—4 o i ■■ "> - 

t,_5 ^j>tJ 1 j 0*“ y^ ...t. 1 \j (( LJlP ^*^5'-. '’-^^ ^J*' $ ''' *l »-X> JL>- I (J^j 4_) L ((da^_gjI 

^■jAi t Redden Coucho Jli «(ij-io daj^Ji ^1 ^Uaj| ^l# . k^JuNI 

- l^J 1 ^3 4j ^^3 I d-dS* Lg_i ^ Lil I ^ ■ laT ■ I C Lp S/ ^ C JlP Lido 

UlAj t a!i>J <LI ^ daj^JJ ,l.»t... j ^>1 . |Jbl dJj^Jl i_dls>-l V Uli 

. tt ^y) J.»_ J 

«<JLj*~ aV1 j«j ^a Jjfc ! oLJKJI bJLa j-?*-* (_^jj_i *y 

?ipL>«JLJlj a-LdaJI ( *jp fl ?Jjb*«Jl_$ jl^-JbjMj daj-*Jl5 jajCdwNIj aLatll 
o^tA—» -A—p 4 a IjLg-i d-LJi5Jl a Jl ^ i Redden Coucho bjjCj da Sj>- JlSJ 

. da I jda A * £ ^JL 6 L>tJ 1 JLS l _jJLp JI jl ^ j tfj . (_£ ^LgJ I 

p_fi}» iMaharish Jli t«d>_^Jl js- dl»Ld a j^Jl! ^-Ul <j}» 

l»l UUjI dUi ~J (jl dJLSU.) . #4 jIwLj 4_aJL>«J I ^yj 4lSU C4jl_gJ 4-»j^j 

frJ 1 ^_ JJ M '-fr'W.rrj daja </ ;L=JI . £»lj _rti ,jJ 

dJjddflJU jjlls d.-»..,i (_5>iJl jA ^idLgjJl <Ca-ld3l (Jjjb 

aIda eji ^5" . (_£^a>-l dJLsJ d.o«..,d.. l d. ' -, 7 ^_aLd i_J jxZ 4-Jb»- . a yt 

. " * 1 U_jAC' a • aJb Jc>- d>ljJ (j j^si ^ujuj 

?duoISdJI eL>»JI AjjI yi l .~* j/1 aJLft ^ 1 1 jt-bd» l _ijT 

dj I d>* i Jj J U a 1_-*jljp ^jj .w , .g Lj ^JuAj/l bL» A JI (J i ^ .,,^ 1 1 ^a 

? L^j»-j j d>Ji4s j^dl i>-jjJl _jl (.^g-AiLS^I 
ya (jljLid (3*lji jj'yi AjI . jA frVjA 4j ^*JLj L« (jl 

d)jj! lil l^-d— w«j LLj_o_p Ojdd V ul l--4><-j pJVl IJLa l y£Sj . 
ejL-^j ^*J tS ^ AadSsj N ^dJl jJli«Jl Lg-iLj^j-j aL>Jl <Aj2a- (jL-»jjfl 

. # <UJ I j law # . (_$ j>- 1 5J da IjJj 

(.jLsi-l La (_y^ J ^ ' JJ-Aj bJljI.^ 9 (_jjL^-[ ^3 dd 



4JLP LjJL>*j a ^ aJbx-1 ^jJl 4 _>t^J,j J^jaJS Ijla . 

iMjAVl jj-* (jlpjJ iJLjfcj . I^J I j. i i,ig a jjk I ^yS iiljiVl (j lj t LliLx* 

. 4j jlJL . u* Jj**"* -^j^i LaJh.Jig-' i L»L*J 0 UIi>u» 


V LU! jl>^l 
4_j ^51jJlj 4A^>ti\ Aij*-» 

S.ijJL>*^ j£. isUs> 

OIJJI ^ JOol jJkLa 

^IjjJIj ^>LJI 

ojil I 


r 


U-JVI 


jlaJI i]l j^y I 
Aj«-I j jj-Jl ^ ^JLaJl 
ojJuillj iiQaJl ^j> jJl^JI 

^l»L>«Jlj p IUIL ^L-3 -^Ij c»~£3l 
jliJlj iJl>;Vl 
i_j^>Jlj j>-lzJl 

olJUl J^b 

L_jj>Jl 

I 


JL?-I jj j ■ * ■>- '■ u IJL*U- (j~-J Ql ■»» <^il I JlLp illj-iVl OV I j ‘ j 

oUa>JL) LjLj I j I Ji>«-ii 1 o^p I lij5S L5 Jxib I ^ jJI 

ojJLlIj |»0L~Jl l y» oJL^«.x) CjUslpiJj ojU JjJLaJlj OJpxJI # j»Xa 

mjuMij JuaUI -X—>J1 jJjL»j 01 ULp-I jLx>»j j^s .^^>-1 5 jLj 

. J j^ j J l j (_5 ^SLaJl Jj^-.ll ~y>*-> OJlJa jy>4Zj 0 Ij tiolJJI 


L$j 0/ C 42 i h Ja P^ 1 I I 4j^d . p ^p_A 4 jj i 0 JlA 

OJUl. L*~J? LgJLsAjlj 4^L>»1 <j>- jZjl* LiL^_«NI _j >—.«>■■>- 

. jJ I j^>»l5 L 4.a.L » . t .o J I 

^■j^JJ l ■■« ..1? ^L*-« i3 Ll* 0 L 0jJw«J j jj—JL>-J fJI JLLfJ! e-La^j>- 0| 
f-La^V I oV ^. 1 1... >N/ i 



£jlij y >%j 1 *iL^-fj UjLSol jJ L«Jb —J JLj 

^ts-Jl oli Dharma jll$JI ^ 4_jlj^.SJ.: -Jl olUL L$J 
jl jl pllaJi jl jjJlaJl J Dharma a_Jl£j .SiJbcuJl 

oLs»-ljJlj ah“4 a-pI>- Dharma jL«J 
LJbcll «L»-jjJl ( JiJlj A-J—Si AjliJlj 4 aJjIp sUj Lgj ^»jJL 

• jc—i c/^' 


Jb^j# J-*i Lgjl Jb>J t Dharma LJlS - jjJu»- jp LIxj lili 
^A ^ jj^jl Kj*pJLj)) ^^Jl ASUaJl ^A IaUx^jj 4 

A»J j ^.,<a>«4 LfrJL^gj ( j^aj 4 ( _ J -^jill ^ ^UalJl 5JL-ijJl AjUaJI 

liJjjJlj Jl l _ J 3 ^JuJlj AiUaJl jJlA JUii» 


l$Jl . Dharma Jl a~>- y j bLijL ojjlaJ ^ 0 j-SJli 

^LJ^/I JljiVlj IJla .5L>Jl £y+~»j (^jJl jjJalJl ^P f-L^JJl 

L*_g-a Ijji 4 w~j«Jljj cSjJL^a Sjj-plj Dharma JL JL^jVl ( _ y J- c ’ jbLS 

. jj 1j 1 f |j h tf A 1«—« j 4 L j • 4 t L Ixa^ 4 Laj^Id 

iiLU Jj i-jbi ^_Jl*J o-_ ^ Dharma Jl jl ^SjlIL ^JbfJlj 

. I4J \j Lgj LUI 


Ula ^^^Jl-ojJI J... L: IL L$ ~>jL»J j Dharma Jl ^J-JLiSJ 
bitfJJ ^1^1 iUjVl jl ^ LjV . Jb ^JJI J-aJI ^ A>JUb- L. 

jJjLkJIj 4 ^.-. t J V ^jJl JLwmjJ 1 aJL^- LbjJ jl 4jC«j ^L>-Ul 

• (j 4 j 'bl i_5Jl!l 

j^ULiJl ^ _Jl lAiL- ollajJb Li j yt Jj L ‘ -n->». > - jl J-> N 

jl j.. Jl V j^jlJlj LjLdJj (_y-Jl A-^LJl A-P*_Jlj 
Dharma Jl *1 jj>- 1 ^ <uJJ jl jLJVl ^p tS 

( _ y jLi*Jl iiljijU A .■ ..Lll Ajfi-lJl • 4~>*-Jlj ej-Jlj ^^L*JJ AjI-^J N 

■J~*j J' 


TOA 



iljijJ 1 jjj£j jl j . t .. ' I IjuI *y 

*L>JI (_5^ jjjiL^i A.IJ» j*aaL«~>-I ilL-i ^yj p_fcj-*A>-j 

I jj; (J Li L«jlip _JI J. —.! 1 »li p L» IJla . aoju I ^ja f-y^-j ^ jl»^-J l 

o L»J I LJ ^yijj *b/ I (j- 4 j j > ^- > I jj Jui • * *1 j>- (j—Jj jt ( w Jl? (_y» 

. <L«jJl UjL>- 4j La j ^Ulj 4--S-J ob»-l»aJl 

iaj^j ji_iVi (ji u^3 tdLui . ej *y 4_o^l>- _ rJ jLi oi lla jb 'y 

^jJlp SjJLSJI oc« ojJj t jlLs ISJ (jJJI i]^Lo>*bll ^jOj L«_ll,s 

( j-» j ^ J g H ■«■ I L» I . <Lj^ 4 jJl jl^jV I l L>- (i«ljL>*J La I jlAj i 

(_£JLJI il^bLaVI JajI jj LilooJl <tJ jS 1 1 LioLu jA VIs <. ^j^ajJl ^ 

3 ^j>» * * il ^jA 1_! I La Li* o ,i a^>*-*JI ^jA (jLou'yi ^j~Aj 

. LL$J jl LIju LjJ (j—J ‘ ^^jca J L sLsJI ( _yJL^- oL«JVI <L>- ja . <0 

l i.di.iO tj l ^ « l P LiJLp I A ^ a J ■ “*I £ * -• »» U Jyj 0 1 (1)1 

J ^jA J_y* LjjJJ-J (1)^ ■ ^ JZ' /aA ^ (_5^?i 1 La^Lo Lj j*AJ Lao-1 jA 

( _ y U 4J V illjAVl J_y U jUo> 1/* ' JJ -5j •(>*>" (>- 

Lp l.a.a.,11 Oj^Z Jls fcjlSLoJlj oLajJl Cr" ,_yJl ^ij^N' 

^j/akij i a ..aJj A-iLstf j-* <Jli ^^jAoJl i AO c_aJt j! «dau>J 5JL^-IjJl 

oJlA a-1 jjj- jJl ^ja ol-JLl L yOll (0*1 ^ j_Lp ^ la ill 

jl SiLj jjJ ^ t^r* (,jlA J-ij5 ^Ja-Jl ^1 OOji-a» ^j^l 

jjLya-oJI IJLa {jA L*j L ^gAj^i\ L >ij^-j Oj£j (1)1 ( J-A JLo.J I l j^‘J .(1)LsAAJ 
f-LTJJlj 4j^>«Jl ( LjL>iJ -L>-jJi ^/L»iVl ^JSLij Jl jJUJl 

. ^ yy .t. il» 4iP r LC (jjJI JL»- j^Jl jJasiJ! O^LsijlOa (jLaLJl 

IJLa ^yLp AjL5La J»wJ 4jL (1) L_j VI il J Ju LaJOP ij~~i i jJUJl J^»»J (1)1 
AjJl>«J| ills ( j_a ./3u (1)1 1 sJLgJ iljJLa ( J^li . ^jJ I 

in-JaJl I^UuW lAjipi VI ^jJl <1)V «^>J liAJ jVl 

. (_a.* jt % .).»!! *)LJ oUl LaLIoa LJlp ^.»tI L«jIa jL*** 

u\ 



LoL-- olji ( j_^1 *■ LJj_>- A • . , ]g ll JjJ5J ISLa 

‘ i-JaJ ^L>JL jL. jI 1 f‘~t> ;L>Jl ^Uj_I <il ?Ujl&1 L°j 

' <uvjJLill Rig Veda -Jli l ^ L^> LL» oJxJjl o jJ L>- <LipI 


^jj ^ i>* 

. Ljfc La^po 

t jl>»Jl jj j3 I J~*-j jJ 01 ^«-p jJLj 

La ^ yL-lj ^ l $j*~\ *>• t^i 0*J lAj^-i 

C ^AjiaJl ^lw.L.11 J a j-a!I _j>o i*A~*J <*_JaJb .Ai ( _y»jj O I (2/" j*-P_^Lj 

La ^sL»1j (jljt-l ay> ob La^po 

^>JJIj jjjJj la-~ i^ao: Ji ,^-jj of (>» jvi^Lj 

La y» ^sLxlj (ji-t’l UjjJ j>~\ S ja jJl oL La 

JLaJI V'^ J ’ - 1 * l^oj of {j* fi- ^)L»j 

L>vJ ^Jl ciLSLiN! ^y^r (Ja>»Jj Io^aj >_jJ ls^jj ol ^ j*-pjJLj 

La ^iL-tj ^^Lp! (_j^»- (,5^-f “ j* C->L La jPi i La^p_j il _y*^j 

o-Lju Ua ^\ v_~aLj -li 1 _ y ?-jj jl ^ ja-P^Jbj 
La ya jiLIj fjr ^I l _^ 5> “ <Sjr*~ ^ 4_s^i ‘"P^ La^P,} 

J^j jJLS' jJa U JS ILaj jJ j? y* (*-*PL:j 

i j L> 


La yLilj ( _ s i>- t£jZ*~\ AjA ^I ob La^po 

OjaJI (Ji\j y>j>^ l/^JJ of ,jA 
La ya ^iL«/fj ( j~pI L^i l r J ^’ ^- A ^ p '' 5 

(JjUj ij—apiJ e-jJ-A ^ J-JA-J^P VI eJuk I 

.jJl ja iiljj^/1 IJLa j! jjipi j ciij—,J lp Ij^^ 

4-Jb«- ( J5^ pLS'JLIIj «L»*Ji oLjjj- ^j/a i a— iLi a5LL ^a ^-j^JLi 

tLiLftA’I y jaJ I j A>«_j-J! {j^>j Ljl-j j^pLJI <LjJl>ij L»jjjo 4 LL^Ls*- 



{j* SiL*—JI j lJL>*J 1 ^.-■>■ 11.1 e- ^^.a~ 1 4_^SL>*Ji j j~j 

: Jyu CHANG - TZU ^1 y>td!l \X\ 

o j£S r \ 1 Lo ^JS" 

6 *J^ ^f=rjdJ «jd“*d (j^J 
(jLi ^jSJu oUJLSCll oJLfc ^y <i>»Ls^ ^2 ..*y* ..»I ( yjl 

.iiilj-JI ( _ f Ji d»tSi ^yk <upLJj 4pLL}j tidVl < _ 5 — La> l ^yk 

(/V»jJl (V» jjJfclil 03 LJ) :<JUjdf jj 

* ** ** 

^15" *l* ^jlm ^iijji dUi y* as'jjj ^jui jj^p'yi £5ijji 

<_$JlJI jLd^l Lai .SiUJl ^*JIp -d’lj.il ,_y ( _ r la>«J dJL ji 

^^JLp AJ*y ti^LJIj i^oL^Jl SjuJI dill JiLLi tS^LJl ^JLp j_y 
<5^L>- Syj ^J| (1 )L-«jNI (_^~o_*Jl ^yl^-j^Jl ^j-X-. — o. 11 

. Dharma _Jl e^y W J 1 ^ aIap ^ j 

; l^lo^li SL>JI JJLid c5y d-j^VJ iJliA 

jUJl-t 

JiUi>-Mlj 2jL..<311 _ i_i 

L>^L»*Jl &L^>- ^wA_j ^-a d^^d_Jl j_SJl od-Aj 

J|Jl>*j o LsJ I ( y» J l£«i VI 6 Jijk j V . o I y»«-cJ !j iw^ 1 Ij j L>«di VI j 

(_5jill Jbj-lyJ w^yajJl ^~P j-gJaj ,yl~»- dl £-aj . *—-Awij jlvajj 

^ yx>o lzj 15 I ^jj ^ olu>Jl5 .Jj>-Ij jl ^yj U» dj’^LJl 
^yajjl ,ya S J LaJ Q l .a >j 5JjJL>- L^L>- L^-j>-j_a-) jJ jj SjjjLa a yLJt 

L^iiJl ^jA j £-T JL>«^Jl ^~jSjJ dJJi JLxj dJLLgll 

fj jl La ^Jk t ^na.*> v» id^djl ^y JL5-_^Ji aLTJJli 



LjL>- j soj <1)1 <J >L>- bal^L aJJ (J jJL> L».>*.p a_J! 

ojii! 1 g 1 • >J <i<^LiJl (_£jJaJl JUjJ <_j^^ Sj-A-Il j_y3 j-ullit L»J| i j_*jj 

(jjijiJl jJjJLxj ^jlp sjJlaJl AjJl! t ljj5i Ui” jSf fc4l.».g.oll 

^^ill 


j 4*... i t ^Ap A'.g <J 1 o^4_2_I I ^Jh |_jJj>«J| o ji O^Aj UKi 

aJ l J a J 1 jJLaj A^-^> t * *11 1 ys>T~j 6 j .i> 11 Ja-> >«-j la * 1 Li . ^I 

4_g_j JLJ Li Oj L*j l JJL»- cS^ ,_yi (j-'LJl j-* jji^UJlj .Jt>L>«^pMlj 
p # ■“ <| l p-® (•“$■’ Oj& Ij |«_AjjJajj p_Ajaj ^ . p{<« H lj-k ( _ 5 Lp 

. 0> 1 11 0 L ■ -^* t ^ j *jJ A3 UaJ I jJU^fl 

• 4j ^1^*11^ <—^«^L® ^ip ^ 

. Lfj IJ Any\g\\ j jj^> I ^La _ Y 

• j*-*j^LJL«j j» $—a iL (jjijlj _ Y 

.^gJJL OjxZL*Zjj (J Lils'i/15^ OjZjjJ — 0 


• p-^L^ij p-fc^LK Ojiilj - ^ 

% aJuJb»Jl oLL^ioN! (_yi-P j^>O lLio t jiaJ A^jj- jJ ^j.. .,<a *'.* _ V 

• ' j ji>^' 

. UjLt- jMt (_£-L» a_>-^ _aj (_^jt .„4 LlJaj>j ^.,.-ll isLalil a JL& 

. L-«jAi ^ <-lXAj (_5jiij jjiaj *—i-S" Ljjj (JL 

£IjuXIj (JLfkJl jsaJ dlcli :()) fo£j (jzOfiAJ 

i i»««■ * . A-ULJLLj jALl.-j (_5JlJ l ^pL><JI ®aJwJjj)) jL^jI JiLJ 

plj'yi L& y~*j La l^.- a i olisLlilL) JjJl>xJI j j!>Uj ^Ul 

j,_jJL4»pI u-» \>*+0 VI j aIjLJI ^IjiL <jLwa3*yi ‘5iUl 

aJ ^ "/. ^ * ( _ y ^»- j <, l^^. ai j p-fr^ IJ p IJ 




Juo ejlj jJi* ULfc . (Jjl— Jl ^ j^\ jL^il ^j&\ j.*.'...*')! eiljJ 
IJLa iljil ISI NJ 4 jUuNl jllp ^IjuVIj jJUJJ JL LS 1aj^ N ^jj 

. Lp I 3 J^>J jjJ 1 1 f 4 laP 1 ^ N1 

(jJuiftJU j_«p JL>*_. JLla 4 Quantum Jl ^j ^ i. v_*_ 

(jUUNl £jJLj t)t 3 jSfr^jj 4 LjL>- olla>J JiaJ JS - ^yj £^|jbN Ij 

^tJLaJL j 4oUL5l.Nl oJ_a Jj_go«_Jlj jl.jl>J! jj^_J JU^JI ^Lol 

. 4jU>J ^y. jJ I -jjjJl #j j>Uj jikT ^y5" OaU< olj-lS ^L«l J^ijiaJl 

^yj JL>mJI ^- ~ ai ^yS" o^L^Nl ciJulajftj (_yJLJI 

I jj^l 4 Up 1 j jp^la 1 Ij . ->j_U<Ml Ul pUj 1 0^.51 L. jJlU» 4 liJLi L^»- 

. 1 J j>CJ>J U~a Ij 

O ^3 1 Lgj ^yL>ftXj ^yj 1 ^» ■ . ■■ 1 1 OU-JI ( _ylp 4.C-_ >1 ^_^_P (J ^ 3 

y«.U>- {Sjj jUJl ( j-. ^y»J - lajU j (j aJLj LLil SjjSLlJI J^pJLwJI 

LajI jjl_j ^ a-*j Lg^lj^N iJ-ftLsfc- J**p-I Jj 4 J^ ^y3 ^---'—11 oL_!l 

.UL'Ls- *?-j J*jl ^yU 

fijJfJlj dj £ ~'“‘ H Zjujt^Laj Hm/jLqj* _ 1 

UJLJi j J&JJ 4 Ulia frjJLjJlj (jjX~Jl U*jU_J 4C*3^.<3 .,<?•>- 

..,/? 11 (^»jJl (_yS <Ll 33 V* ^0) el>-UJIj J^atjJ 5jPwljQ 

^,<3 • .,<7 Ujj . f-U^JI JjcJI ^yJi 03jjJl JlAJ jl J-^jJJ oUJUl Jo 

^y3 4_C_.j SyJLi j«_a 1 4JL. J_*->«J (1)1 SI ‘ -a A_J UJl aJL^J CO jS I 

. f' Up ijj3 («1 JIjL>- 

^../?.~>- ^yi ijUuj^M L^Jlp j oJL, i U_fc ij^SUJIj cj^5UJ I 
Lj5Uu jLuNl Jl>«j 0 1 .a!jJL>JI LjL».o>ft. ^ tw^-LMI JaLUlIj ^ifjdl 

jJL>«j J^jJL* .^M~Jlj J.L)»zl.l j ' jja 4 j jO»^a j»JLp ^yi I^jJLAj 

.JaUU J5 ^yi Qantum Jl jJua. Ua ^JLUl o-jJLjJlj jjilJl ^ <~Jj 



jlj—_« * l g 1 *1 C i >_>-l ,,a 11 JglJLiJl (_gISLi 

4 «j. la! 1 £-JJL| il!i ij Ji a a .4 4 ojL^>JI ^J.-a£j iiUaJl aji .-.-j^-lij 

. 3jl»~>iJlj jJljJl ol»«j| tJl>-lj al»*j! lJ( 5>-lj j»j JaLij) 4jJ_a 

t la^«<» p-LiCj ^ySoj c jv-L"-« p Up I L«-a jLU-ljJl jj5wJlj 

b j_a-~-J l a gS'l^l ( jj« 4JV 4 Lafr. Lp iiL» L aI-AI £jj (ji 

JlS LaJTj .SL>Jl ^ i2JJjLSj pLgJ^M jj-rf 

j5L-J IS jStl :uJl eLaJl £0 t-kdiB :Rum p-Ji»Jl ^ j^all y>LiJl 

■ ^ b L l^**S p r 1 * 3 ■ *> f ^ lp ^ « « ^ ^/>.dl 1 ^ I [_£ 


OjLjLiLaJf £j» lZlSjJI fiLoi _ r 

a t-1 .,bj t jjJbi^aJl jJ _^zJ I £>*J| 4jij jia iillA | _j~J 

4j>-I^JL> 4j J— >«J I j 4 JUUJI I p-x - lj il,>. ,>• t 4-x... JaJl £-a ^V* 

. 4j 3 L»J I a j LsA>J I L^I»>^> j JI 4»'.la.,<aa 11 i jjij i ^*^0 ^aL>*i] I j 


1^.4 | 1 < bw t f' I j y3 4 a4j 4». J»1 1 a 1 1 la « *>i^ f ^ 3 [J 1 ^ ^ - •* f ^. 1 

( jjc i .^iJl »lj^JL UjjJU^ ^L*Jj f-la-b-Jt 

^ .. a .- tl l iijjS t >»!■..>■ 4». ; l al l £4 ^SjjtJl aJL* 

^ ^«_ajL) <_}Jl?- . L^JJ^P oUaj»«-U a-1... a 1 1 ^j3 i^Jlijjj 

J I eJu^3 a j J i tf ) ja^l«bj —1> A * * * > • ; ^ * a [J I ^Iplj I 

J-.-P <JJlL>-I, 3 4.».. . la JI ^yJLX-b-J LaJUbjaJ . ^ .a 4- 1 1J ^-.a-—.11 

^yj C-biS" jJj (_j~ >_ a^l a-LiLaa'^l Ula bi.l..Ja..»,j t U>-1 

4_flj Ju»- liU y*J> 43 jSi j\ (jJujjU {jA (j I ilJLlP L l aIbx )Li i4iaz^« 4JJ Jla 

jjcJJ L)l^« i3Lx*a ^la ~m t jLAj'ilij jjJUI ^aJ L$-i a j S-*0 

•<J^' 13* (_s* jj-^a-iJi ija-i'il 

4j».. la 11 ^a l g ■ ,,<a j i aJJu jJj CjUa>«J la4*li jl jJfe ,.» gall 

frLa-bJlj a JLjl ( ^a ejJlillj Sjill pi ^ ll.olj f-LixJl 

• 'j 



. LgJ {jjljlfj LUdal^ tUujUja _ r 

Lgjjjj ill—U»- N ^l>w> 

: ijUo^t i_ai>Ij-«JU IJbl . LgJ j.,a>- -Up SJl>-I_j ^JS" ^jC* ^./~>j 

= iil^l 
iilJi^aJl = a^l.x—i I 
4^>- gi = <LiJI 

jUJI a _ r -UVl dUd 

i j^JLll jaJIj Ij 

— ^lalJl JL*j 
igjjJlj ( j^<Jl>*Jl = ijbtd'yi 

i ^1 j ft *■■ 1 1 l 

j»J^ldlj £Ub*yi = ^.Ldl 

;4^/L - ( > i/lj 4 -d—l 1 i_a] g | jjJl Oji t \j*>-\j 

jl—>» jl = jJ 1 

= jldl 

^JL>J I = i_u.1.1 L jI 

vbVl = ojl 

l]1 <lXj)-e 4_!L*_>-Ij ^L—P ^j_>r — il Id_A lj 

i 4— u l— *» *y i i a]gljjJi ‘L>*j')l i_—>- .J ■ .,<a al lb ill ■»....■* L?-1 ejj^-*<2_i 

i dL-lp La>^dlj l g - - - -- ,_jdl djjJaJlj Lftjl.Ji.S <0 jj-jJj 

:5Jdi *_9 (jlaVI (j-i>d idJij 

.J\£S\ f UiAV I O^AJ Nj gu j*j j^JJl JJUS iJLLd’l _ ^ 



. aL»l7 iji (Jjl>u oCJj—'I jjjcJLJ ' if - * 

i Lygj ( y& ^JJl j*-A Ojj^S . oili-lal 4 JLJL>*j > 3 T. i 1 _ T 

1 J U1 ..., 4 4jLSIj 0.} j-*_j Lgiljilj ^j~-y «<L>-! {jA jjC^J La 

. LoLfaoL IgC-^j Lo-a j Igjp 5jla... Il j >*j ^Js j ! aL4. < i' LgJiP e.j. Jrl\ 


Iwftjg I jj»J I l j iuSo SL>J| j| 4o.il*—a jj.,a<a C-iia I jj«J I - £ 

Ijj L* | t * 1 d \g 1 j_*_j -a. 1 j (J I Jj ‘L ^ V 4j 4 A ../} j-*J 4 «j P a L^>- 

jXZpL 4^^—Si f ^ l g «P lg-4 Co jS I ^ LgZ3 i U? 

4JloIScuJI LuUljNI ii^LxJl cjjJgijjaJi o-La cLL1>-jij tJai* 

■ .Jl.-arJ IJ jJiaJl 

l g - a LI ^yJajLd t oiJuN L*-4 j Ij cLL—• 4^ajJl iLilojj-l jA t _ y Ai 

• ^jf (_5^i jJ-^Sj Lg-Ca ^1 ( _ J -Lp Ij— iS" 4->LjtAJl ,_yj-p 

^jJlp dJU:> j»-c*-j N 4_.Jl—J I t_ii»ljj«Jl ,_j-Lp j £ja Nl l^ol J j L»j 

4 LgCa ( _ r ^‘>L>Jlj LaJuJlJ ^y> l j£LaSSi 4 *UJ>L>-J 4~P yj>y*.J \jtjJuA2A 

4j»,-~~. 11 4C-SjJl dJJi «L>-tj JL# . C~£S I 4 jj L^a 11 cLUj lm f > ~ 

AS J 4-j l»o[ f~\ iwiUl jp ^ La I J Lj^J I ^* J U ij 4 ljb»- oJ-uLa j j5\C-a 

. oikLa- \ ^1—Si I Ip_P J~ i z ~ s1 

^CaJ.'■*.., a 4 > 1 ^IL-a ^Jfe La5" Igl.aj La J 4jJl>o ^jjLcit oJLa <C-> Jl>-1 l.lL 

(J^L«- Lg-S jA. j ^jlJl j~o l>- V IJ O — Llg I jjiJ I J^a ^j^Jl j*^Jl > aJ L l$ Q LaJCP 

j C Lp oil!^ JLSjLpLmJ v gU^-a-a j L^S^I^.iLi . ofJLa | » Ip ^^.Ji 

. LgC« SjUNlj l-g.X.a ^J^aLcJl 


Ja ~aj 4_aj9lj_»»_i ^lj jUaJl ^j-S-P O L.- iV I s-Lij O.,g ,^_L* j Lt 5 ^* 

iJl^-j-a ((LwUjj® ^-',* *V Lg_i4 0iJL*JCaJl 4jL«-plj 4jUgLL*j 


j 4 4 -Lp LJLa j oLj jl>iJ 1 LwJ Lp ^ (_j—o SccJ I j cu-iL! I j-L 

4 ^a.i.11 (j IS" I ^ g a ^flL I AA^ I 0 JlA 4lo aJ 0-SL I <UaA i I iS j JLj O I 4—«,>to 



(1)1—I {jzi A—A1 <4) 1 j^ljJl L^?lj.>l oV C 

. Aj^Ij^J JwUl < C-^5'^l3 A3^UaJI ol^<*Jl^ 

^jiujAVtj xkxutj ^J^jtfly Jjj^JU! lJ-£ SjAJoJI 

lLLIlp t J Ja*4j ciJUU-P ^ ^ 

^3 dUi Oj^jj . jJlUj j $>*-* IjlaU^ J^*; ol 

^3 ^|aaJI O UjULP >• oJL«J dlJL-P ^IjI a- J* 

:aJ^I 4jL> jiaJI IaJU IgJJLi l^>-jl 

yy C.I . olSCa^M jjJ LjjLfc LjlSl_a ( <Ui SjAll LlL^a 
(JjjiO ^yJLp j-^JJ <•'• ~ 1 dJLa L aJLft 1 Jj>- l A^>-JJ AjJLgj L-Jl>- iJJL-OjP 

tiLajl jJ^-JLj <L<uPIj 4 j»IjJ AjlSj aIj^JI idJLajl ( j-« Aj»- j^>-j aIj^JI 

-la-“<'j ^yll tdJLftLjLlI J^>- t a .ts JL*_j_j . <■ iL Ij aJO» 

^—-.l^SlI l y* a_?- yj> ciLil ollL>«J J*>LsJ-j IJLfc t Lufc 

(JjL»Llj| la-l—I ^yJl JLp ^ t l^ajliJ *Vj 6^«J io^>-ljJl jl^iVlj 

. «-jJLftj A>-I^j l—JL>- IJlA Ailj t^_£^y>-l 0 Ja«^j ( _j1p > 

C.. . J AjL. i»«Jl L A-^a-feSl I lla. ■- 1 i yijj±li\ IJlA jJ-j Jls 

jl~>«JI NI t5JL*i Ijl>- 1 _ > ^Lw«i aIJ i iJLUJS 

AijLaJaJlj AjJlgJl C —ll (I )!—jy I (J-*l^ ij^ 1 $ 12* £»JJ 4—1 11 ^.....vLy-V I 

AjLj»- lg_£»-l^j ^ylJl I J *y I J-sA» A'..,dJ tAjLS^ (J^l^ (_** 

. Jus JS" ^^<1—11 AiLS - jj>*-a oJLajj aJ^jJI 

JUdahtf Sfiljj gLjj — 

^yj JlilsNl L»IJlp l^.<ijLttJ jl Aj^U jl o_j^ 

(JjJ t tiilJ _^_ois> ^yi Aj CO.5 L« j L ^}\ aL^VI j5Jj . 

oj_fc (1)1 (Jol^" |»-A • ^li-A • • ■ jt-gjl*jL __«,1 llj «aJ» J-Jl® (j-A j j£ 

^ Jl>o ol Lf f‘ t IJua ^y> ajUJI .Sj-^>l>JI viiJL>- aLjJI olUl.t-Jl 


nv 



£\r*~? UJ- 


! jl? ^ 1 }\ a^l JikJl dUJJ Ll£. cilU-b 

0j-Sv-j ell i_ >«-j jjJUl ^jJiaJl igUL jJI 


p_gjjJaLJLa j J Lais ^ I i _ e- l)La (__iLaJUI) jjJUl JajLS (jLaJsVt 

Jj tiJjjiJaJl ^1 £-jj*-jJ| ^j-J La a,Ji.s.*...«.' <jI (_$JL5l j^j»jJ 1 

A.H.Almaas L-U-^j U? t dUU) JU-pI ^1 Sij_>Jl 

JLiCJl jj—«_*J I ^Ug-^M ejUS L»U t ^Jjils ^1 jiaXi L»JLp# ijli 
jl t jaJU JL>-lj I ^- n - ' i Lj_^? £^L5l ^yiJlj Ljje>*JL p-n.a.<jl 

IJla . JUpI 4j ^jJaJ V Uj ^jJLI La jiajJl iLx~eaJl jj£j 

c_>. n.j La jU-i IxJLg- AjIJj i'ifjl^y J Lais l? 4 j j lx? L» 

. j*:•.<?jj ^Ug-Vl IJla 

^yjJl jiJi J\ oL-jN 1 pL^M £-« 4jl j-* ^Sljil ^ tij.L>ej L> (jl 
c ^eUi U ^L^Ij a j£& ji LsOj J La j^U U i A —iJ ta j a La 11 

. <cJ ^jjis j L J <lg-1J LJ I LJ I ^ jA JI UJS (_£j I V L^XfO_j 

^VjVlj JlUVl L«I *U1J <cU~ J Usb ^JUI jUVl 

^JJl ^JJaJl >L Ufl ] jl C-UaxU bli . (_jjJl IJlA (j-Ji 

( _ y 3 vJ-a - LaJ alxll JjjL—j (_$iil jjJuiJl Lib ^ja ^j-s!■>--* jl JL> V uxJ 

(jUp! ^-1 lat? LaJlXP ( *C<jl* £jjDlj e^L._II jL j j^~J^ 


: l Uucjj daltl _ 

ur^' erf* ur* aLL-JVI oliJl eAs-j 

j ** ■> t ^JI a- L b ■ ( p « ^ 1 1 ^ *) e » 9 1 ^ 1 1^ e ■ 3 1^ <> 1 1 ^J^jLaJl ^> ua J 

Laj^JLj ^jJlj uiJLL? jjJI La oJl? jVI (jJULu 

cJjiL LIU, 4-0 I^ L_AjIj ^jJb 4-otoi>«Jl CjIJJI ^3 


t^a 



frljVl j jj la1 ■>■ L .adJlj oLi ijL»_a l yj> iijLiP 

j . jJiJl j tJLfcjV 1 ^ja LLp dJLl-Ald ( _ y Lp c-»»-i>j oIjlSi* o.l I j 

l g « ■» ^J_p l a.'.'i j dJ_L <1)1 di. 1 p t 11 tJi-fe q-a 1 ■>- ~~ 

dij j jjP jLJiJI t LaJl i_JjL>iIj J_JLa j-Pj j->- 

. «JL. cjjja La *l^>- j]/ 4 (^JL3Ij 4~iLi»Jl 

; < 3 pjj 01 /^Sx-4^j < dLi Jla ^11 (J j l ^../»«. U (JLa dJUUp <da>- 

' AjJu>x^ oIaUjI 


^jp l—JLS" iwj-Ll>o ^y)L^i Jb.Aa*- Jal .*. ‘.i di... i i ^J-idJ ijl (1) 

( yA La j_*pj <~d> Lj jl 1 cr±J l ■» zJId <a^Lp 4 j ^jJL <_$.!] I 

Ja^LZa>-^LJ JL>«-<J1 ^—. 0 j ^ylJl oLH—JL- ll . ^L)La dJ LL> l d'. 11 
JLkj I jJb La 1 dJUuPxJ (_$JL>»jJl Lpjj dJujJ J ^aLjL 

. aUaJLaJl oL-jU-Jlj dj(.iL«Jl { jA 


( j>aLjl a-V^A 4-j^>-l^»-i . Jij ^jj-X^jLaJl £-A J^jJJ £"^laj(i_^) 

jl o y>- Oji ^y> p j*a jJ^boJl <JlS jvJL*Jj (JLLp 


i dJLi (1)jJ dJl a j <ujjj 

^ ^ J - 1 j dJLw aS y d 1 1 4-j L—1 l^J-M i—j LdzS" 1 ^lp 


IJla .IjJlp L-^J «, jjjJuo j i*JLi dL'Lja- jJ-^aLaJj dJL>l JSXa dj3 (^) 

dJL-JJ JJLpLl*J 1 L..JLJI dJLL- illjil ^JLp 

dl——a..i Jl»*J c v_Li I j^»Jl oJla ijlliCJl Z> ,->».-»-J . La j.d<a <j 

dJLaJs»ljp) /t-3 Id LAjja-b J^ l^ZP a-L —-^\ jL-lJ Lp jjJLa 

. (dllaP J>d iij J dJUUt j>% j 


ol^zi ^ e^i Jd ^ 4j ddd La ^jip ^djj L^lj ,jS 

eJL j 1 di— p- a!jj—a j_>-NL_i dJj—«-..t • , *dLjL-_^- 

1 - --* (jl dLdLj-J i LjJJjJjj .* ll ^....«i l>- V 1 

^^JLp 1J Ll . »A j Lj—ili jLd (_gjJl J (l)b Jj-5-lt jj-a 'ifjl-J l J- 5 ^ 



. UiSj Ids' dlls' jJI j d)| J j2j 

< j/i » i j_>*J SJL^I j SjJaj*- jJj d)t-> di.- a i Jufr Cj) 

(J Jl 5 4 . dij b 4 i ad.^~ V 4j Li jJkJLj ^jjl diS'jjLtM 

dij^^j L» Ldb (JjJii3 ( jj<bJl I J^ji <dI L*sta ^ja 

IJla dJLd j dLL j A-Jj J L«_JL>«j . sj* ** •*> d)l 

jJ .oLL>«_ 4 d)j^ 4j j-*-d J U , +■ -g J IjJg| ^j-C- <_A3 JJ 

(Jjds . #(31-^*^ V <LSj-dJl aJL* ^y3 SL»>*Jl dll® ljv*d>-l tJ jjiJ 

ilj^*_d 4jidl>“ ^3 4 ^ LdJ I 4 j V J I ftJ lA ,_Jlp 4jLs1I 

. 4jli Vj 

4(jt>l4jl j I j «Lfr _^JI j® ^-*"jl l~*J di~iJ JaP-l (_a) 

dlj I l—si j>t-i fl^JL> r ■ » i l di_plj»jl (_jJLlaJj (_y^ 

. dJubj dJL~.aj 1^-3 e_dJdSsJ 

^ [jlx. ,yij jaLujXt j*jjz zlujjLqj* _ 

l£j 


did Ij CjI I la.' jl IJCi* Oj£j V ■ L ^ > ~ 

4^A~i>«Jl dl-~..iJ oIj-jjLJI oJUfc ^Ju V dll 4 

.o^>Jl 4 alia*. <y 11 

Ia dJLal^lJl 0J./3~j oL»*Jlj dLiid dll ^Jat»T dll _jA ^-Jl 




*!■ 4^ 


JUdl 


-»*-*Jlj ^IjcJVlj 4_aJt_dJI . Jl>-Ij dll ^ 

■ 4 4../all 4jLa|^lJl ^y» dld-jVl Jj>d b| VI V tCjliv? . dili^dS 

bi jSJj i^VfjT >Vi 4^- ^=Ji dJLL* ^ 4>^Ji cr —,1 dii 

‘ a jJa—-j o ji I g * ‘ ■ ‘ g- 4_^>w*Jl ajuk dll JlxJ 4^'Vi ^ LiwJ 

4—Jal>iJ LaJJJtS . n-^>AAj fy. galaP d> 1 Jl2j lijji- ^ jlftl dljJtJad ■iVjVls 
dJUdj 4 j| 4 ^ did adjjl L. dll dJLU j dUI III® I (J jjjj LaJlJj (.VI 

^Vl JuLLj jv-I bl^ l_.>»,.-* dll aJ sjj^La 4_^>i_4 ^j£- CJJL3 dlj^dj 

4 LkJJ- L->- di~>-1 ® ! ^ V I C—515 ISI 4 (_5 j£- V I 4^>- UJI {y> j . ^ V I aJUb 


YV 



Jj o Lgjli 4#aJ| J- La J^J L2.>«-a dJljl (1)1 ^JiL*— ij 

. o JL .2.4 O—J j Aajlla Aj y>*-> ob Jjj 0 L 1 Ajilglp Lfriil 
i*>LJl L*jV 4 (^J^j—^ L i J I^ fJ A-^aL—J l Aj^jLI oJla ^-P L*>^—J 1 

^jA £_«JL>wJl (-ULLp aJLj La J i_J jJ>«Jlj jiill ^ (_$jl!l JU>>jJI 

. o lij -,/g* 

jLiL Lo-fo-LjLlg d) L>J L*J oLg_aSM ( j_a j LL j 4^Le Jl >■ 

4 ^LLaJl Lfrl A.\p £-jgJ ^')-* *— —L A j LaIJl»-| . ^ l_P (1)L^j» (1)1 >■ J ^ U 

l g 1 aU ^5Uj . j j-L>«J I l jA ^L>»>- AjL jia (_g Li (j | J J l_>*Jj 

jJfc j^_g_>«_Pjj L»_P J. -o-l 11 j JLmjj'yii 4 j-a 'y | Ula IIjJlj V 4(JLi!?V! 
A-A*-Lj jj-a A-_-jJL l lL a i^*-l ^Lp <l)L^a (_y^ aL£J|j t , g LI c. 
j ! XJ i J 1 * 11 j4AJ i1)jJ>*PJJLj La J *■ P d)j_^^j) A-^U^-Vl A—>jL^J| 
e J_a tjj l g L a La j^-y^i A .2 « 2 >«JI sJLa V A_«_-sLiJl ^VLi .((jLajJlj 
pj A-al jl J a La 1 1 iij.) ■ .a aJLJI aJiA ( _ J ij . M L>- a-LSDl yfi- Lj jLLi 

. aL$UI < "jp AMS jj (j I jA JL>-jJl Lg«*Aj 4 Jb^J La 4_^»«i~«J 

l g laLg (jL Lgjj . A A .l ~> «-a e J J ,,a) £*<SjJ| (JJ 4 A-jliJl ^*^1 Lai 

( jj» ^LJl (JjjL Lttj Agjl yS> LgjJkpL-a ^J| ^L?*JJ l)Ls gPj.La 
4A.L-.lj LgJLLU ^Ip JjL Jj A»P L*J—j-'b/l A»>-LJl y* g jJL j£mj V ^ g * 
Ja ?iLlA^ liLa® i y_ a, la L (J jaT4 , LjU L-Jj La ^»—i Oj^j (1)1 oJb^j LgjS/ 

La-Jjj) . Lai" jj-aV I j——bL— <J LlA LjI 4 4_ij>«J N tJiJlsl>-! 

ibb L_LSU I eJLgJ ApL—. 3 j^ a jj . (4lJ LLsnJJ LajJL^j? , Jl A j>. .,g ij A_L_>*j 

(-jL—.! jl (Quantum Jl) ajuJ AiUaJl J2 j>- j-a JaLa.ll ^-L.-. 

AjI^-i| Aj»! ^jLj aJL- La iLL* (j—Jj C-a. g i Jl 5 Aa»-Lpjjl 

. ^ Lp (1) l^a Aj 15 sj i C ' J A>- Lp Jj I i*_J La I A>»J La ^A 

^^---.L-Vl jaL Jiip(Quantum) _Jl JL-j 4 Ula 

ajIS J.jaj d)l aJ^Ls^ 0 L- 1 VI (jlX-aljj 4 JLiJpVI (_iL>l jjJI j 



^ 1»t t i L.JL»i . AjU>- L ji a.j> ~a ll JIja-^I >■ JlOj ^iJl A1 
t^yaUJl (_£ j^t..... 11 iilj ^ Jl (J y*^p ji\ aJ. p J ^ .«.| C A. jA > A . > iJ I Ajli ^-3 j L—jN 1 

J ( JjtaJ! J^Ls*- ( j j» L$ *-.*±s*- (JisLo ^ ; 2llj Lis l>- U>*J I j l_aJ»I^j«JI 

a_j!^ j-».4j i ^jL>- k-A.ij (^jji 0-aLjzJi jl*ulus' l^i . a _j_i ^j_*_a_ji 

j ^ji-Jl |*-»j <_?* ijL>JlS’ jl j U 

. S^JajL JL*j| ^ Ja->o La ^Pj j»^L» p j.-dil 

aJ^a- U~4 Aji^ jl Chopra j| 

' \ L) 1 o..—La U! 1 ^y> o^*P £>» Aj Us Lj j l_j Aj 15 ^Lp 

. JaJb oJ.—.->■ ei j>-j ® 

.(jJUaUl frjJljJ! f-UJl ob>-ji (_jvail J-jaj *•■-*«'» • 
.^Jj»lSUI e-jJujJl lia...3 Jl>“U ^IajUI aJsLU • 

. ojJigj U jJS ^ jUVli jjUL • 

a«3 L^J (_fU U^/U LisU-1..»S ;C -L>-1 jj 1 a^*JLp iSji ® 

. aj-ws> A->-Lij -J.it 11 o_ji ^y 1 aJI>«jI aSIj^I 

*Uil ^jA Aji laJ aJsu>«j« - LJ L$lP ^ya.At 0J Usjj ^ ^.a J I aJ j~S 0 

. Aj UU bljLLalj 4^.*^- Ia^LpI 

A_^lJL 3 l A_^s-w*_U *~-AJ^JAJ ^yA ®Aj A_mJj U_aJ I oU-A jj 

.Sjill jjA AjjloLa jj-ass i «A«jjj jjs«U A~»t*Jl pUaj»-<J 

( _yA t Aj jLjS jJj SjjaUi Ll~—.. 3 A^>I_»J1 jl jt-Uj jl U jJl>o 

jjUJ jl jA I lw^>jli . jj>l*^-5l J1 ..rt IMI AJjIj aJLs- 

UljjjU^j ( ^iL.»- > -V I J—a f '(_jU lS^ jJajJj aUj AjI jji a-U^-l UjU 

l ^ A ^ pIj JjS»wJI oU-ji ( _ r o_al jj-a (jJliaJu (_jUJl tw^SrJl iili jUi»l. 

• ■■ 1 1 a-Ls^_^| La Jl^ 1^ 

jjLU t Uii. j I jl>- j *>Ljj aajUJI uLjL>iJ ( j^a 1-Ltt ^So 

^Lj L^Ua-aJ jl A^J jj.t.... J LilSja tiUlJLsi-lj L—A-LLa Jl>»J jl 


TVT 



t g * ( j j> I-l>- tiL iJa-oJl IJla ^JLp tlii.,^jLw» jj . l.,.■>• 

O ».»«»> 1 JLXj V_J ^jA+Aj V ^Jl A->*^Jli 1( ^«LJl lj>Ljo 

,jiJJj Sil*—nj (.y® ‘J«JJl <u>wJl ‘ L» ajI*J 

<>■ jj OJl <*l~ y fjA eijjJj jj-uLJl SliMJ AjJJjJp ^jS Lb ja»- jJ ^Jb 

. ^^LJI IJL^j 

0 J^S f- I 1 I JllA . A^>*-Jlj 0 JJJ I Jj-J la L>cj VI k_^>eJ t Ljfc J 

oJUJL ,_jjtj A->*_Jt jl dJLi V . (_^i ( _ S 1-C’ (_$jJiij V toJLU! 

jiS\ oJUllI y Lg-j i ^L>J ^LxJs a^j t oj aJL^s- sJlL 
Aaj LJ1 JUiVl ^jA. Lft ^ ^ t ^ ^L-A f li4-^w ) OfcA-ft 1 t *^ 

. ; l : J I ^*o j . *S \J I I g - * (J ^Ldl_J ,+■& L fl -1 1^ Aa^*IS” A . 1 1**- 1 1 I ^jA 

ijI jJ-i i. o.la —.11 0 »IJlLJIj jLbVl V (1)1 u >>jj IJla 
• (_y*"“U Ljb>- (_J (_£jJl J^ - o-a J I ^j-JI j ■ ■ /•»' 

O-i IS” Lo-S” Aj L~»- Lgj ja £yi olli>iJ bL*oJ ^ L)L*JVI (JjLp^j J-9 
A-Jj Ju»Oa ( _ # Jl o V-s^aJ I JbJLwJi i^aVL fj^ju IJ AiSUj i IaL»j 

. AZ«^>-_J aSIjJ j_^*P (_y^ l —A Sjli kiltaj tA^-jjlll 0>Ua>JJl t-fJULi 

.4jlj LUStfl Qj£=aJ q 1 efjj l-Obj q! (Y) p J; 

I (1/* ^ 1 ■i' 8 J ^j>"j-ll i_y® (J^ ‘•J f-U^>Jl j_5>“ IwA-S -i-il 

t f-Uol jl <■_d.LSHj Vj c-LLj »■ l a .,a i A-Pj jl_|V 1 o"J Uj LoJCJ«i .illjiVlj 

o>«Jl» : Tagore ^Ja-» JI ^UoJl ^LJl Jli Ui” j ^ <^JULl 

j l g .,<3 11 j Ul* . ((o L>J I Oj_ili ^J-S1 -JLj j J_. ; 1 Ji j^-a O— J 

i A-jlJi s*-jj JuS”ll!l AJLi>Jlj t3»Ls<aJlj (w->Jl 

aJs->wU 1 ^y3 i®<o>«-oJl Ul J (J-^Jl 1-Jl® ’ J j-^-i •IjI IjiLS j L>—j VI ^t, . .<a,2 

UJLLP j^jijJl j j aaJLJI {jA aJL>- A-a»s-»J| .<3* (jJllaO>Jl l-Lfc (j-*J • Lg-— Aj 

pla'.Tj a>- jl ^1 AsUaJl) tDharma Jl y^yr ^a IJaO> jLJVl 

.(j^sai 



. LaLaJ jl4L_~>«Jl y £ju jl jLjNl •>—*>«j jl 

yjyj ^yj %j>- ° 'j^ jy^ cs* 

liLSJl ^jiisLuJi oNL>- Juil y y->- jl j~J j N SjjLp aJUvS - 

/ a .- sir *..* a>i 1 eJjli ( _ y lp AjjS 4^>- ^ LjU- jI dik iS'jl; 

j«_* ja-£ ^ j jjjJLwJI a I jaJJI aXp (_$JLSl yy >%Jl ^>JJ li^Ls*- 
Likina ^ j.;.—^ J a *Jl ^pLiJlj .^liiilj y'zh *-')}Ij jLij^fL 
Jjlxj j I j—*ij ^ ilJUi y 1 i«_~>J! ijj® i JlS L«jlip 

. ^ ip S/ i Uj^j *y A>%***> ij aJl^- aji . <~&j ^ili i 

Harvard i>c*U- ^ (J „J:,ll ^JU David McClelland# IAa 

^ -J I jA C A .. 4„> J 1 l, . ^ 11)) . (J U LaJULP 1 *Js 1 1 JL4JLa_^J| IJLA ^jS- ^ IJLwX-i 

jl J j JL>«^o l_j L* jJ^LJLi 4—>jL>*J aJUL*-!I oljJliJl 

,_y9 OJa«JIj <-■ jij* jl k r~?~ > ‘ ^->y j} . 

4 dU.i j-p 4^1 a^^jJIj ^aNl I-Aa L»l . ja U5 aj^L»JI Lj ID¬ 
OLS' oLl»j—Jl y> y 4_.. ? — j (_,^>-jj C~i^J CoJi^» McClelland Jli 

* 

oLp>- I'- .- P j * Jl l o,g ./j».I yy%^ yy~JJ LiS^ ‘AJiJ • LaJliic-A ^^JUajLil 

. biA IaI*...,^ aJLoJl aJJs LbVj! £A AIjIa Aj j~*i \j A*>-jj 

1*5 a_j 4_^“ L aJ I o Jla 1 jj ^ jJ I ^J I -J.i-'A' jj w 1 ^J o««$ ^_j Lo ^ j l p 

j>* (^ P ^J ^ 4 y’rjjj 

JLxj cJJjj Jljj I^PjJ l.m.^g,Iy- 1 ejJlS 4 LJlS' O^oJl 

• (( l-gJJ^ 


Jj V t_£JLaj^Jl 4_^sJ! a ^at>- ja McClelland a—a>-Ij aj La 

AjuU Ajj A«>*^J| t l_? 0_}>JJ A»i (jl^a N A->»» jJLt 

o^Jb 4 lAjLjii^il j\ la...,«j *yr jJl y 

Lgj Ljal^Jlj UjL^jI JL»JL*j Lllj j *. ^P ^^Jl 4_^>Jl 

■ A-^-jUi- CjI jjJ^a (jji KjJpi-tjJl 



. IJla ( _ 5 1p dl.-ai i—iji 

<w->iJi dlJi jS JluJ dL.J.1 Ja^lj <u>w«JL Ldb • 

Al$j aJu^j ^3 dJbt>«_splj dJbji AlbLj 

J^P *1 jjcJLil A-lS^ b Ijilj C ^yS dJJjjJ-i-U 

^j-jjJl J_>»J dll^>«_« ^j-P j-^-Pj ^ dj-L^J . 

JiLjj tliL*>L>- 4 _J_d JuS - iw^>«Jl aSU a ijv-A^-iLxj 

. L*«>La aljj t—> jJLjI (_jL iw~>Jl UlA 


jHA 


IjJLiJl oJLc- 1 — -a ^ L$_ 


Jl 




_ r 


Lgj^So ^yj 1 I 


^L3U dS/ ijjJilj ^^-1 a- ^ 


, , » 

j_>«l_] ^ ^,:-,>*-» jl iiiNj! j«JL pj ^yJLp - £ 

«A_A ^yj jU-Jl J-S" A y fl S jlj t Jj>«_S^ jl iiyj jj-5 <j-» J-JyP-'iM 

( j-a j_»*-l Aj>-jJlj J j $ lalj ijjZj jJj V j j flll ) S—-3- i-sAli ^yA 2U>Jl 

^Ul (JL>i.o..l 1 ^juj jl <jj^«Jl 1 -La iJLo U_jpi 


jji p $ .>«J j U»J I IjA.Ua.j o I U )^ja ( yj JJ lj I 
jiallj V .A>Jt i*_->»Jli . oJljLi i_—>»Jl dJi |»fclp i jj«j jJ L«J 

aJLauI ^ j>*.a 1 UUj j aJ| t A-*^* LsA> ^yLp i^xj a-*p L>- aaajl« ajI 

l .<g A J CjbLp AjI iid-A jl jji ,j-A ia-AJ ^yjj^ 


(_£JLo IjJls*- aIsj-vJ ^yi Ijl»j jl iJjJj jl iww>«j Lla_j 

(IajjJuS^JIS ^yJ! ^\-pli aJl^>«Jj a^JLsI- ^_ajgIj-P SjJj>- aJlx-JLj tjjaJLlI 

: J15 il fc AAji>Jl oJla jlj~r • ^ -- a ‘ l 

AjJUs^^i l^f J> ~i j I dLL>- li ^yj ij_L>iJJ J_j N A ( ^_y-i jJ-S^ OJ ^-P® 


YVo 



J i ^ jjl -L<Jlj <• ^ jJl '~ J L(_5* A>-jLJ| <jL t—9 jjuj iL»*JI 

^iLxJU! dJLL' *jS>- j <Ji_jj V dlU-b ^ iijJbj (^JUI 

. ^ ^j»*ill oj-U ^yJl 

oLj^j ^y> JUul tiJulj dJLui jjj »j l^Pij i .S j_L>JJ alj^a A ^s^ aJ I /^SLJ 
( J—-J IAjLJL>*JI Kttllj jJ»*J (JjjJaJl t^J 4-JjJl ^}L>-lj O-Vl 
ol> cjuJI bli . l^JLc. dJJ ^Ul c_^>JI VI illLA 

ij •"'•■•- 11 JLajI j_fc La l J. W .. 1 ft 1 1 ciLb C-La.J- j 

<, ^shc_JI ejJb 'ji . ilL^aj i_L» Lx 5'lj ^jJl A^jj-; {y> ^t^p-I -C->j-«Jlj 

. <jjL«Jlj (3 !■*■£■ I I <J ^ L>J J Aj l >«—m All I 

*, a-^ Sll ^JjLpJI L^^^lp ^ Ls»-jIi^Jlj j»-L*Jl j^-Dl ol 
il y*mj J~I iilj.lV A-o-SooJlj j_^SLLkj V l _y-*Ji^-ll n ^ t .; ILc- 

^-^IjJlj a»^«JIj a_~>JI ( _ # Ip ^^ t- o J l i_J-aJI jL~jVl 

. Lp- jJl^jJlj i_-i£3l 



j^JIp JUj! j-" ^bxJVlj (j~*-j-«-llj £>®JI V^i 
o«i 5 JLvjjj ,j-«-?-l jl*j 1*-“'^ “jr - *' 4 i_rH dri*^ 

i a.« ^ sL>JI oLsdjbJ V tS-iJI j-* j>*-ll <L)L~jVI . £•"T 

Jjbj . . ^ cj\iy^j oLpIU Lg-J L-j sL>JI jb 

^^jiJl VI a3jI iwJi j-Uaj 

f jS- Lul-J jy*~~aj LjLpLuI IjI^p-I Lju^j ^yJbijj aJL**—-*•< auI 

( jj» «L>JI «Jla La (J-^j 5 jlJL»kJ I «L>Jl s-Lol Lju^j aJJ . . . LJLol 
<ZJ l...... P (Jljj V AJL *A > %JI ^4 ^jA l^jjl j . a ■» ) i£j l..flp 

. ^1 L*J j aJ ! All l p_Lp 





o 


<LaJJLj I 


: JjVl p-Jil 

i s .J^l i*j ^ ^/Vi 

\ *1 ... ^ jm \ j>*]\ QL»LJ IJb- ^Jaj ul5 
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